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Vénovano vsem uplné obycejnym zuskovym zZakim.
Od nich jsem se naudil nejvic.
Hlavné to, zZe vitbec nejsou obycejni.



TRI ZAMYSLENi NA UVOD

Zamys$leni prvni:

Nejsilnéjsi princip vyuky

Dité na hodiné dohraje skladbu. Sedi a ¢eka, co mu k tomu fekneme. Nékteré
déti dokonce pomrkavaji i béhem hrani! Jak se na to tvafime, jestli je to
spravné. A my mame mnoho véci k vyleps$eni a poustime se do prace.

Barunko, pojd’ to vzit jesté jednou a dej si pozor na...

Barunko, kdyz tam pridas dynamiku a to zrychlovani, jak jsme o ném minule
mluvili, bude to bajecneé.

Barunko, velky pokrok! Poprosil bych v téch stupnickdch jesté o chloupek lepsi
palec pri podkladu a pamatuj si na klidnou ruku.

Barunko, mas to ted’ krasné v kupé! Ted' té ceka pridat tam muziku. Jdem na
to.

Jsme zkus$eni kantofi. Zname dobfe femeslo. Vime pfesné, kde dité tlaci bota,
na Cem je potfeba pracovat. Vime presné, jak dité dovest co nejefektivnéji
z bodu A do bodu B. Ale nékdy zapominame na dileZitou véc:

Davanim pokynu vypiname détem mozek.

Nékdy je dité sikovné, rychle déla pokroky a my mame chut to do néj prosté
nalejt. Cili fict mu, co ma presné udélat. Pokuseni je veliké! P¥isla mi onehdy
do tfidy talentovana holéi¢ka, zcela se do klaviru zamilovala. Prirozené
uvolnéné ruce, skvélé citéni hudby, spolupracujici rodi¢e. Sedéla a cekala,
pfipravena vyplnit v§echna moje prani. Sen! A tak jsem pracoval. Hodina
dvakrat tydné, skladby na horni hranici jeji vyspélosti. Béhem prace v hodiné
vlastné nemusela fict ani slovo. Praci jsem fidil ja. Byla jako socha, kterou
jsem opracovaval. Délala pokroky, Slo to rychle, tésila se na nové skladby,
moc ji to vSechno bavilo.



Po CGase jsem si zacCal vSimat jedne véci: kdyZ jsem zadal dalsi skladbu, ¢ekal
jsem, Ze Zacka bude zkuSendjsi a Ze ziroéi véci, které se uz nauéila. Ze bude
samostatnéjsi. A to se délo jen minimalné. Kazdou skladbu jsem musel nalejt
v podstaté od zacatku. V jeji tvafi byl stale ten samy vyraz: co ted’ mam
udélat? Zacal jsem pomalu chapat.

Pracoval jsem hlavné ja, nikoliv dité.

Pochopil jsem, co mysli zkuseni kantofi, kdyz rikaji, Ze takovyto rychly postup
bez hlubsiho pochopeni procesu se ve vyssich stadiich hudebniho vyvoje vrati
zpét jako bumerang. Kvili menS$imu cili (napf. aby dité uZ hrdlo tu dalsi
skladbu) obétujeme néco daleko vétsiho: jeho vlastni objevovani hudby.

Kvili kratkodobému zisku pfijdou dlouhodobé ztraty.

Dnes svoji praci a své zuSskoveé kantorské poslani vnimam podstatné jinak.
Mou nejvétsi snahou je naudit Zaka co nejvét§i hudebni sobéstaénosti.
Nadchnout ho do prozkoumavani hudebnich svéti a dat mu nastroje k tomu,
aby se tohoto procesu mohl zmocriovat sam.

Naudit dité milovat tu dinnost, nikoliv ten cil.

Na to se v zuSce Casto zapomina. Starame se o ruce, o techniku, o repertoar.
Myslime to dobfe, tyhle véci jsou zakladem femesla a my jsme tady od toho,
abychom dovedli Sevce k vysledku — umét dobfe usit botu. Bez toho nebude
svec Sevcem.

Ale na to se d4 jit ze dvou stran. Pokynem a Fizenim (viz holéi¢ka v pfikladu
popsaném vysSe), anebo budovanim samostatnéjSich Zakt, ktefi si o svém
hrani do velké miry rozhoduji sami. To druhé znamena pfehodnotit nékteré
principy nasi vyuky, mozna i hlavni princip jako takovy.

Vychova znamena uéit déti myslet, nikoliv poslouchat.

A hned pro vyjasnéni dodavam: fad, struktura a pevna pravidla samoziejmé
stale tvori zakladni ramec vyuky. Potfebujeme vychovat dité, které funguje na
bazi discipliny. Ruce, technika a repertoar nikam nemizi, vSe je stale bézné
pfitomno a stale se pracuje. Ale nemusime poslusnosti obétovat vyssi cil:
samostatnost. Ta je totiz klicem k rozvoji motivace.



Zamysleni druhé:

Jak zaridit, aby déti pracovaly

Je mozné zafidit, aby dité samo chtélo?

Odpustte, sahnu po klisé: jaka jedna véc ma nejvétsi potencial pohnout
Clovékem? Laska. Vyjadieme to prakticky: kdyZ néco opravdu hodné miluji,
jsem ochoten pro to néco udélat. MuZeme v této souvislosti slySet pojem
emocni vazba.! Pokud mam k dané véci silnou emoéni vazbu (= mam to hodné
rad), mam témér vyhrano, protoZe automaticky s tim pfijde i samostatnost a
chut pfekonavat nepohodli. Pokud néjakou ¢innost nebo ¢lovéka rad nemam,
budu se muset hodné prekonavat, abych vykonal véc, ktera je s tim/s nim
spojena.

Ukazte mi néco silného, pro co se budu moct nadchnout a co mi bude
dlouhodobé davat smysl. A ja se kvili tomu klidné v zimé v $est rano vyhrabu
z postele a jes$té se na vas budu usmivat. Nic neni obtizné, délame-Ii to
ochotné (Thomas Jefferson, hlavni autor Deklarace nezavislosti).

Pokud chci, aby déti v zusce pracovaly, stoji pfede mnou ukol éislo jedna:

Naucit dité milovat hudbu. Ano, naucit milovat, jakkoli zvlastné nam toto
spojeni muZe znit. Déti samy od sebe k tomu automaticky nedojdou. Jinymi
slovy: ukazovat, na ¢em je mozné si v hudbé pochutnat a predestrit ditéti
$iroké portfolio hudebnich ¢innosti. Byt velmi flexibilni. Misto tlaceni déti do
neoblibenych ¢innosti jim pomoci najit hudebni cile, které je skuteéné
zaujmou. V zuSce na to mame naprosto idealni podminky a v podobé
obycejnych zuskovych zZaki paradoxné zcela idealni publikum.

A pak je tady jesté ukol ¢islo dvé:

Predat otéZe vyuky co nejvic do rukou zaka. Samostatnosti se nikdo nenaudi,
pokud mu neustale budeme fikat, co ma délat. Chceme, aby dité plné
rozvinulo sviij potencial, ale do puntiku détem praci fidime. CoZ vede
k pfesnému opaku. Dité splni nas poZadavek, aby se zbavilo tlaku, ale neudéla
ani o chlup vic. Pfestava myslet. V dlouhodobé&j$im horizontu plati, Ze pokyny
zdrZuji vyvoj ditéte. Nasim cilem je, aby se Zaci naucéili sebekazni, nikoliv aby
ukaznéné plnili ukoly kvili nam. Cilem je, aby Zak pfevzal odpovédnost za své
vzdélani. Bude-li dité védét, Ze o jeho hudebni rozvoj se starame my
(konkrétné naptiklad o praci na skladbé), pfestane postupné pfemyslet o tom,

I Tento termin pouZiva ve své praxi sportovni kou¢ a mentor Marian Jelinek.
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co je vlastné nutné a dobré na skladbé udélat. Musime se rozhodnout, jestli
chceme dité skuteéné rozvijet, anebo ho jenom primét ke spolupraci.

Znamena toto vSechno, Ze dité si ve vyuce bude délat, co se mu zlibi? Ani
omylem. To by ve skutecnosti byla cesta k frustraci a zmatku v détske hlavé.
Dité bude nejvic prospivat, pokud je ve vyuce (a v Zivoté) nastaven systém a
fad. Ve kterém se dité orientuje a je pro néj bezpeény. A ktery mize do velké
miry ovliviiovat. TakZe vlastné: ano, v porovnani s béZnym pfistupem je tu i
hodné demokracie, coz vyvolava onu domnénku, Ze takto vedené dité si déla,
co chce. JenZe nezapominejme: dité si poteé, co zusku opusti, bude délat co
chce. A ja si kladu otazku: umi to? Umi si samo tu praci ridit? Vi, co se da
s hudbou vSechno délat? Umi se dobfe chopit skladeb? Umi si vybrat a byt
panem toho celého procesu? V zusce na hodiné nic nefeSime, mame dité ve
vyuce, vS§echno do néj nalijeme.

Ale jak to bude vypadat, aZ jedinym, kdo rozhoduje, bude Zak sam?

Neni myslim $patné ho na to pfipravit. Na situaci, kdy bude hudba plné v jeho
rukou. A to nejde jinak, neZ Ze mu zkusime pfedat co nejvic kompetenci uz za
doby jeho pobytu v zusce. Procesy sebefizeni je tfeba si osvojit jako kazdou
jinou éinnost. Jinak zbude jen chaos a Zak si pak, aZ bude ,,svobodny*, s timto
stavem tézko poradi. Vzpominate na smutny konec propusténého dédecka
Brookse ve filmu Vykoupeni z véznice Shawshank?

Tedy z mého pohledu idealni stav: zak si rozhodne/spolurozhodne/z nasi
nabidky vybere CO CHCE DELAT a my tomu dame smysluplny ramec. Aby to
mélo hlavu a patu i pro nas. Pokud to dokaZeme, tak je nadéje, Ze décko
v tomhle principu bude pokracéovat i po skonceni zusky.

Prvni kol (nadchnout pro hudbu) se bude dafit, kdyZz dokaZeme:

1) atraktivné uéit hudebni parametry (v tom jsme vét$inou silni),
2) dame Zakovi Sirokou nabidku ¢innosti (v tom jsme vét$inou slabsi).

Druhy tikol (péstovat samostatnost) znamena vést déti k tomu, aby premyslely
o tom, co, jak a pro¢ hraji. Aby se naudily samy vyhodnotit, co se stalo a co je
treba udélat dal. Aby se skutecné zacaly poslouchat. Aby se naucily
samostatné cvicit. Aby dokazaly prekonat nepohodlr.

V prvnim ukolu jde pfedevs$im o praci s emoci. Ve druhém ukolu pak o praci s
rozumem. Jedno bez druhého se v dobré praci neobjede, je tfeba sytit oboji.
My cCasto akcentujeme pouze sloZku rozumovou, predevsim kdyz dité odroste
hravym prvnim zuskovym rokum. Nezapominejme vSak, Ze slozka emocdni,
ackoliv je prchavéjsi, ma oproti rozumové velkou vyhodu, jak jiz zaznélo.
Pokud se pro néco nadchnu, daleko snaz vydrZzim nepohodli a dokazu jednat
zodpovédnéji. Pokud jenom rozumem vim, Ze je to dobre, velice Casto se tak



chovat nebudu. VSichni vime, Ze bychom se méli vice hybat. Kdo to ale
opravdu déla? Nejvice ti, ktefi si vytvorili /dasku k pohybu. Lasku k ¢innosti.
Mockrat jsem si to ovéfil na lingjSich Zacich, ktefi se nadchli pro néjakou
hudebni skladbu nebo aktivitu a kvuli tomu sami od sebe pfijali nepohodli
cvideni techniky a zadali pracovat. Zaci, ktefi jenom véds, Ze cviteni techniky
je dobre, pfistupuji k véci daleko vlaznéji.

Zamysleni tfeti:

Jake déti prfichazeji do zusky

Emoce a rozum... a jejich rovnovaha. Jinymi slovy prace se sebou sama.
Dostavame se na kiehkeé pole zachazeni s vaitrnim svétem ditéte. A na tomto
poli to nebudeme mit se Zaky jednoducheé. Déti jsou totiZ dnes podstatné
formovany prostfedim, které je zaméreno témér vyhradné na procesy vnéjsT.

Pokladam za paradoxni, Ze v dnesni béZné $kole nenajdeme snad ani jeden
predmét, ktery by ucil Zaka rozumét sam sobé. Dobfe se rozhodovat, pracovat
s emocemi, pracovat se svymi silnymi a slabymi strankami, poznavat principy
psychohygieny a dobrého Zivota. A bohuzel s témito prvky se nepracuje bézné
ani v rodinach.

Za dob naseho mladi jsme ve $kole ¢i doma takeé nic podobného nedostavali,
ale doba, ve které jsme vyrustali my a pfipadné nasi rodice, byla docela jina.
Pfedev$im plna pfirozenych limitli a mantineld. Vezméme si trivialni pfiklad,
fyzickou kondici. Moje babi¢ka bézné usla kolem dvaceti kilometru denné,
muj otec chodil kazdy den ¢tyfi kilometry pésky do $koly. Dnes vozime déti
do $koly autem a razem musime fes$it problémy s obezitou a nizkou otuzilosti.
A podobné na tom bylo jidlo, prace, pristup k Zivotu. Bylo se co ohanét, nebyl
¢as hloubéji se zabyvat nitrem. Clovék se nemusel tolik rozhodovat, protoze
nebylo o ¢em. Limity doby péstovaly v jistém smyslu odolnéjsiho ¢lovéka.

Dnes$ni déti maji k dispozici vSechno. Tento blahobyt pfinasi problémy, které
tu dfiv nebyly. Pfistupuje vSudypfitomna technologie, ta funguje jako uZasny
pomocnik, ale zaroven nabizi nepfeberné lakadel. Pfirozené limity najednou
nejsou a déti si je musi tvofit samy. A to je velmi naro¢ny vnitfni proces, plny
neustalého posuzovani a rozhodovani. Malokdo to déti u¢i, mnozi dospéli
s tim sami maji potiZe. Déti bez osvojeného radu a pevného vnitfniho kompasu
byvaji pak v mnoha zakladnich oblastech Zivota docela ztracené.

Z mého pohledu dnesnis $kola na tyto aktualni vyzvy dneska nezareagovala.
Skolstvi ve sve tradi¢ni podobé neni zaméreno na to, aby Zak skuteéné vécem
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porozumél a premyslel o nich. Podstatné jsou vysledky, nikoliv proces.
Podstatne je védét spravnou odpovéd'. V prostfedi, které adoruje bezchybnost,
se déti velmi hbité naudi strategie, jak ve Skole sbirat jedni¢ky s co nejmensi
namahou. Unikat a predstirat je efektivnéjsi, nez se néco ucit. Fungovani ve
$kole se ¢asto zméni pouze na to, co udélat, abych mél dobry prospéch. Neni
Cas se véci ulit s porozuménim, hloubéji nad vécmi pfemyslet, uchovavat
poznatky po delsi dobu.

Déti samotné za to nemuzou. Zakladni a stfedni $koly se Fiti ve vyuce ¢im dal
rychlej$im tempem a déti nemaji jinou moZnost, nez se této jizdé pfizpusobit
a hlavné to néjak prezit. I kdyz na vysvédcéeni se skvéji samé jedniCky, realita
skuteénych védomosti je ¢asto jina. Dité se v tomto prostfedi stava mnohdy
defacto hloupéjsim, protoze hlubsi pfemysleni o principech skuteéného Zivota
(¢ili t¥ibeni a aplikaci zdravého rozumu) po ném ve Skole téméf nikdo
nevyzaduje. Kantofi vyucuji, ale Zaci se neuéi. Toto prostfedi se vzdaluje od
prostoru, kde se dité muZe naudit zachazet se svym Zivotem tak, aby v ném
dokazalo samostatné a sebevédomé obstat.

V roce 1960 ucitel John Holt napsal: ,,Zda se, Ze my ucitelé, od prvnich tfid
az po univerzity, jsme pfi praci plné zaméstnani ukolem, jak to udélat, aby se
zdalo, Ze nasi Zaci toho uméji vic, nez tomu ve skutec¢nosti je. Nase postaveni
mezi ostatnimi uéiteli nebo postaveni nasi $koly mezi ostatnimi $kolami zavisi
na tom, jak moc toho nasi Zaci zdanlivé uméji. Ne na tom, kolik toho uméji ve
skutecnosti, nebo jak efektivné uméji pouzivat to, co znaji, nebo dokonce jestli
to viibec uméji néjak pouZivat. Cim vice latky se zda, ze dokaZeme v nasem
predmétu nebo pozadavcich nebo osnovach ,,pokryt", tim lépe vypadame, a
tim snaze muZeme ukazat, Ze Zaci uméji ve chvili, kdy opoustéji nasi tfidu, to,
co umét ,,maji", a tim snaze se miuzeme zbavit vycitek, pokud se pozdéji ukaze
(a obvykle se to opravdu stane), Ze vétSinu latky ani v nejmen$im
neovladaji.“?

Dovednost zachazet se Zivotem by mélo décko obdrzet predev§im v rodiné,
zakladni bas$té téchto principti. Casto bohuZel vidim, Ze pFistup ¢&i piiklad
rodiny je v této oblasti velmi vlazny. Anebo naopak jsou doma masivné
aplikovany $kolni postupy.

,,Déti nakonec jednaji tak, jak to po nich chceme, aniZ hledaji divody pro¢.
AniZz pfemysleji o tom, co ¢ini. Nejednaji tak proto, Ze by véfily, Ze je to
spravne, ale jen za odménu, ktera je ¢eka, nebo aby se vyhnuly trestu. Délaji
rodi¢um radost, jsou ¢asto pokorné, poslusné a povolné, nebo na druhou stranu

2 John Holt: Pro¢ déti neprospivaji. Nakladatesltvi Stehlik 2003. Str. 178.
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stravi hodné ¢asu tim, Ze se snazi pfijit na to, jak dosahnout svého a nebyt
pfistiZzen.*3

Takto formované zaky pak dostavame do ruky v zusce.

Tim vsim se ale nemusime nechat odradit. Staéi si to jen dobfe uvédomit,
promyslet, a pfizpusobit tomu nasi praci. A nékdy i pfenést pres srdce, Ze déti
dneska nejsou stejné jako déti minulé generace.

Déti dneska potfebuji jiny pFistup a nékdy jiny obsah. Nikoliv niZ$i kvalitu.
Muzeme zusku proménit v misto, kde dité zazZije docela jiné véci. Zajimavéjsi,
hlubsi. Mame k tomu exkluzivni prostor, ktery nam miZou v8ichni zavidét: tfi
¢tvrté hodiny tydné jeden na jednoho.

Zadny jiny uditel & vychovatel nema k dispozici tento luxus. Pokud
nepocitame S$ir$i rodinu ¢i kamarady, tak v Zivoté ditéte se v podstaté
nevyskytuje Zadna jina situace, kdy by bylo s cizim dospélym tfi étvrté hodiny
v jedné mistnosti. Mame navic v ruce hru na nastroj, coz neni sezeni v lavici
a zirani k tabuli, ale je to ¢innost. Pracuje se, hraje se, je to zive, déla se to
rukama, celym télem. Zapojuje se srdce, rozum, cely Clovék. A jesté jeden
Uzasny bonus tu je: miZeme tento ¢as pojmout podle nasich chuti. Naplnit si
ho podle nasich predstav. Kantofi na zakladkach mohou brblat, Ze jsou svazani
nemilosrdnou porci uéiva k pfijimackam a testium, ale my mame nasSe zuskové
SVP, které nam dava v mnoha vécech GZasné volné ruce.

45 minut tydné pfedavani dobra, krasy a skuteénych hodnot.

To je za ty vSechny roky v zusce neuvéritelny kus Zivota! A skvéla Sance vloZit
zakovi do rukou véci, které mu budou opravdu slouzit. V hudbé i mimo ni.

MuzZeme pojmout vyuku v zusce jako dal$i suchoparny $kolni pfedmét a tim si
vyslouZime, Ze dité k nému takto bude pfistupovat. Jako k véci, ktera se mu
prosté déje. Anebo mizeme prodchnout vyuku smysluplnosti. Mys$leno tim, co
dava smysl ditéti. Je to velky ukol! Ale pokud se nam to dafi, miZeme si dat
nohy nahoru a otevfit si k tomu svoje nejlepsi vino, neb nasi kantorskou misi
naplnujeme vrchovaté.

Tato kniZka nepfedstavuje propracovanou metodu, ani uceleny systém. Neni
to nic nového pod sluncem, spoustu véci uz davno pouZivate. Je to truhlicka
napadd, které mifi z ruznych stran k vyse zminénym cilam. Truhli¢ka, kterou
najdete ve starych domech pfi vyklizeni pudy. Predchozi majitel si tam
uschoval vSe, co pro néj bylo duleZité, ale pro kazdého maji véci jinou hodnotu.
Pokud se prebira v truhle novy majitel, polovina véci leti hned do kontejneru

3 Barbara Colorosova: Déti za to stoji! Darujte svym détem sebekazer. DharmaGaia 2017.
Str. 64.

11



coby haraburdi, druha polovina je zajimava a nékolik malo véci se mu hodi a
prevezme je trvale do své vlastni truhli¢ky.

Tato knizka je hledanim a odhalovanim odstinu, kterymi si kazdy muze
probarvit paletu svého kantorského Zivota.

At se dari!
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21 NAPADU
DO VASi PRISTi HODINY

Struktura, plany, nabidka

Pohlédneme-li o¢ima Zaka, vyuka v zusce je ¢asové zcela bezbfeha. Porad se
jede dal, stale nové stupnice, etudy, pfednesy, koncerty. Stale nové véci, které
je potreba nacvicit. Dal$i a dalsi pfipominky od uéitele, nema to konce. My
kantofi to tak nevhnimame. Mame v hlavé plan, osnovu, cile. Vime, kam se
Zzakem jdeme. SoutéZni déti to vnimaji také jinak, tam jsou naopak cile a
Casové horizonty zcela jasné. Ale béZny Zak ma Casto jen dojem nekoneéného
plynuti a snadno se v tom ztrati. Je to stereotyp, ktery Zaky ubiji. Recept:
planujte vyuku strukturované (v ¢&asovych blocich) a zahriite do tohoto
planovani zaka.

Neplanujte za Zdka, planujte spolecné s nim!

1) PLANOVANI

Na zadatku roku (nebo i v prub&hu) Zakovi poodhalim, co mam na dany éasovy
usek pripraveno.

Juléo, na listopad chystam velky tridni koncert, ktery bude piny improvizaci
a legrdacek. Kdybys chtéla, mizes se ho zucastnit, dam ti pak néjaké napady,
co bys tam mohla hrat. Koncem unora bych pak chtél udélat vecirek, kde si
kazdy pozve néjakeého zuskoveho kamardda a zahraje si spolecné. Taky bych
nékam rad zaradil takovou specialitku, Ze vsichni Zaci si na koncerté zahrajou
s panem ucitelem. Cili se mnou :-) Od brezna do kvétna se mnou pak uz
nebude Zadna rec, to se bude makat na zkousky.

Probiram s Juléou podrobnosti jednotlivych akci, mluvime o moznosti jejiho
zapojeni, s kym by rada hrala. Mnohdy uz padnou konkrétni napady na
skladby, pisni¢ky, kamarady.
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Nabizim zakim S$iroky vybér aktivit. Namaluji na papir bohaty kolaé¢ zcela
konkrétnich moZnosti, které jsou jim v zusce k dispozici. Zuska je rautovy stul,
ktery se prohyba pod laskominkami k ochutnani. Ptam se, do ¢eho by mél zak
nejvétsi chut. Ceho se chece Géastnit a v jaké podobé. Vyzvidam, co ho v daném
obdobi nejvic hudebné laka. Jako uéitel citim nejvétsi uspokojeni, kdyz mohu
posunout zZaka na cesté k jeho muzikantskemu snu.

Vidét, jak Zak rozkvete, kdyz mu to funguje.

Vidét jak mu sviti oéi, kdyz déla véci, které mu davaji smysl. Nachazet a
vyhledavat momenty, kdy je u klaviru opravdu stastny.* Pozorovat jeho chut
délat dalsi kroky. A k tomu je potfeba se o zakovy sny a chuté zajimat. Nikoliv
posouvat Zaka na cesté, o které si myslim j, Ze je pro néj dobra.

Kdyz nam pfijde do zusky prcek, je to jiné. O tom, co to je muzika a jak se
déla, nevi nic. Zafi mu oéi a s obrovskou chuti objevuje a napodobuje. Staci
zapalené délat véc, kterou povazujeme za dobrou, a on se prida. Ale po par
letech, kolem desatého roku véku nejpozdéji, uz je tfeba tento pristup
promérnovat. A obracet pozornost k potfebam a chutim Zaka.®

Posunout Zaka na cesté k jeho snu, to miZe znamenat dostat nékoho na
konzervatof, anebo naucit nékoho jineého hrat v kapele pisni¢ku na tfi akordy.
Zuska neni zavod, ktery ma jasné danou trajektorii k cilové éare. Ruzné véci
muzou mit v srdci raznych zakua uplné stejnou hodnotu. Kantorské vysvédéeni
u nebeskeé brany nedostaneme za to, kolik etud Zak odehral. Ani za to, na
jakou interpretacni uroveri jsme ho dovedli. Ale za to, jestli jsme dokazali
zakum vloZit do jejich Zivota pfesné takovou hudbu, jakou tam chtéli mit.

Ukazku jednoho takového planu uvadim zde. Bylo to ono euforicke obdobi
roku 2021, kdy se déti po druhé vlné koronaviru konecéné vratily v dubnu
k prezen¢ni vyuce, mozna vzpominate. U nas v zusce jsme se tehdy na poradé
domluvili, Ze postupové zkousky nebudou jako vzdy pfed komisi, ale kazdy
kantor si je udéla individualné, jak uzna za vhodné. Z mého pohledu tim
vzniknul krasny prostor pro to, aby si kazdy Zak po domluvé vytvoril vlastni
plan toho, co chce do konce $kolniho roku udélat a za co chce byt ohodnocen.

Cilil jsem tehdy hlavné na tu vzacnou a dlouho odfikanou skuteénost zahrat
si s nékym spole¢né a nazivo. Zde plan desetiletého Matouse:

4 V této praci budu v pfikladech zmifiovat klavir (tento nastroj uéim), ale dosad'te si
samoziejmé vas nastroj nejmilovanéjsi.

5 Nahlédnéte na konci této prace do bonusové kapitoly Jak neztratit pubertika. Tam je
pfiklad konkrétniho repertoarového kolace plus dalsi napady, jak planovat a nabizet hudbu
détem, které se pfehoupnou pres desaty rok.
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Pokud nemam na rok zadny konkretni plan akeci, i tak mohu predestfit zakovi
dvé tfi moznosti a nechat vybrat, ¢im chce zadéit.

Anicko, ted’ béhem pristiho piilroku tady mam pro tebe tri véci: 1) volné hrani
a psani viastnich pisnicek, 2) makacku na prednesech, 3) makacku na viastni
improvizacni skladbé, ktera bude pak i na koncerté. Kazda ta véc zabere
zhruba dva tii mésice. Jak si to chces poskladat? Cim chces zacit? Které véci
zvladnes zarover?

Rovnéz informujte Zaka, kdyz se chystate néco ¢asové rozsahlejsiho do vyuky
zafadit, napfiklad néjakou novinku nebo experiment. KdyZ to budou Zaci védét
(a hlavné kdyz budou védét, Ze to ma swij konec), daleko ochotnéji to pfijmou.

Péto, tyhle dva mésice do Vanoc bych rad trochu experimentoval, nebudeme
hrat stupnice, ale budeme se rozehravat jinak. % Davide, v lednu a v unoru
budeme pouZivat tabulku cviceni, budu t€é s tim trapit na kazdé hodiné, pocitej
s tim. Od brezna mas zase volno.

Mali¢ka odbocka: princip prace s ¢asovym oknem muZeme vyuZivat ve
zmenseném méFitku i v ramei vyuéovaci hodiny. Reknu naptiklad: Julco, ted’
si dame deset minut poctivé makacky na téhle etudé. Juléa vi, Ze to nebude
prace, ktera se bude nekoneéné protahovat, jak mivaji uéitelé nékdy ve zvyku.
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To zvysi jeji ochotu soustfedéné pracovat. Nékdy pro zpestfeni nastavim
odpocditavani na mobilu a feknu: Deset minut poctivé driny na etudé! Az
cinkne zvonek, koncime! Ale béhem téch deseti minut potrebuji luxusni
spolupraci a soustredéni! Mobil lezi na pulté a zZak i ja vidime, kolik zbyva,
pracuje se efektivné.

Zpét k planovani. Zkuste obéas polozit ditéti takovéto otazky, k promysleni
do pristi hodiny:

Jak by musela vypadat klavirni vyuka, abys byla spokojena? % Predstav si, Ze
jsi ministr klavirni vyuky a miiZes navrhnout uplné nové pliny. Miizes
rozhodnout o tom, co se v hodinach bude dit. Co bys tam chtéla mit a co
naopak viitbec? % Jak zaridis, aby Zakum fungovaly dobre ruce a aby jim
béhaly prsty? % Jak bys navrhla klavirni vyuku, aby byla pro Zaky poutava?
% Janicko, tobé je dvandct. Co potrebuje dvanactileta holéina, aby méla chut’
chodit do zusky na klavir? % Co se presné musi odehravat na hodiné, aby té
opravdu lakalo tam prijit? % Co té v klaviru nejvic zajima? Co se chces naucit?

Pokud tyto napady budete zkouset, mozna budete roz¢arovani, Ze mnoho déti
vitbec nema na nic nazor. Radi byste s nimi diskutovali, ale z nich nic
kloudného nevypadne. Mnohdy jednoduse proto, Ze se boji. Ze nejsou zvyklé
skuteéné fict, co si mysli. Maji obavu, aby jejich nazor nebyl pokladan za
smésny nebo nepatfiény. Nikdo se s nimi moZna timto zpusobem ve $kole a
v rodiné nebavi. A najednou by mély formulovat odpovédi na takoveto otazky?
To pro né muze byt Cisté sci-fi. Dejme tomu éas.

»Prekvapuje nas, kolik déti si nikdy nepolozilo otazku, co by chtély. A ani se
jich na to nikdo nikdy nezeptal. Jsou neustale zaneprazdnény bud tim, aby
nékomu délaly radost, nebo naopak aby rebelovaly proti nééi snaze je ridit.
Ale mély by o sobé piremyslet samy za sebe. Mély by si uvédomit své vlastni
kvality, svij vlastni Zivotni cil, nebo smysl. Mély by se ptat samy sebe: Co
vlastné chci? Co bych rad délal? Muzeme ditéti takové otazky polozit,
prestoze odpovédi mu nedodame. I kdyz to pro nékoho bude tézké prijmout,
je na vaSem ditéti, aby si naslo zajmy a motivaci pro svij Zivot.“¢

Pro jistotu jesté ujasnim, co jiz zaznélo: cely tento demokrati¢téjs$i proces
neznamena, ze by si dité délalo, co chce, a Ze by se vyuka rozpadla na
chaoticky sled zabavnych ¢innosti. Se svobodnéj$imi moZnostmi volby souvisi
i zvySena zodpovédnost. Pokud naslouchame a respektujeme dité, musi

6 William Stixrud a Ned Johnson: Dité na viastni pohon. Jan Melvil Publishing 2019. Str. 134.
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naslouchat a respektovat i ono nas. Déti nechtéji hodného uéitele, u kterého
se nic nedozvédi. Spokojenost vede k pasivité.

Dobre, Viastiku, tenhle plan s improvizacemi se mi libi, ale musi tam byt
zaroverl taky néjaka poctiva makacka na technice. Bez toho do toho nejdu, to
uz pro mé neni smysluplné. Tvoje hrani by slo hrozné dolii.

Tak, jako dité deklaruje svoje preference, je deklaruji i ja. Vyuka musi davat
smysl nejenom ditéti, ale také mné. Volnéjsi pristupy neznamenaji, Ze musim
se v§im souhlasit, Ze budu prehliZzet svoje kantorskeé potfeby, a Ze necham
zaka, aby se mnou maval. VSechno toto planovani je vzdy o rozhovoru. O tom,
aby si kazdy rekl, co potfebuje, a pak dokazal vyslechnout druhou stranu a
dojit ke konsensu. Mam napfiklad potfebu vénovat se stupnicim a technice.
Zakovi tuto potiebu dobfe vysvétlim z hlediska toho, jaké to pro néj ma
prinosy, plus u klaviru ukazu praktické vyuziti této véci v oblasti, ktera zase
zajima jeho. Anebo se ho ptam: Kdybys védél, Ze tohle jedno cvideni ti za
meésic poctiveho hrani neskutecné rozbéha prsty a ty budes o dvé patra vys,
nez ted, chtél bys to cvicit? Pak je schopen véc daleko snaz pfijmout, nez
kdybych prosté dal etudu na pult a fekl do pristé tri radky zviast.

Vyjadri, co chces. Pomuzu ti toho dosahnout. Ne vsechno, co chces, miizes

hned mit. Ale vedou k tomu kroky. Rekneme si o nich a stanovime si cestu,
’ O o ’ ’ . . ’ v !

po které se pujde. Je to neustala oscilace mezi pevhym radem a svobodou

délat svoje véci. To je z meho pohledu vyjadfeni esence Zivota samého. Aneb,

slovy pani profesorky Aleny Vlasakove, uvazujme v kategoriich co Zak chce,

co Zdk miiZe a co Zzdk musi.

VétSinou si lidé mysli, Ze z vnitini motivace délame jenom to, co nas bavi,
avSak zapominaji na tu druhou velmi dilezitou ¢éast, a sice Ze z vnitini
motivace miizeme délat i véci, které nas sice nebavi, ale vidime v nich smysl.
To je hranice mezi vnéjsi a vnitini motivaci.’

Stran toho, co se ve vyuce realné na hodiné hraje, vlastné tento styl vyuky
muZe vypadat ve vysledku i docela tradi¢né. Ten kli¢ovy rozdil je v tom, jak
se k této podobé dospélo. Prosté jsem to zakovi pfedhodil s tim, Ze se to tak
déla, a Ze vim, co je pro néj dobré? Anebo jsme k tomu dospéli dialogem, kde
zak mél svoje rozhodovaci pravo? Je tu mila drobnustka navic — pokud ma
zak vice volnosti v rozhodovani, bude meéné rebelovat. Rebelovat proti
vlastnim rozhodnutim, to je totiZ nékdy docela tézké :-)

" Revoluce ve skolstvi jsou k nidemu (rozhovor s psycholozkou Janou Novadkovou vedla
Veronika Charvatova). Vyslo v éasopise Sedma generace, ¢islo 6/2019.
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»Jak ditéti pomoci vytvorit zdravy systém sebemotivace? Odpovéd je
prekvapivé jednoducha: povzbuzujte ho, aby usilovné pracovalo na nécem,
co ho bavi. (...) Princip plati jak pro osmileté dité, tak pro patnactiletého
teenagera, jemuz to ve Skole moc nejde, ale ma vasen pro lyzovani, kresleni,
nebo hru na néjaky nastroj.

Chcete-li ho motivovat pro véci, jimZ by se podle vaseho nazoru mél
vénovat, nechejte ho travit dostatek éasu u véci, které se chce vénovat on
sam.“8

Znamena tohle vSechno, Ze vSechny déti najednou nadsené cviéi etudy a chodi
na hodiny bezvadné pfipravené? Ne. Véci, popisované v této kniZce, nam
automaticky vysledek nezaruci, bohuzel. Ale pokud je umime pouZivat, mame
vruce velmi funkéni medicinu na feSeni i prevenci celé fady béznych
zakovskych zuskovych nemoci. Nase kantorska lékarnicka najednou obsahuje
spoustu specialnich preparati, které muZou mit u nékterych Zak pfimo
zazracné uCinky. A u jinych zaka zase nikoliv. Tyto specialni preparaty maji
vSak spoleéné jedno: fesi véci celostnéj§im zplsobem. Propojuji hudbu vic
s béznym Zivotem Zaka. To se muZe hodné hodit na obdobi, kdy se Zak od
vyuky odpojuje nebo kdyz citime, Ze pro néj zuska prestava byt atraktivni.

Ve vyuce se snazim naudit Zaky obojimu a beru tyto dvé véci jako uplné stejné
dalezité: jak dovednost sednout na zadek a prosté to bez premysleni nadrtit,
tak dovednost premyslet, jaky jsem, co chei a k éemu je to vsechno dobre.

2) ROZDELEN{ HODINY

Napad, ke kterému muZete sahnout, a ktery na nékteré Zaky bude skvéle
fungovat. Pfedev$im na takove, ktefi si chtéji délat véci hodné po svém. Jako
u vSech podobnych napadu plati i zde: u nékoho to je feSeni jeho zuskoveé
krize, u nékoho s tim nepochodime vibec. Namisto vysvétleni popisu dva
konkreétni pripady.

Dan:

Desetilety Dan byl v klaviru hodné svuj, byl to hloubavy a tvofivy kluk, chytry.
Zak alternativni zakladni $koly. Chtél si pfedev§im délat svoje véci (kompletni
provedeni pisni¢ek Karla Kryla) a nechtél byt rusen néjakymi etudami. Kdyz
hral, co ho bavilo, byl velmi motivovany a pracoval rychle. Na klavir mél ale
malo ¢asu, navs§tévoval dost krouzku a aktivit, takZe dostat z néj konzistentni
domaci pfipravu byl ofiSek. KdyZ se dobfe nepfipravil, na hodiné se necitil

8 William Stixrud a Ned Johnson: Dité na viastni pohon. Str. 120 a 122.
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dobfe. Slo to u néj ve vinach. Kdyz mél horsi vinu, ozyvala se v ném touha
s klavirem skon¢it. Jednou pfisel na hodinu i s maminkou, aby se poradili, co
dal, ale viceméné oznamili konec. Navrhnul jsem, Ze bychom mohli udélat
experiment a hodinu si rozdélit. Cdst hodiny bude moje a cdst tvoje. Tvoje édst
Jje ve tvoji rezii, miizes si ji napinit podle svych prani. Nebudu ti do toho mluvit,
pouze ti jsem k dispozici s jakoukoliv pomoci a radou. Repertodr tvoji éasti je
zcela na tobé, nadale ti budu nabizet skladby na vyber.

Domluvili jsme se na rozdéleni: 15 minut pro mé a 30 minut pro néj. Mych 15
minut bude vénovano technice a tam se musi zase on zcela podridit tomu, co
po ném budu chtit, a v této ¢asti musi spolupracovat. Tfi ¢tyfi mésice pred
postupovymi zkouskami pak bude specialni reZzim, kdy se bude pfipravovat
repertoar na zkousky. Toto rozdéleni vedlo k viné nové inspirace a chuté, Dan
pfisel na pristi hodinu se seznamem, co vSechno chce hrat, a byl najednou
jako ryba ve vodé. Pfesné mi hlidal mou ¢étvrthodinu. Prestal chodit pozdé,
protoze védél, Ze v tom pripadé se odecitaji minuty z jeho ¢asti.

Amalka:

Ve svych jedenacti letech za¢ala Amalka navs§tévovat mazZoretky a razem bylo
po chuti ke klaviru. V mazoretkach se jezdilo kazdy vikend na zavody,
neustale néjaka medaile na krku, velky kolektiv kamaradek... proti tomu
néjaky klavir a kazdodenni suchoparné cvi¢eni nemélo Sanci. Bylo docela
evidentni, Ze Amalka chce klavir povésit na hiebik. To potvrdili i rodice, ktefi
obecné nijak netladili. V otevieném rozhovoru ale Amalka mlZila a neméla ty
koule to Fict narovinu ani mné, ani rodi¢im. Rekl jsem ji, Ze klidné mize
skonéit a Ze si muzeme dat takovy odlehéeny pulrok na rozlouéenou. Vsadil
jsem na spolupraci. Oslovil jsem dvé holéiny (housle+cello), o kterych jsem
védél, Ze jsou jeji dobré kamaradky. A hned na pristi hodinu jsem ji donesl
lehéi komotinu. Amalko, domluvil jsem ti Nelu a Anezku. Za dva mésice to
spolu hrajete na koncerté. Zkouska za tri tydny. Pfekvapené vykulila oéi a
pristi hodinu pfinesla skladbu celou prec¢tenou.

Zeptal jsem se ji, jaké jesté kamaradky ma v zusce. Pry kytaristku, zpévacku
a akordeonistku. Obesel jsem jejich kantory a v§ude jsem domluvil spolupraci.
Amalce se objevovaly na pulté dal$i a dals$i noty. Chytila vinu a v dalSich
mésicich se stala snad nejaktivnéj$im zakem v moji tfidé, u¢inkovala defacto
na kazdém koncerté. Stran struktury hodiny jsme se domluvili na 15 minutach
techniky a ve zbytku ¢asu probihal nacvik klavirnich partl, pfipadné samotné
zkousky s jinymi nastroji. Amalka se udrzela.

Otazka na zavér: pokud dame ditéti vice svobody, nebude to znamenat, Ze pak
bude mit probléem uznat autoritu? Ze si bude chtit neustale délat co chce?
Odpovéd': Vétsinou to je pfesné naopak. Cim pevnéji dité svirame, tim méné

19



v

chce poslouchat. Dité se zvladnutou samostatnosti naopak autority bézné
uznava.

3) CTYRLISTEK

Tuhle véc nam jednou predhodila nase pani feditelka na poradé. A kdyz je to
od pani Feditelky, nemlZe to byt nic $patného! Jmenovalo se to diamant.
Trochu jsem to upravil a pfedkladam to détem jako ctyrlistek. Je to dalsi
zajimavy zpusob, jak vyzvédét Zakovy chuté a preference.

Dam ditéti ¢tyfi papirky a zajima mé, jak by je porovnalo dle lakavosti. Véc,
kterou by dité chtélo délat nejvic, umisti nahoru. Uplné dole pak bude véc,
ktera dité laka nejmin. A mezitim jesté dvé mista viceméné na stejné urovni:
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Nékdy povolim i libovolné jiné uspofadani listecki, dochazi pak k zajimavym
utvarum, kdy dité posune nékteré papirky tfeba o centimetr niZ, nebo vys.
Anebo da na prvni misto dvé véci uplné naroven. Tvar ¢tyflistku uZ tedy zmizi,
ale zase mam lepsi prehled, co se v Zakovi odehrava.

Kdyz je srovnano, dam ditéti eventualné jesté jeden prazdny papirek. Na ten
si muze napsat libovolnou véc, ktera na mych papircich chybéla, a kterou by
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jesté rado ve vyuce mélo. A ten papirek si miZe umistit na kteroukoli pozici
v obrazci.
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Vysledek si pak décko nalepi do seSitu. Pokud tuto véc chcete zafadit,
doporuduji nezustat jenom u toho, Ze si na zaéatku roku udélate diky tomu
péknych deset minut v hodiné a pak vSe vySumi. Je dobré s tim trochu
pracovat a dvakrat tfikrat béhem roku se k tomu vracet a ptat se ditéte, jak
se véci maji. Pfipadné si papirky jesté jednou vytisknout a pro zajimavost si
nechat za tfi ¢tyfi mésice slozit ¢tyflistek znovu. Mozna dité bude mit uZ jiné
preference.

4) DETI JSOU RUZNE

Na zavér této kapitoly bych pfidal jeden osobni uhel pohledu. MozZna byste
s nim nesouhlasili, moZna mate uplné jinou skladbu déti, uplné jiné zkusenosti
a problémy. Muj pohled je inspirovany konkrétni a pestrou smésici zaka, které
mi Zivot prihral do tfidy, od perfekcionisti, pohanénych ambiciéznimi rodiéi,
aZ po Zaky ze svobodné alternativni $koly. Mél jsem to $tésti (ano, dnes to
pokladam za velké S$tésti, bez ironie) poznat déti, fungujici podle zcela
odli$nych principu. Byl to pro mé zpocatku tvrdy ofisek.
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Styly, kterymi rodice vychovavaji své déti, jsou v dnesni dobé velmi kosate.
Jsou rodi¢e vyznavajici autokraticky zpusob, zaloZeny na tvrdé ruce a vzorové
poslusnosti. Jsou naopak rodi¢e liberalni a ti tvrdi, Ze déti museji byt
predev$im Stastné a je potfeba jim plnit vSechna prani, ktera k tomuto stavu
vedou.

Cili s nadsazkou — bud’ je tieba détem fadné pfistfihnout kfidélka, nebo jim
neustale umetat cesticku.

Pro nas kantory je to velky rozdil oproti dobam nedavno minulym, kdy
v rodinach i ve §kolach vladnul viceméné podobny pristup a my jsme tak mohli
poditat s tim, Ze v§echny déti budou k vyuce pristupovat podobnym zptsobem
(ackoliv individualni rozdily jsou vzdy a vSude). Méli jsme tedy svoje osvédéené
zpusoby, jak déti motivovat, a jak je pfipadné rovnat do laté. Dnes dostavame
do tfid déti, jejichz principy fungovani se muZou kus od kusu naprosto
diametralné liit. Najednou na to nejsme pripraveni, snazime se je natlaéit do
naseho zabéhaného mustru, ale ono to nefunguje. MoZna se dokonce proti
onomu rovnani do laté ozve protestujici rodic.

Co bych doporuéil nam, kantorim:

1) Nedélejme stejnou chybu jako rodide, ktefi si ¢asto mysli, Ze existuji pouze
dvé cesty (autokraticka nebo liberalni) a nic mezi tim. Necht&jme si myslet,
Ze jediné nase cesta je spravna. Nasim ukolem neni Zaka lamat a zlomit, ale
pFizplisobit se mu. Cili najit takovy zptisob, kdy vlozime do jeho Zivota hudbu
pfesné tim zpusobem, jaky potfebuje on, aby dokazal mit z hudby radost.
Pfiznejme si, Ze v mnoha pfipadech to prosté neumime. Zname jen jednu svou
metodu, jeden sviij mustr, ktery nescetnékrat v Zivoté naprosto skvéle
zafungoval, takze citime opravnéni ho vyzadovat a pouZivat znovu a znovu.
Nemusime tento mustr opoustét. Staci se jesté k tomu naudit néjaky jiny,
ktery bude v kombinaci s tim nasim fungovat na jiné zaky.

2) Znamena to, Ze si budeme muset osvojit nové metody a nové pfistupy. To
si zada Cas a energii. Vidim ¢asto, Ze tuto energii vénujeme radéji na
nekone¢nou obhajobu vlastniho pfistupu a na kritiku pfistupu opacéného.
Nékdy to svédci spise o pohodlnosti, nékdy o nejistoté. Kdyz jsem zacinal uéit,
byl jsem velmi kriticky ke kantoram, ktefi uéili jinak, ale to bylo jen proto, Ze
jsem si ve svém uceni nevéril. Dnes si véfim o kousek vic a s ¢im dal vétsi
pokorou obdivuji praci jinych. Zkusme onu energii investovat do vzdélani. Do
diikladného poznani a promysleni argumentd opaéného tabora. Ctéme,
poslouchejme a diskutujme. Nevylévejme s vanic¢kou i dité. Zkoumejme to, co
nam nevoni. Pokud jste dusi spiSe svobodomyslni kreativci, objevujte silu fadu
a discipliny, prozkoumejte starou ruskou $kolu, prectéte si spisy o klavirni
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technice, projdéte si dukladné Bégéesku®, mozna tam najdete i dobré véci.
Pokud jste dusi vyznavadi staré mechanické Skoly, naucte se zafazovat
improvizaci a volné tvofeni, zvolnéte trochu tempo a zkuste zacit détem
skuteéné naslouchat a mluvit s nimi jinak. Je to tézké! Lidé se hrozné neradi
méni. S velkou neochotou opoustime to starée. My jako kantofi ale
potfebujeme ke své praci to nejlepsi z obojiho. Jak tradici, tak inovaci. ,,Byt
zkusenym kantorem nékdy muze byt i na prekazku. Skutecné objevy nedéla
kantor-rutinér, ale daleko spise ten, kdo se na véci dovede podivat nove,
neotrele, ne-uditelsky, ne-psychologicky” (John Holt). Oproti dvéma
problematickym krajnim cestam (tvrda autorita vs. liberalni pfistup) mame
k dispozici nadhernou cestu stfedu a zdraveho rozumu: pevna pravidla, fad a
jasné hranice a v ramci toho svobodu, kompromis a respektujici pfistup. Cili
vytvafeni pevnych bfeht pro divokou a neklidnou vodu mladych muzikantu.
Ale neni lehkeé tuto cestu vybalancovat a hlavné konzistentné udrZovat.
Pfedevs§im proto, Ze sami jsme vét$inou bytostné pfitahovani k jednomu polu.

3) Prijméme fakt, Ze do zusky nam v budoucnu budou pravdépodobné
pfichazet opravdu velmi rtizné déti (nyni nemyslim na hendikepy). Pokud
takové dostaneme, nebojme se uéit je jinak. Pfijméme fakt, Ze muzeme ucit
v jedné tfidé ruzné déti podle zcela rtznych principti. S nékterymi budeme
tvrdé makat na soutéz, s jinymi si budeme délit hodinu. Nefesme tolik, jestli
zak bude absolvovat prvni cyklus Prokofjevovymi Montéky a Kapulety, anebo
dvoustrankovou sonatinou. Vic se zajimejme o to, jak zak dokaZe vnimat a
pouzivat hudbu ve svém Zivoté. Necitme jako néco $patného, Ze nékteré déti
si nikdy nesahnou na to, co jsme vzdy povaZovali za nas§ pedagogicky zaklad.
Pokud déti pracuji a maji zajem, nevnimejme jako selhani, Ze s nékterymi
délame velmi bazalni véci a postupujeme pomalu. Pro né to je mozna to
nejeennéjsi, co mohou dostat. Nauéme se mit radi i zaky, ktefi nam prilis
nesedi. Ty, které je tézké milovat, to potrebuji nejvic.

Radka Hrerova: ,,Obdivuji vSechny baje¢né uéitele s dokonalymi zZaky, ale zak
je Zakem od toho, aby byl svym zpusobem nedokonaly a vzdycky je dle mého
soudu lep$i, kdyz je psychicka slozka napred a vede télo, nez skvélé zvladnuti
,»6ehosi® — ale ¢eho vlastné? PoZadavkem této ,,dokonalosti® je naSe Skolstvi
prosycené prakticky vSude. KaZzdy z nas si asi musi zodpovédét otazku — co
jednou budou nasi Zaci potfebovat. Pokud je Zak koleCkem a my ho celou
zus$ku budeme tladit do ¢tverecku, vysledkem bude, Ze toho nakonec necha.
Kazdy Zak ma svou cestu a nasim ukolem je, abychom mu na této jeho cesté
pomohli. Pfijeti reality Zzaka je jedinou moZnosti, jak ho posunout, namisto
kontraproduktivnich myslenek typu ja nejlépe vim, jak by svét, skola, vyuka

9 Klavirni skola pro zacatecéniky. Podle pfijmeni svych autora (Z. Béhmova, A. Griinfeldova,
A. Sarauer) je mezi klavirnimi pedagogy familiarné nazyvana jako Bégéeska. Vysla v roce
1956, vyrostli na ni v podstaté vSichni soucasni klavirni kantofi. Vydava a pouziva se dodnes.
Ukazka zcela zastaralé klavirni metodiky.
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a moji Zdci méli vypadat (a nevypadaji). Pfijeti je mocny postoj a budi u Zakl
respekt.

4) Neztracejme u toho vSeho svou distojnost a svoje hranice.

Na zavér této kapitoly zafazuji ponékud delsi text, tfeba vam pfijde v tomto
kontextu zajimavy.

Je potfeba tolerovat jisté mnoZstvi pravidel (nebo je vitat, podle toho, jak se na to
divate), ktera tento svét a jeho obyvatele drZi pohromadé. Je také tieba tolerovat jisté
mnoZstvi kreativity a rebelstvi (nebo je vitat, podle toho, jak se na to divate), aby byl
mozny proces obnovy. Kazdé pravidlo bylo kdysi tviuréim ¢inem a poruSovalo jina
pravidla. Kazdy skuteéné tvuréi ¢in se pravdépodobné ¢asem proméni v uziteéné pravidlo.
Pravé tato ziva interakce mezi zavedenymi spole¢enskymi institucemi a tvaréimi snahami
umoznuje svétu balancovat na uzké hranici mezi priliSnym fadem a priliSnym chaosem.
Je to nesmirné tézky rebus, zakladni existen¢ni otazka. Na jednu stranu je tfeba
respektovat zdi, které nam zaji$tuji bezpeéi, na druhou stranu pustit dovnitf dostatek
nového a proménlivého, aby zavedené instituce zUstaly Zivé a zdravé.

Délat to, co délaji a vzdycky délali druzi, velice ¢asto funguje, radikalni ¢in zase obcas
muZe pfinést nesmirny uspéch, a tak se konzervativni i tviiréi pfistupy neustale udrzuji
a $ifi. NaleZité rovnovahy mezi konzervatismem a originalitou ve spole¢nosti je mozné
dosahnout tim, Ze oba typy lidi budou spolupracovat. Nékdo ale musi rozhodnout, jak to
nejlépe zaridit, a to vyzaduje moudrost pfesahujici pouhé individualni sklony. Povahove
rysy spojovane s kreativitou na jedné strané a spokojenosti se statem quo na strané druhé
se ovSem obvykle navzajem vylucuji. Proto je obtizneé najit ¢lovéka, ktery by vyvazil oboji,
jemuZ by se s obéma typy povah dobfe pracovalo a ktery by dokazal nestranné zajistit
produktivni vyuziti obou druh@t nadani. Tato schopnost se ale da pfinejmens$im péstovat,
pokud si skuteéné uvédomime jednu véc: Ze konzervatismus je dobry (a jsou s nim spojena
urdita nebezpedéi) a Ze tviiréi transformace, tfeba i radikalni, je dobra (a jsou s ni spojena
uréita nebezpeci). Pokud tohle skuteéné pochopime, pokud opravdu uzname, Ze oba tyto
Zivotni postoje jsou potfebné, pak mame pfinejmensim $anci ocenit, co mohou povahové
ruzni lidé nabidnout, a mame $anci poznat, pokud se rovnovaha prili§ vychyli na jednu
nebo na druhou stranu. Pfedev§im si musime skuteéné uvédomit, Ze oba zpusoby jednani
jsou na sobé navzajem zavislé. Jeden bez druhého v podstaté nemuize existovat, ackoli
mezi nimi panuje realné napéti. To naptiklad znamenad, Ze disciplinu (tu & onu formu
podiizeni soufasnému stavu) je potieba chapat jako nezbytného predchidce tviréi
zmény, ne jejiho nepfitele. A totéZ plati i pro tviréi transformaci: musi utoéit na limity.
Nefunguje a neni ani uZite¢na, pokud s nééim nezapasi. Omezeni, zabrany, svévolneé
hranice a ona obavana pravidla tedy nejen zajistuji harmonii ve spoleénosti a
psychologickou stabilitu, ale zaroven umoznuji i vznik tvofivosti, ktera fad modernizuje.
Inteligentni a opatrny konzervatismus a promyslena a pronikava zména udrzuji svétovy
fad. Stabilita i dynamika svéta zavisi na tom, Ze vSechny své snahy vélenime do této
dokonalé a posvatné dvojjedinosti. A schopnost vyvazit tyto dvé véci je pravou podstatou
plné rozvinuté osobnosti: skuteéného hrdiny.!°

10 Jordan B. Peterson: Rdd neni vsechno. Argo 2021. Str. 52-62 (kraceno).
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Stanete-li se sbormistrem amatérského sboru, ¢éekaji vas chvile nekonec¢ne
nadhery a blaZenosti. Ale budete take celit jistym situacim...

Zkou$i se uchvatné magické Agnus Dei, dynamika v prvnim taktu je
pianissimo. Sbor nastoupi, zni provozni mezzoforte. Sbormistr je nespokojen.
Damy a panove, prosim o pianissimo v prvnim taktu, dékuji. Dal$i pokus
sboru, tentokrat se ozyva piano. Po dal§im upozornéni, na tfeti pokus, je tam
kyzené pianissimo. Hura! O tyden pozdéji je tu dalsi zkouska sboru. Zpévaci
spusti Agnus Dei a ozve se... provozni mezzoforte.

Pro¢? Na prvni zkousce mozek zpévaku spal. Splnili pokyn, ale hned ho z hlavy
vypustili. Pracoval sbormistr, nikoliv zpévaci. Nebyli motivovani, aby vytvorili
spravnou dynamiku. Véfte nevéite — provozni mezzoforte se takto bude ozyvat
na sborové zkousce klidné jesté dal§i mésic. To je asi duvod prosSedivéni
vlasového porostu nékterych sbormistrd...

Na tyto situace jsem si pfi vyuce v zuSce vzpomnél Casto, sledoval jsem totiz
napadnou podobnost. Pokyny, které davame zakum ohledné elementarnich
véci (stupnice, akordy, dynamika, prostoklady), opakujeme nékdy doneko-
necna bez valného vysledku.

Jak na to jit u onoho Agnus Dei? Damy a panoveé, slysim sSedivé provozni
mezzoforte, ale v partiture je néco jiného. Vezméte to prosim jesté jednou,
dékuji (sbor zpiva piano). Diky, to je lepsi, to bylo bajecné piano, ale stale to
jesté neni dynamika, kterou napsal pan skladatel, pojdte jesté jednou
(viceméné je tam jiZz pp). Slysim jesté nékolik zpéviki, kteri zpivaji jinou
dynamiku. Dame si to jesté jednou a poslechnéte si peclive, jakou dynamiku
zZpivd vas soused napravo a nalevo. Zazni kyzené $piCkové pianissimo, ke
kterému si ale zpévaci doSli pres sebe. Z mych ust ono slovo nezaznélo ani
jednou.

Na pristi zkousce pred zacatkem Agnus Dei feknu: Damy a pdanove, nemohl
Jjsem dospat, jak jsem se tésil na vasi uzasnou dynamiku v prvnim taktu. Nebo
tfeba: Mili pévei, kdo se chysta udélat profi luxusni dynamiku hned napoprve,
at’ zvedne ruku. Pokynem s emoc¢ni slozkou se zvys$uje zapamatovatelnost.
Mily sbore, jestli tam ta dynamika nebude hned napoprveé, do pristé mi kazdy
prinesete na zkousku nohavici stradlu! Neni to hra. My potfebujeme, aby za
mésic na koncerté vSichni udélali kyZenou dynamiku. Jestli se z vasi
dynamiky ted’ hned neposadim na zadek uZasem, tak to pojedeme jesté
jednou. A klidné se pak ve zkousce opravdu na ten zadek posadim! Nasleduje
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vybuch smichu u sboru — uz si toto misto budou pamatovat vzdy s touto emoci
a na koncerté to udélaji. Anebo naopak jesté nebudu spokojen. Promirite, ale
nebylo mi to vsude uplné jasné. Jako posluchad chci tu dynamiku vidét! Chei
vidét, kde presné zacina kazdeé crescendo a chci vidét, zZe jste uvnitr kazdeho
akcentu. Nebo: Budu ted’ pozorné sledovat, jestli na vds poznam, Ze naprosto
milujete kaZdy takt tehle skladby. Je to ndrocné a je to makacka. Kdo se o to
nechce pokusit, sednéte si bokem a ani nenastupujte. Kdo se presto rozhodne
zpivat, nesmi vypustit z pusy ani jediny ton druhé jakosti. Beru jenom extra
kvalitu.

Zkou$im zpévaky, ptam se jich, $tavim je, drtim, griluji, opékam. Nenecham
je zpivat ani milimetr pod jejich levelem. KdyZ uz pfisli na zkousku, at pracuji
naplno. Nefikam jim hned, co délaji $patné. Nejsou to batolata, dokaZou na
to pfijit sami. Nedam jim pokoj, dokud to tam neni. Kdybych jim vsechno rekl,
prestanou myslet a pfipominku brzy zapomenou. A pfenesou tim odpovédnost
na mé. Nerozmazluji sbor, snadno pak zlenivi a pfi pohodlicku se zazraky
nedéji.

Elementarni véci fesim otazkami, pripadné hrou. Kde se presné dycha na
prvnim radku? Diky, pojdte jesté jednou. * Soprany, vite, jaka je
nejdulezitéjsi slabika v téhle frazi? Pojdte mi to jednou zazpivat a aZ ta
slabika prijde, vykulte oc¢i, abych ji poznal. % Dupnéte nohou, kde si myslite,
Ze se vyslovuje posledni konsonanta. ¥ Kdo si mysli, Ze prvni nota trva ctyri
doby, at’ zvedne ruku.

U vytrénovaného sboru mnohdy staéi Fict: Na co se vas ted’ asi zeptdm? :-)
Pfipadné: Mam k té dynamice otazku, ale vy stejné vite jakou, tak pojdte jesté
jednou a rovnou to udélejte, diky. Anebo zcela jednoduse: Tohle neberu,
zazpivejte to jinak. Pro poradek dodavam: takto lze pracovat s amatérskymi
sbory, ty profesionalni funguji zcela na jiné bazi.

Promirite tuto odboc¢ku do sboroveho svéta, zpét k zu§skovemu uceni.

Kdysi jsem si odnékud opsal tohle:

JAK SI LIDE PAMATUJI INFORMACE:
Kdyz jim to reknete vy: 20%
Kdyz se jich zeptate a feknou to oni vam: 70%
Kdyz vam to feknou a pak to hned udélaji: 90%

Kdyz vam to feknou a pak to udélaji dvakrat za sebou s odstupem pul hodiny: 95%
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Pro praxi z toho vyplyva: pokud chceme Zaka néco naudit, mizeme:

1) D4t mu instrukci, jak to md udélat. A to bézny Zak brzo zapomene, plus
nékteré déti jsou alergické na pokyny, kterych maji plno v rodiné i ve Skole.
Pfi zaznéni pokynu jsou zvykli spise vypnout, neZ spolupracovat.

2) Nechat ho, at’ na to prijde sim. To je trvalejsi informace a pfi objevovani
se dité Gasto nadchne, nebot to déla samo a casto se dotkne opravdovych
principti. Kromé toho se dozvime daleko vic o tom, jak dité vlastné uvazuje a
pracuje.

Ptejte se Zaku. Hlavné jim nic neprozradit!

Nechytejte mé za slova. Véci nejsou ¢ernobilé. Zakim za jistych okolnosti
béZné davam instrukce. Uréita mnoZina Zakli nema problém vymyslet vlastni
feSeni a ma naopak probléem dodrzet zadanou instrukci. VydrZet deset minut
drilu je nékdy to nejduleZitéjsi, co se Zak potfebuje naudit. Je potfeba umét a
péstovat oboji.

INSTRUKCE JAKO OBJEVY

Pokud Zak na véc nedokaze pfijit, nenecham ho, aby se v tom zbyteéné topil.
Pokud uZ o véci chvili pfemyslel, ¢i se o feseni sam pokousel, pfijima pak rady
a instrukce ode mé s daleko vstficnéjsim nastavenim mysli. Nékdy take neni
tolik prostoru na praci, nebo se blizi zkousky nebo koncert. Neni ¢as na
otazky.

I tak mohu pokyny prezentovat zajimavéji — jako objevy ¢i exkluzivni zbozi.
Zaci jsou ostatné klienti moji firmy Ziskat élovéka pro svét hudby®, zaslouZi si tedy
dostavat exkluzivni informace, jejichZ podavani si uzivam jako hru a ¢éasto to
pfijemné rozéefi vody na hodiné. Misto mentorovani (jak to mads délat) pouzi-
vam odkaz na svoje zkuSenosti (jak to délam j4) nebo zkuSenosti jinych (jak
to délaji profici).

Reknu ti, Barunko, dva specidlni figly, které pouZivaji profici, aby jim vrchni
ton svitil na cely sal. ¥ Marusko, kdyZ ja chci, aby mi stupnice znéla hladce,
pouZiju tenhle spesl trik... ¥ Prozradim ti, Matousku, velky tajemstvi o tom,
Jak to délaj velky mistri, aby jim klavir znél majestatné a zaroveri mékce. %
Nojo, tenhle problém se mi taky casto déje. A je to z jednoho divodu. Divej...
¥ Jsou dvé cesty: bud’ ti bude pri oktavach tuhnout ruka, anebo nebude. Ja
Jjsem mnohaletym pozorovanim odkoukal, jak to délaj ti, kterym netuhne.
Davej bacha! % Ja tuhle frazi hraju uplné stejné jako ty. Ale délam jednu
Jjedinou véc jinak a diky tomu to nezni kostrbaté. ¥ Ja jsem, Terezko, taky
hroznej trémista. A pritom musim hrat kazdy mésic nékolik korepetic na
koncerté, predstav si to! Reknu ti, co mi pomaha, abych se na pddiu pri
vystupovani tolik nebal.
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Slovo ¢rik jsem si obzvlast oblibil, na to décka hodné sly$i. A vlastné tim
nefekneme nic. Matousku, pouzivas ty dva triky na akordy? * Viado, jaky je
nejvétsi trik na znélou kantilénu? % Marusko, prece vis, Ze jia mam svij
oblibeny trycek na ty basy. Dokud ho neudélas, nemiizeme jit dal. * Anicko,
Jjestli do te levacky hned nepridas trycek, na kterem jsme minule stravili deset
minut, tak mi na pristi hodinu prineses plech buchet!

NEJPRVE ZACI, PAK MY

Pokud nam zak na hodiné prehrava skladbu, uz se nam v hlavé roji pfipominky
a dobré rady, které na néj vyhrneme. Zkusme si je schovat na pozdéji a nejprve
se zeptat zaka:

Jak se ti to hraje?

S ¢im se tam nejvic peres?

Co ti v téhle skladbé déla nejvétsi problem?

Které misto, nebo dvé, povaZujes za nejtézsi?

ZakrouzZkuj mi misto, na které se ve skladbé nejvic tésis (a rekni mi proc).
Ukaz mi mista, kterych se ve skladbé nejvic bojis.

Nemohu nezminit uzasné trefnou hlasku legendarniho klaviristy a pedagoga
Emila Leichnera pote, co Zak dohral na hodiné skladbu:

Tak co mi k tomu feknes?

VySe zminéné otazky nikdy nepokladam formalné. Skuteéné mé to zajima!
Casto Zak pojmenuje to, co bych stejné chtél fesit. A jindy se naopak prace
na hodiné sto¢i diky jeho pfipominkam jinym smérem, ktery je vS§ak naprosto
v zajmu potfeb Zaka. Kromé toho z déti ¢asto vypadnou o skladbach velmi
prekvapive véci, které bych se nedozvédél, pokud bych détem nedal prostor.
Pokud nepfikladam otazkam dileZitost a vlastné se uz té$im, co budu fikat ja,
nebude to fungovat.

PRIJD NA TO SAMA

Barunko, mam pro tebe jedno vylepsenicko tam do té treti casti. Zahraju ti
samotné akordy v pravacce. Je tam jeden rozdil mezi tim, jak to hrajes ty a
ja. Schvdlné, jestli prijdes na to, jaky? Hraju Barunéinu verzi a pak moji.
Barunka posloucha a pak fekne: ten horni ton se vam tam ozyva vic. Dobra.
Ale ted’ mi rekni — jak to délam? Barunka posloucha, zkousi to, ja ji neustale
pfedehravam. Béhem nékolika chvil se ji to zaina dafit. Klicova otazka:
Rekni mi presné, Barunko, jak jsi to udélala, Ze ti ted’ taky zni ten vrsek vic?
Co presné nova Barunka zménila oproti staré Barunce? S terminy nova
Barunka/stara Barunka pak operuji i nadale, namisto termint dobfe/$patné.
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Oblibena legracka Krystifek vola: Barco, predstav si, zZe ti dneska veder
zazvoni telefon. Je to Krystifek, tviij spoluzak tady z rocniku. Je uplné
zoufaly a pta se: Barco, prosimté, ja mam na zitrek na hodinu umét zahrat
hlasitéji vrehni ton v akordech. Viibec nevim, jak to mam udélat! Mohla bys
mi prosim poradit??? Cilem je, aby si déti dokazaly zvédomit a verbalizovat
to, k ¢emu dospély. Nékdy pro zpestfeni vyuky pak Zakum opravdu vecer
zavolam! Krystufkovym hlasem samozfejmé. Je to velka legrace, ty jejich
nevéricné reakce v telefonu. Hra pak pokracuje na pfisti hodiné ve smyslu
Bardo, pry ti volal Krystiifek, jsem se dozvédél?

Dals$i oblibené odlehéeni hodiny je legracka Musi§ mé to naudit. Stazicko, ja
Jjsem viera uklizel na pudé a spadla mi na hlavu takova velika tézka krabice.
Ja si ted, holka zlatd, viibec néjak nemizu vzpomenout, jak se spravné hraje
tady ta stupnice. Mohla bys mé to prosimté naucit? Ja ti ukazu, jak to hraju,
a ty mé kdyztak opravuj, jo? Hraju, nechavam se opravovat a samoziejmé si
vychutnam predvedeni vSech mozZnych chyb a prohfesku proti spravnym
stupnicovym mravam.

Nékdy hrajeme hru Dneska neuéim. Janicko, promin, ale podle aktualniho
narizeni ministerstva klaviru dnes nesmime v zusce nic Zakim prozrazovat.
MiiZeme jen hrat, ukazovat a micet. Budes si na to muset prijit sama. Janic¢ka
uzasne a zacne byt aktivnéjsi.

Pokud chci, aby v détech zustalo, na co si pfisly, pouzivam u zasadnéjsich véci
oranzovy papirek (viz nasledujici kapitola). Pro Barunku a jeji vrchni tony by
naptiklad udélal skvélou sluzbu.

NOVY KOUSEK

Kdyz si Zak vybere novou skladbicku, jesté na téze hodiné si udélame uvahu
nad formou, resp. rozdéleni skladby na ¢asti. Ja skladbu pfehravam a zak ma
za ukol na vSechno pfijit a zakreslit si do not.

Pojd’ mi, Markétko, ted’ rozdélit tenhle dim na nékolik pokojicki. * Kde
myslis, Ze jsou dvere do dalstho? Jak viastné poznas dvere mezi mistnostmi?
¥ Je ve skladbé néco, co se opakuje?

Male déti si znaéi ¢asti graficky — hvézdi¢kou, koleckem, srdickem. Hledame,
co je jiné a co stejné, a kde jsou shodné takty. Déti s potéSenim pfijdou na to,
Ze ve skladbé se opakuje témérF stejné prvni éast (forma ABA), ze Sestifadkové
skladbicky se razem stavaji jenom ¢tyfi fadky k nauceni. Mnozi prckoveé hned
prijdou s navrhem, co se v jednotlivych ¢astech déje, jaky ma hudba charakter
a které postavy se tam vyskytuji. Béhem tohoto procesu dité danou hudbu
nékolikrat usly$i, dostane se mu tim uZ trochu pod kuZi, oproti pouhému
zadani not.
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v/v

Markétko, kolik z té skladbicky chces udélat do pristé? A jakym zpiusobem?
Marketka si fekne. Kolik ¢asti, zvlast nebo dohromady, pomalu nebo rychle.
Pokud nechate zadavani mnoZstvi prace na zakovi, mozna budete u mnohych
déti prekvapeni, Ze si zadaji bud’ stejné, anebo vice, v porovnani s tim, co
bychom mu zadali my. Je v notdach vsechno, co potrebujes, abys mohla zacit?
Narazka na to, jestli je skladba opatfena prstoklady a dynamikou. Necham si
pak jesté zahrat zacatek prave a levé ruky, pro kontrolu, zda dité precte
spravné polohu ruky a nezaméni houslovy a basovy kli¢. Je to vSechno ¢asova
investice, ale dité odchazi z hodiny s jiz vytvofenym vztahem k noveé
skladbicce. Starsi déti si oznacuji ¢asti €isly a proces je vétsinou rychly.

Posledni dobou se mi u prcki osvédéilo na hodiné skladbi¢ku nahrat (sami
drzi mobil a to¢i) a poslat rodiéim na WhatsApp, aby si dité mohlo doma
hudbu pfipomenout. Pékné rozsifeni je Vyber spravnou: natoéim skladbi¢ku
dvakrat, ale jednou udélam chyby — napfiklad hraji dynamiku opa¢né oproti
notam. Nebo nékterou ¢ast zahraji v moll misto v dur. Nebo udélam repetici
tam, kde neni, a naopak. Doma pak déti poslouchaji, vybiraji spravnou verzi
a odhaluji, co pan uditel zase popletl.

HUDEBN{ PARAMETRY

Jaka je tam dynamika — to je otazka ufednicka. Proc¢ je tam ta dynamika, to
uz je otazka umélecka. Pro¢ tam pan Hurnik napsal forte? Jak asi chtél, aby
to znélo? (vyznamné, majestatné, zavaZné, rozjasané...). Jak ma znit tohle
pianissimo? Tajemné? Konejsive? Co se presné déje tady v tom crescendu?
(vynofeni velryby z hlubin). 7y akcenty jsou ndrazem do polstare, nebo do
betonu? Co se presné déje tady vté pomlce? Cisté hudebni oznadeni
(dynamicka a vyrazova) vZdy odkazuji na néjakou naladu & udalost v Zivot8.
Samy o sobé vlastné nic moc neznamenaji. Vymyslete pro konkrétni misto
vlastni italské nazvoslovi. Poco cholerico. Non troppo hysterico. Piu
hormonale! Molto depressivo. Delicatissimo. Non buldozerato! Cantabile col
gran parfumo. Gurmanissimo. Prozrad'te Zakim skuteéné vyznamy znacek: p
(poctivé, pfekvapeni, pofadné, potaji, pochutnani, pefinka, povol), mf (méné
foukej, mily férek, mens$i fira, maminéino froté), £ (fantasticky, festovné,
fofr, fajné, fanousktm!), £ (fakt frajersky, fSechno fréi, famdzni fanfara), pp
(plySovy pantofli¢ek, panenka poSepta, pfijd potaji, po ptlnoci, pod pefinou,
posledni pivo) a bezpodet dal$ich, které se Zakem pfi praci vymyslime.

Kdy zacit pokladat détem otazky? Nikdy neni dost brzo! S malymi prcky to je
leckdy snazsi, nez s vétsimi. Pokladam pokladani otazek za véc jasnou a
elementarni, kterou vSichni na hodinach bézné délame, neni to nic objevného
pod sluncem. Ale povazoval jsem za potfebné to zde zminit jako zaklad a
odrazovy mustek k vécem dalS$im.
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POZNAMKA NAD CAROU:

Napady v této kniZce se zaméruji na praci s obycejnymi zuSkovymi détmi a
predevsim s nimi délam vSechny tyto véci. Neni to néco, co by bylo vyhrazeno
tém SikovnéjSim. Pfesné naopak. Cilim na normalni bézné primérné zuskové
déti, které mam velmi rad a které tvori vétSinu tridy. Praci s nimi nepovazuji
ani v nejmensim za méné zajimavou. Jen je to nékdy vétsi ofiSek, ziskat je
pro svét hudby a hlavné je pak udrzet. Prace se Sikovnymi détmi je za
odmeénu. V tom smyslu, Ze ony uz jsou pro hudbu ve velké miie ziskany, maji
jakysi svij vnitini hudebni motor a dokazou vydrzet nepohodli. Tam lze
pracovat trochu jinak. Sikovné déti zase na nas kantory kladou jinaéi vyzvy
a orisky...

U obycejnych zakt je akcent na samostatnost, nezavislost a na zajimavost

ze zuSky. Dat témto détem pocit, ze vyuka je jejich, se vyplaci.

Vsechny ty moZné objevy a otazky, to je viceméné takova hra. My ale
potfebujeme, aby décko si véci skute¢né osvojilo a zapamatovalo. Pro tento
ucel zkuste oranzovy papirek.

Sedmileta Barunka pravé hraje stupnici. Divam se na to a pfemyslim, jestli
tomu dneska chci vénovat ¢as, nebo pujdeme dal. Budu tomu vénovat éas.

Barunko, fekni mi, co to vlastné znamena, zahrat dobfe stupnici?
Barunka vlastné moc nevi.

Tak pujdeme po poradku. Napred mi rekni néco o palci. Jaky je to viastné
prst? Je liny, anebo spis§ zvédavy neposeda? (...chvilka diskuse...) Co dél4d
palec, kdyz si odehraje svou klavesu? Jde se schovat do tunelu, anebo se
rozhlizi, co se déje kolem? (...) TakZe mdame prvni véc pro dobrou stupnici:
PALEC CHODI TUNELEM.

Ted’ by mé zajimala jesté jedna véc. Jak ma dobra stupnice viastné znit?
Nemastné neslané, ospale, svitivé? (...) Dobre, to se mi Iibi. Mame druhou véc
— TONY ZARI.
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A jesté mi rekni néco k tomu, co déla ruka. Je klidna, nebo jde pres kopce?
Jedes na vyhlazené dilnici, nebo je to polni cesta plnd vymoli? (...) TakZe
Jsme prisli na to, Ze RUKA NEDRNCA.

Vsechny tfi poznatky napisu na oranzZovy papirek, ktery nalepim décku do
sesitu.!!

Mo v Al =

Barunko, dneska tady mas ke stupnicce tri objevy, kazdy je za jednu
hvézdicku. AZ to budes doma hrat, pozoruj si, kolik hvézdicek dokazZes
rozsvitit najednou. Kdyz je tam budes mit vSechny tri, znamena to, Ze hrajes
dobre stupnici.

Na pfisti hodiné se uz muzu ptat: Kolik hvézdicek by méla tahle stupnicka?
Chybéla tam néjaka, nebo byly vsechny tri?
Oblibena varianta Hraj a kfié: Barunka hraje a pfitom vola na celé kolo, o co
zrovna pecuje: Palec!! Nedrncam!! Tony sviti!l!

Jde o budovani principu, kdy si Zak sam hlida parametry vlastniho hrani.

Nepotfebuje neustale opakovat zakladni véci. Oranzovy papirek, feéi
suchoparného didaktického nazvoslovi, je vlastné podklad pro kriterialni
sebehodnoceni Zaka. Véci na papirku, to jsou kritéria dobrého hrani. Kdyz je
splnim, véc umim dobfe. Vim, kdy hraju dobfe a kdy ne. Pokud by ucitel uréil

I Barva a podoba papirkl samoziejmé vibec neni dalezita. Pokud byste chtéli pouZit tuto
konkrétni podobu, davam prazdnou tabulku do pfilohy. Takto si to tisknu na barevny papir.
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néjakou znamkovaci $kalu (kazda chybéjici hvézdiéka = jeden stupeni horsi
znamka), Zak pfesné vi, jak na tom je a miZe si hodnoceni udélat sam.

Papirki muZe décko nasbirat za rok nékolik a tykaji se vidy obecnéjsich
zasadnéjSich dovednosti. Zde typicke prfiklady, co jednotlivé papirky mohou
resit:

Jak udélat velky zvuk. (pro prcky: Jak hrat jako kral)

Jak hrat akordy potichu. (Jak zahrat dobrou ozvénu)

Jak skade Zabka Sampionka (vyuka staccata).

Jak hrat hlasité&ji jeden ton z akordu. (Jak svitit malickem)

Jak se prestat bat na koncerté.

Jak nacviéit nepfijemné misto.

Nazev a obsah jednotlivych papirku bude u kaZdého kantora docela jiny.
Zalezi na tom, na co se chci aktualné u Zaka zasoustfedit. KdyZz Barunka
zvladne u stupni¢ky ony tfi hvézdi¢ky, necham ji hrat néjaky ¢as v klidu a pak
vymyslime dal$i papirek na stupnici, ale uz tam budou jiné dvé tfi véci, o
kousek pokrocilej$i. Doporucuji na jeden papirek davat maximalné tfi véci. I
dvé nékdy bohaté staci. Jinak to décko neohlida. Zde u Barunky jsem pro
ilustraci napsal tfi kritéria, ale v realu by to pro ni mozna bylo moc a méla by
co délat se dvéma.

Pokud s déckem vyrobime néjaky novy oranzovy papirek, vét$inou mu jesté
do seSitu ruéné namaluji jednorazovou tydenni tabulku, ktera je zaméfena
Cisté na upevnéni této nove véci:

VELDNA §I,§P“*.C,§,/’C3, —
Asr-----cri va! Se | NE [ T w‘ L
‘

Vis, Barunko, tenhle oranzovy papirek, to je, jako bych ti dneska na hodiné
dal stériatko a ty ho musis tyden opatrovat. Je potreba mu dat kazdy den
Cerstvou vodu a néco do misky. Je to hodné citlivé stériatko! Kdybys na néj
jeden den zapomnéla, kdovi, jestli by prezilo! (...) Proto bych té pro
nadchazejici tyden poprosil: i kdybys néktery den neméla na normalni cviceni
cas, I tak si ten den sedni na tri minuty ke klaviru. Zahraj si nékolikrat
stupnicku kazdou rukou zviast' a zapis si pak do okynka v tabulce, kolik

hveézdicek zvlddnes ohlidat najednou!
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Barunku bych posléze vedl takée k samomluvé. Barunko, neZ zacnes tu
stupnicku doma hrat, potreboval bych, aby sis napred promluvila sama k sobé
a zeptala se nahlas sama sebe: Na co budu ted’ pri hrani té stupni¢ky myslet?
Na jaké hvézdicky si dam ted’ pozor? (podrobnéji k samomluvé viz napad &. 7)

Nejvétsi vyhodu oranZovych papirkt vidim v tom, Ze je velice snadné se k nim
vracet. KdyZ na hodiné listuji seSitem, béhem nékolika vtefin si udélam
pfehled, jaké papirky a s jakymi kritérii ma zak nalepené, nebot jsou
pohledové vyrazné.!? Nékolikrat roéné se pak k nim vracim, ptam se Zaka
znovu na véci z papirku, necham si vSe jak vysvétlit, tak zahrat. Zabere to
v hodiné pét deset minut a citim to jako nutnost — dité véci zapomina. Tyto
papirky beru jako cihly, které kdyz zak umi, mize na nich postavit jakoukoli
stavbu.

Jak bézny zak pfistupuje ke stupnicim a akordim? Bere je vétSinou jako nutné
zlo a nechava to v domaci pfipravé na posledni chvili. My mame v hlavé nase
uslechtilé hudebni cile, téSime se, jak budeme délat ze stupnice hudbu a
myslime si, Ze Zakovi jde o to samé. Ale nékdy nam unika realita. Ta je takova,
ze kdyz nam bézny zak hraje stupnici, béZi mu hlavou zcela bazalni myslenky:
hlavné abych to néjak dohral do konce % hlavné abych se tam mockrat
nezaseknul ¥ hlavné aby se neprisilo na to, Ze jsem to moc necvicil ¥ hlavné
tam néjak poskladat ten treti a étvrty prst, aby mi to vyslo ¥ hlavné abych se
moc neztrapnil.

To bylo pro mé kdysi rozéarovani. Kdyz jsem se po dohrani stupnice ptal co
bys na té stupnici vylepsil, Zaci mnohdy zcela tapali. Pfipadné odpovidali ve
smyslu mél bych to doma hrat vie, abych se tam nezasekaval.

! v

BéZni Zaci nejsou sami od sebe zvykli pfemyslet nad svym hranim.

To vSe neni vibec chyba Zaka. Je to chyba lidi, ktefi ho tvaruji a ktefi ho uci
takto (ne)myslet. Cili nas, uditeld a rodi¢h. Timto pFistupem formujeme
schopnost ditéte pouZivat mozek. Ten sam od sebe neni néco neménného, jak
se driv myslelo. Uréité vam neunikly nové objevy v oblasti neuroplasticity
mozku.

Mozek se vyviji v zavislosti na tom, jak ho pouZivame.!3

Nejlepsi véci, kterou muZeme udélat, je vycvicdit ditéti takovy klavirni mozek,
ktery mu bude dobfe slouzit po cely jeho klavirni Zivot.

12V nasi skole se administrativa vede v Klasifikaci, ale ve vyuce samotné zapisuji latku fyzicky
do sesitu. Ten je pro zaky i rodi¢e bernou informaci, co se v hodinach déje. Do elektronicke
zakovské knizky rodi¢e ani nezvu.

13 Jedna z nosnych myslenek knihy Dité na viastni pohon.
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Pokud Zak nevi, co by na stupnici vylep§il, feSenim muaZou byt dva kroky:

1) Na pfikladu stupnice vychovavat samostatné piemysleni (formou
oranzového papirku nebo fadou jinych zptsobi).

2) Vyuku stupnic ned&lat suchoparné, ale tvofivé. Ale zdrover naprosto
funkcéné! To, Ze je néco vic hra, neznamena, Ze to bude méné uceni. Spis
naopak. My mame radi uvaZovani v rezimu ¢erna-bila, ale Zivot je nastésti
vzdycky néco mezi tim. Pestry a barevny.!

Jak nejlépe pochopit podstatu véci? U¢it a vysvétlovat je nékomu jinému.!®

Zkuste si experiment se stupnici. Poproste décko, jestli by se mohlo na hodiné
pét minut zdrZet, anebo jiné décko, jestli by mohlo pfijit na hodinu o pét minut
dfiv. Tohle nebyva problém domluvit, fada Zaku travi v zuSce néjaky ¢as pred
hodinou ¢ po hodiné. Zuska se svou navaznosti individualnich hodin je
k takovymto pokustm idealné ustrojena.

Mate tedy ve tfidé dvé déti. Mohou byt vékové ruzné. Poproste jedno, at
zahraje stupnici a druhé, at’ si zahraje na pana uditele a vyuduje :-) A pak se
muZzou prohodit. Otevira se tady najednou obrovska véc: co to vlastné
znamena, nékoho uéit? Jak na to vibec jit? Po prvnich pokusech muzete do
zatatku navrhnout détskému uéiteli, at zkusi pozorovat dvé véci:

1) co jeho Zak déla dobfe,
2) co by $lo zlepsit.

Pokud s tim budete zacinat, pravdépodobné se vam stane, Ze dité-ucitel si
moc nebude védét rady. Ani kdyZz mu date navodnou otazku co se ti na te
stupnici nelibi, mozna nenajde odpovéd, a to ani v pfipadech, ze dité-zZacek
déla ocividné chyby. Dité v roli uéitele nevi, ¢eho si ma v§imat. Neni k tomu
vedeno. Dité nevi, co déla dobrou stupnici dobrou stupnici. Od nas dostava ke
stupnici tu a tam pokyn, ktery pusti brzy druhym uchem ven.

14 O mozZnostech, jak se zajimavym a funkénim zplsobem chopit napf. stupnic a akordd, se
muZete inspirovat v Kucharce klavirni tvorivosti (pfipravuje se k vydani).

15 Tento princip nadherné prostupuje knihou Vychova dobrodruzZstvim (napsal Frantisek
Tichy, feditel neobyéejného prazského gymnazia), viz kapitola Co dist dAl.
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Metody typu oranzovy papirek vedou k tomu, Ze déti jsou v tomto sméru
uvédomélejsi. Pokud si hlidaji véci na svém hrani, dokazou kritéria pozorovat
i pfi hrani nékoho jiného.

Co mi prinesla tato skladba?

Zadavani nove skladbicky, to je u nas ve tfidé vyznamna udalost. Podoba se
navs$tévé hrackarstvi, kam si décko po dlouhém ¢éekani jde vybrat vysnéného
plysaka do sve sbirky.

Zkusme zurocit i moment, kdy décko skladbu odklada. Bud’ po koncerté, po
zkouskach, nebo prosté jen tak. Plati to i pro dokonceni etudy.

Co ses diky tehle skladbé naucil noveého?

S ¢im jsi tam nejvic bojoval? Jak jsi to nakonec prekonal?

Jak se ti zdala skladba na zacatku a jak se ti zda ted’?

Co té na ni nejvic bavilo?

K ¢emu viastné byla tahle etuda? Pro¢ myslis, Ze jsem ti ji zadaval?
Je néco, co jsi neumél a ted’' uz umis?

A pak je Fada na nasem nazoru.

Denisko, z mého pohledu jsi na zacatku hodné bojovala s dvojhmaty, neslo ti
to hrat pékné spolu. Ted’' na konci ti dvojhmaty znély jako profikovi. To je
velka véc. Taky jsem si vsimnul, Ze v téhle skladbicce jsi mozna poprvé ve
svém Zivoté hrala rovnou od zacatku ty prstoklady, které tam jsou napsané! A
nemusela jsi to predélavat, jako v minulych skladbdch! Diky tomu ti ty zacatky
sly hodné rychle a obecné si myslim, Ze ta skladba byla brzo hotova. Taky se
ukazalo, Ze ty béhy, to je na tebe jesté trochu tézke, proto jsme to nakonec
hrali trochu pomaleji, nez se to obvykle hrava. Ale vis co? My ted’ budeme
chvili misto stupnic délat takovéhle rizné béhy od riznych tonu. A kdyz tomu
das cas, bude to lepsi a lepsi.

SlySet podobna slova je pro déti nesmirné cenné. Samy nejsou zvyklé uvazovat
v takovéto $ifi. Je to vlastné takové prubézné slovni mikrohodnoceni. Funguje
to jako motivaéni injekce a uvédoméni jé, ja tohle uz umim!

Nékdy vzniknou pékné poznatky, kterée se hodi k zapsani a nalepeni do seSitu.
Napfiklad na modry papirek :-)
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Jestlize zadani skladby je navstéva hrackafstvi, rozlouceni se skladbou muze
byt takovy mali¢ky ritual. Rozlou¢eni s pfedmétem, ktery nam v Zivoté dobfe
poslouzil. Nezahod'me ten cenny okamZik.

A proved'me klidné obdobny postup pfi zadavani nového kousku, tj. kratkou
debatu se Zakem na téma: Co mi prinese tato skladba? Kam mé asi posune?
Co se diky ni naucim? Pro¢ ji budeme hrat?

Pohled na sebe

Pokud se Zakem provadime pravidelné zamysleni co mi prinesia tato skladba,
mame vlastné skvélé podklady k tomu, abychom si v ¢ervnu spolu fekli:

Co mi prinesl tento rok?

S ¢im jsem nejvic bojoval?

Co umim nového?

Bylo néco, éemu bych se chtél vénovat i nadale?

V podstaté identické otazky, jako v pfedchozi kapitole. Casto mé p¥i tomto
povidani zajima, jak by Zak odpovédél, kdyby se tyto otazky tykaly jeho
bézneého nezuskoveho Zivota. Byva to zajimave!

Stejné véci feknéme zakovi i my o sobé! Cim my jsme jako kantofi béhem roku
Zili, kde jsme citili nejvétsi uspokojeni, s ¢im jsme nejvic bojovali. Ze jsme
postavili dim, nabourali auto. Ze se nam spousta véci povedla a spoustu jsme
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i pokazili. Ze jsme mnohokrat nevédéli, co mame délat, ale nakonec jsme na
to prisli a diky tomu jsme ted' silnéjsi.

Od tohoto vyrocniho rozhovoru uZ je pak docela snadny kriacéek k tomu, aby se
zak dokazal zamyslet obecné nad svymi silnymi a slabymi strankami, mysleno
ve vztahu k nastroji. Co mi jde a co mi nejde. S éim potrebuji v klaviru pomoct.
Co chci na svém hrani zménit. Pro vétsinu zaku to bude moZna poprvé v jejich
Zivoté. Az se dostanete v rozhovoru k ¢asti co mi nejde, hned zkuste vymyslet
Jjaky krok udélat, aby mi to slo. Zapiste si, k ¢emu jste dosli!

Ptejte se také nékdy déti na véci typu: Co viastné pro tebe znamena dobre
hrat na klavir? Kdy jsi u klaviru nejvic spokojena? Co pro tebe znamena
uspéch ve hre na klavir?

Mnohé déti jsou mistry v této ,,dovednosti: Pokud jim néjaka dil¢i véc nejde,
vztahnou to na celé své hrani a na vnimani sebe sama jako klaviristy ¢i
¢lovéka. Maji dojem, Ze vubec neuméji hrat a Ze jsou na tom opravdu $patné.
Dochazi k typickeé zkratce v mysleni.

Nejde mi zrychlit stupnice = nejsem dobry klavirista.
Délam porfad v té skladbé chyby = nikdy se na ten klavir nenau¢im.

JestliZe jejich klavirni zed’ ma 100 cihel a z toho 90 je bajeénych a deset je
trochu nakfivo, dité bude mit zamérenou pozornost neustale na téch deset
kfivych a bude se peskovat. V dobé, ktera adoruje naleSténost a bezchybnost,
se musi vSechno dafit hned. Pokud ne, déti snadno panikafi a vzdavaji véci.
Byt uspésny, mit dobré vysledky, podavat dobré vykony, to vS§echno je dnes
synonymem pro dobry Zivot, pro Zivotni S$tésti. Tyto postoje, deklarované
skolou i rodié¢i, stavi décko pod velky tlak a v mnoha pfipadech maji az
destruktivni uéinky. Spousta déti, které vlastné hraji velmi slu$né, maji o svém
hrani velmi nizké minéni. Pohled na sebe sama je v tomto obrovsky ozdravny,
protoze vede k nadhledu a ke Kklidu. Hlavné proto, Ze dité pracuje i
s uvédoménim si svych silnych stranek, coz postupné vede k vétsimu
sebevédomi.

Slovo sebevédomi nema nic spoleéného s pychou a frajefenim. Neni to nic
jiného, nez védom{ sebe sama. Cili poznani sebe sama. Kdo ja vlastné jsem.
Ze jsem na cesté klavirniho uéeni. Ze k té cesté patfi, Ze mi néco jde a néco
nejde. Ze to tak maji vSichni. KdyZ poznam vic to, co se mi dé&je v hlavé a
dokazu to pojmenovat a zapsat, bude se mi zit daleko snadnéji. Otevfit se zaky
tato témata nemusi byt uplné jednoducheé. Podivat se sam na sebe, to vyzaduje
silu, ktera mnohdy chybi i nam dospélym. Pokud se do toho pustite, zde
nékolik zkusenosti:

1) Je dobré to délat konzistentné, tj. ne nahodile, ne jednorazové, ale trochu
si to promyslet a v ramci jednoho $kolniho roku s tim cilenéji a vicekrat
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pracovat. Tyto seberozvojove véci maji efekt aZ v del§im ¢asovém horizontu,
kdy dité ma prostor a ¢as pochopit, o ¢éem to vlastné je a k ¢emu je to dobre.

2) Nechtit vSe udélat naraz. Pracovat sérii drobnych dil¢ich kroka v podobé
mensich aktivit, v této kniZce napriklad: hodnoceni svého viastniho hrani na
zakladé videa (vice o tom v napadu ¢. 16 nebo v bonusové kapitole ¢. 2),
zamySleni co mi prinesla tato skladba, co mi prinesl tento rok, pripadné
schody moji skladby (o tom vice na konci této kapitoly). Nékteré tyto aktivity
jsou na par minut, neni to nic velkého, Zak vlastné ani netusi, Ze pracuje s
néjakym zasadnéjsim sebe-tématem.

3) Jakmile se véc tyka sebeuvédomovani a hodnoceni, ddvam pozornost na
prvnim misté tomu, co zakovi uz jde a co uz zvladnul.

4) Zaci nékdy maji v hlavé dualniho strasaka sprdvné-spatné. Tato slova
v hodnoceni viibec nepouzivam. Ne, Ze bych si myslel, Ze by Zaci byli takové
choulostivky, které je nutno ochranit pfed kazdym potencionalné negativnim
slovem. Takova ochrana je spi§ na $kodu. Ale slova sprdvné-spatné s sebou
nesou dojem absolutnosti a neménnosti. Pro Zaky je to ve $kolnim vyucovani
Casto jakysi osudny vysledny verdikt.

Ve véci nahlizeni na sebe samé je pro Zaky daleko srozumitelnéjsi uvaZovat
v pojmech co mi uz jde-co se jesté potrebuji naucit. Nebo stara Barunka-nova
Barunka (viz vy$e). Nebo co mi funguje-co mi jesté nefunguje. To slovi¢ko
Jjesté je kouzelné! Nebo slovicko zatim. Uréité citime rozdil: tohle neumim /
tohle JESTE neumim / tohle ZAT{M neumim.

5) Casto détem vypravim zaZitky ze svého Zivota. Na kterych dam ptiklad
svych slabych i silnych stranek. Kantor se stane uchopitelnéj$im ¢lovékem.
Vsimnéte si, Ze lidé jsou nam bliZ, pokud maji svoje problémy nebo slabsi
stranky. ,,Propojujeme se svou nedokonalosti, ne jejim opakem. Povzbuzuje
nas a inspiruje, kdyz se propojujeme s lidmi, ktefi nam odhaluji své
nedostatky a chyby a ukazuji nam, Ze nejde o zadné zasadni prekazky, které
by jim branily v uspéchu. Prirozené nas inspiruje, kdyZ vidime omezeni a
nedostatky lidi a pfesto vidime, Ze takovi lidé délaji skvélé véci.“16

Pokud nékdo vypada, Ze je dokonaly a nema zadné problémy, déla to dojem
jakeési vyhlazené entity, u které se na tom hladkém povrchu neni za co chytit.
My kantofi se nékdy snaZime takto pusobit na Zaky a nékdy to prehanime.
Vidét chybujici ¢lovééenstvi je pro Zaky prinosem.

Klidné ditéti oblas Fikam véci typu: Dneska se mi vitbec nechtélo jet do zusky.
Dneska mi to udeni néjak nejde. Dneska vitbec nemam energii na vyucovanti.
Tobé se dneska chtélo na klavir? Nepredstiram, Ze $kola je magickeé misto a
ja musim jasat nad kazdym okamzikem, ktery tam stravim. Pokud si dovolim

16 Damon Zahariades: Radost z nedokonalosti. Grada 2021. Str. 128.
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tuto upfimnost, dité si pak dovoli i upfimnost smérem ke mné. Hodina se
nékdy témito hlaskami uvolni a je nakonec bajeé¢na.

Kdyz jsem zacdinal uéit, hodné jsem si lamal hlavu, jak jednu rozvernéjsi
holéinu pfimét k praci. Pak jsem se ji trochu zoufale zeptal (¢imz jsem porusil
pravidlo, které povazuji za pomylené, ale kterému mnozi vérime, a sice ze
kantor nesmi nikdy pred zakem priznat, Ze néco nevi): Andulko, tahle
skladbicka uz t¥i tydny nikam nepokraéuje. Co bych mél udélat pro to, abys to
nacvicila? Odpovéd prisla okamzité, s odzbrojujici samoziejmosti:

Pane uciteli, mél byste udélat systéem barevnych puntiki, jaky mdme doma na
lednicce. To funguje, abychom néco doma délali. A mél byste byt prisnéjsi.

6) A jeSté citim za nutné zminit osobni doporudeni: neutopit se v ,,psycho-
tématech. A nepfikladat jim vétsi vahu, neZ maji. Ano, je to duleZité, je to
zasadni, je to brana k dobrému Zivotu, budi to respekt, ale ve skute¢nosti to
je vlastné uplné obyc¢ejna véc. Zhodnotit zdravé sebe sama, to je véc, ktera by
méla patfit takfka k dennimu Zivotu a ve spousté podob také patfi, staci se
zamyslet, co vlastné pfes den vSechno délame. V takovéto podobé mi to u Zaku
nejvic funguje. Nevy€lefiovat to mimo Zivot (pozor, dobre se posad, ted’
budeme mluvit o diilezité véci), ale co nejvic to propojit s aktualnim dénim na
hodiné.

Zde je slibeny napad Schody moji skladby. Namaluji Zakovi do ses$itu nebo do
not obycejneé schodisté a béhem postupu prace na skladbé pridavame dalsi
schody a fikame si:

1) kde ted zrovna jsme a co jsme udélali,
2) jaky schod nas éeka dal (= jaky krok je tfeba nyni na skladbé udélat).

Je to hezka vizualni predstava, ktera podporuje duleZité uvédoméni, ze uz
Jjsme toho udélali docela hodné. Na, to Zaci radi zapominaji, protoZe z nasi
strany dostavaji na hodinach k dané skladbé neustaly pfival pfipominek,
takZe snadno vznikne dojem, Ze prace nikdy nekonéi a Ze se nikam nehybou.
Schody take slouzi jako berlicka k tomu, aby se nepfeskakovalo. Ty mi tady
Pepco narikas, Ze ti to nejde dohromady. Ale vis co se stalo? Ty jsi prosté
preskocil tady ten schod, kde se to mélo udélat diitkladné kazdou rukou zvlast.
Ja vim, ty jsi skokan, chtél bys to mit rychle hotove, tak to beres po dvou. Ale
kdyz preskocis, bude ti to chybét a stejné se tam jednou musis vratit.

KdyZz je skladba hotova, mame navic hezky prehled, jak se postupovalo.
Muzeme ho vyuZit i jako podklad pro rozhovor Co mi prinesia tato skladba
(viz napad é&. 5).
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Pohled na sebe lze samoziejmé délat i formou pisemné zpétné vazby. Uvedu
jeden konkreétni pfiklad zavére¢ného ro¢éniho sebehodnoceni. V tomto pfipadé
je to desetileta Terezka. Dal jsem ji na domaci vypracovani jeden papir
formatu A4. Na prvni strané byly jasné definované otazky. Druha stranka bylo
volné psani o sobé — k tomu jsem fekl zhruba toto zadani: Terezko, predstav
si: jedes autobusem do skoly a prisedne si k tobé kamaradka, ktera chodi do
stejné skoly, ale do jiné tridy, viastné se moc neznate. Povidate si, dojde re¢
na muziku, kamarddka chodi taky do zusky, dokonce hraje na klavir. Zepta
se té: a nezna$ néjakou Terezku, co hraje na klavir? Aha, pochopis, Ze ta
kamaradka nevi, Ze jsi to ty! Ale rozhodnes se, Ze si z ni trochu vystrelis a
Jjesté to neprozradis. Jo, jasné, Terezku znam, odpovis. Kamaradka se zepta:
A jaka je vlastné ta Terezka jako klaviristka? Co bys na tohle odpovédéla,
uplné po pravdé?
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Terezce jsem pak na oplatku takeé pfinesl jeden papir, konkretné tento:

Terezko,

jsem moc rad, Ze Té mGzZu mit ve svoji tiidé! Jsi ¢lovék, ktery ma tu muziku rad a taky je schopny pro ni
néco udélat — a tyhle dvé véci mné staci k tomu, abych se na Tvoje hodiny tésil :-)

Z mého pohledu se v letosnim roce Tvoje hrani zlepsilo. Tvoje ruce jsou volnéjsi, daleko vic dokdZzou dychat
a plout, obzvlast levacka se Ti baje¢né uvolnila. Pravacka, jelikoz hraje ¢asto melodii a ta musi byt slyset,
ma jesté obcas chut tlacit do klaves. Ale to se da postupné odstranit — naptiklad u Lodky se ti to uz hodné
dafilo, pustit pravacku volné do svéta.

Uz taky vis, jak to udélat, aby zvuk svitil, aby zvonil. Uz vis, co s konecky prstli. Moc hezky se Ti dafi hrat
jednou rukou melodii a druhou rukou doprovod, tfeba v Greensleeves nebo v Lodce.

Moc se Ti nechce do stupnic a do akordd, cozZ je skoda, protoZze potom Té neposlouchaji prsty v rychlych
skladbach. Stupnice a akordy, to je takova posilovna pro ruce. Neni to leckdy moc zdbavné, ale kdo je
dobie vymakany v posilovné, tak ten se pak neboji s kymkoliv a s ¢imkoliv se poprat :-) A to se hodi!

Chces hrat kazdou véc dobre a jsi velmi nespokojenad, kdyz se Ti to hned nepodafi. Na tomhle bych s Tebou
jesté rad pristi rok pracoval. Zatim si o tom zkus popfemyslet. Stromek taky nemuzZe$ popotahovat, aby
rostl rychleji. Chtéla bys, aby Ti novd véc hned $la. Ale to neni mozné, to se nikdy nedéje ani u Spickovych
klavirist. JelikoZ Tobé klavir dobfe jde, tak Ti ddvam stale tézsi véci — a u téch je to tak, Ze Ti zase chvili
nepljdou. Dobry klavirista neni ten, kterému hned viechno jde. Dobry klavirista je ten, ktery zaléva
trpélivé svou kvétinu a neocekdva, Ze hned, co zasadil seminko, bude sklizet plody. Takhle je to se viemi
novymi skladbami, rychlymi ¢astmi, a podobné. Staci jen trpélivé pokracovat ve cviceni a béhem nékolika
tydn( se zlepsi samy.

Moc jsem si uZival Tvou spolupraci s ostatnimi muzikanty. Rekl bych, Ze jsi toho v téhle oblasti zahrala letos
hodné! Doprovazela jsi zpév (Komnaty), orchestr (Tfi muzi ve ¢lunu) i nastroje (Kfemilek a Vochomurka).
Dokazes pfi hrani poslouchat ostatni a prizpUsobit se tempem i hlasitosti. Kdyz udélas chybu, klidné
preskocis jeden dva takty a chytnes se na zacatku dalsi ¢asti — presné takhle to délaji profesiondlové.
Udélat chybu viibec nevadi. Hlavni je védét, co s tim — a v tomhle pripadé se Ti to dafilo moc krasné.

Jsi veliky nadSenec do hrani, do novych skladeb a do muziky vlbec, krasné to cejtis a je vidét, Ze to mas
radda. Dokazes skladbickam vdechnout Zivot — nehrat jenom noty, ale naladu a pribéh. Hrat srdcem. To je
nadhera a neni to u viech muzikant( zas tak bézné.

Pak je tady i ,druhd” Terezka, kterd ma svoje strachy, nema rada chyby, je hodné nervézni, chce to zahrat
dobre a kdyZ to dobfe nezahraje, tak pfijdou slzy. Kazdy klavirista ma tuhle ,, druhou” stranku a dobra
zprava je, Ze je mozné naucit se s ni zachazet. Tahle ,,druhd” Terezka totiz s Tebou bude cely Zivot, a proto
je dobré se naucit, jak to délat, aby Ti nebrala radost z hrani a radost ze Zivota. MUZes se totiz naucit
nepoustét ji k sobé, pokud zrovna nechces. Je to jako navstéva, kterou nemusis pustit dovnitf, kdyz nemas
zrovna naladu. Neni to Uplné jednoduché! Vér, Ze i ja se s tim ¢asto u sebe peru. Ale ta ndmaha stoji za to,
protoZe vysledkem je, Ze hrajes volné a svobodné a beze strachu, dokonce i na koncerté — jen si to zkus
predstavit, jaka je to parada! :-) V kazdém ptipadé ja vim, Ze poprat se s touhle véci, to je nadlouho, chce
to trpélivost. Takze cely pfisti rok klidné mGzes v moji tfidé brecet a rozcilovat se nad chybami. Mné to ani
v nejmensim nebude vadit a cenim si Té porad stejné, at chyby délas, nebo nedélas. Cesta, ktera by byla
uplné hladka a bez namahy, by Té nikam nedovedla.

Moc se tésim na cely pristi rok — budou se dit krasné véci, spousta hezké muziky. Je super, Ze jsi u toho!

Pancitel
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Ani¢ko, mam na tebe takovou zvlastni prosbu. Chci ti navrhnout, aby sis ted’
cely mésic, co se budes$ potykat s touhle sonatou, zkusila jednu véc: mluvit
sama k sobé! Vi§ co myslim... takovi ti lide, ktefi chodi po ulici a mluvi si
nahlas sami pro sebe. Potfebuju, aby ses ted’ v takového podivina na mésic
proménila sama. Co tim presné myslim: pokazdé, kdyZ otevie$ tuhle sonatu,
nezacinej hned hrat. Za¢ni misto toho mluvit sama k sobé&, uplné normalné
nahlas! A zeptej se sama sebe:

Jakou jednu véc je ted’ nejvic potreba na té skladbé udélat? ¥ Co ted’ nejvic
potrebuju nacvicit? ¥ Které misto mi nejmiri jde?

A az prijdes na odpovéd), tak si ji zapis. Jednou jedinou vétou. Treba:

/ v/

Dneska nacvicim tu treti éast. ¥ Dneska vylepsim ty akordy. % Dneska se
pokusim naudit tu treti stranku zpaméti.

A to sameé, az skon¢i$. Napis si jednu vétu, co jsi dneska nacviéila, pfipadné
pocit, jak se ti dafilo nebo co ti délalo nejvétsi potize. A napis si, jakou jednu
véc bys chtéla nacvidit, az zase pristé ty noty otevres.

Cili, kdybych mél pfipomenout tu nejzakladnéjsi véc: aZ otevies noty, nehraj
hned! Jen do nich koukej, prohliZej si je a pfemys$lej. A to samé na konci
cviceni. Minuta premysleni usetri deset minut zbytecéneho cviceni.

Pokud samomluvu takto prezentujete a pak ji hned nevyzkous$ite, byl to
promarnény ¢as. Déti vam vSe odkyvou, Ze rozumély, ale to vibec nic
neznamena. Je potfeba si to zkusit prakticky. Nechte si na konci hodiny pét
deset minut. At si Ani¢ka otevie noty a zkusi si, co bude fikat sama sobé.

Chcete-li si udélat obrazek, jak na tom déti ve vasi tfidé jsou, zkuste si tento
tydenni experiment: béhem celého tydne na konci kazdé hodiny vezméte
vSechny noty, kterymi jste se v hodiné s danym Zakem zabyvali. Pfedkladejte
je postupné na pult pfed Zaka a nechte u kazdé skladby (a také u stupnic a
akordli) odpovédét dité na otazku:

Co je nejvic potreba v téhle skladbé do pristé nacvicit?
Nebo si nechte doplnit vétu:
AZ k téhle skladbé doma sednu, udélam jako prvni tohle: ...

Samomluvu muZete také péstovat na kazdé hodiné velmi jednodusSe tim, Ze
pfed kaZdou skladbou (i pfed stupnici a pfed akordy) si nechate od Zaka sdélit
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odpovéd’ na otazku: O co se ted’ budu nejvic snazit? ¥ Na co se budu nejvic
soustredit? ¥ Na cem jsem v téhle skladbé doma nejvic délal?

Metapoznamka na zavér: cilem kladeni otazek neni, aby zak znal odpovédi.
To je jenom polovina cesty.

Cilem je, aby Zak dokéazal sam sobé pokladat ty spravné otazky.

Slova Johna Holta: , Déti, které byly privedené ke sprdavnym odpovédim
ucitelovymi otdzkami, jsou pozdéji bezmocné, pokud si ty otdzky nepamatuji nebo
pokud si neuméji podobné otdzky poloZit samy, a to je presné to, co nedokdZou.
Jedind odpovéd, kterd ditéti opravdu zistane v hlavé, je odpovéd na otdzku,
kterou si poloZilo nebo mohlo polozit samo.“'"

V bézném zivoté se cesta k feSeni nékterych zasadnéjSich problému objevi
daleko rychleji, pokud si predem vygenerujeme ty otazky, které jsou pro nasi
situaci aktudlni a idealné pokud si je i zapiSeme a naptiklad kazdy vecer se
na né podivame. Na které tii véci se chci opravdu soustredit v pristim roce? Co

podporit?

Zasadni aktivita naSeho mozku se totiz odehrava na pozadi, béhem chvil, kdy
na nic nemyslime. Pokud mame definované aktualni otazky, mozek ma cenné
vstupy ke svému chroustani. Mnoho skvélych odpovédi se tak mize ¢asem
objevit zcela samovolné, ve chvilich, kdy o niéem aktivné nepremyslime.

Zapisky z hodiny vétsinou zakovi piSeme my. Bud prubézné pfi praci po kazdé
skladbé, anebo pak na konci hodiny souhrnné. Mozek ditéte v tu chvili vypina.

Pfipadné dité souhlasné prikyvuje, Ze rozumi vSemu, co piseme. Na pristi
hodiné se leckdy ukaZe, Ze tak uplné nerozumélo.

I kdyZ se Zaka zeptame: Rozumis tomu? Je ti vSechno jasné? muZeme si byt
témér jisti, Ze pokud by mu néco jasné nebylo, stejné by nam to nefekl a misto
toho by odkyval, Ze ano. To je zajimava véc, ale docela pochopitelna: nikdo
nechce vypadat hloupé. Ze $koly jsou Zaci zvykli na strategii hlavné nedat
najevo, Ze mi néco nejde, Ze néco neumim. Znamenalo by to totiZ vystaveni se

17 John Holt: Pro¢ déti neprospivaji. Str. 143.
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pozornosti ¢i posméchu ostatnich, coz je pro nékteré déti vysoce nesnesitelny
pocit. Byt pred ostatnimi za hlupaka je v détském svété jedno z nejvétSich
ponizeni.

Kromé toho nékteré parametry a pojmy, které nam jsou zcela jasné, zak viubec
tak jasné nevidi, pfipadné je z hlavy hned vypousti. Zkuste se na konci hodiny

pfi zapisovani do sesitu zeptat Zaka: Co jsme dneska udélali na tom menuetu?
Jaké byly dnesni dvé novinky v sonatiné? Odpovédi nékdy prekvapi.

Napady k feseni:

1) Mysli a piSe Zak. Necham oblas Zaka, aby sam udélal zapis z hodiny.
Néktefi Zaci (obzvlast prckové) si to velmi uZiji. Je to ale véc docela
zdlouhava.

2) Zapisuji ja, ale pokyny dava Zak. Moje preferovana varianta. Vezme to také
néjaky cas, ale ne tolik, jako prvni moZnost a navic zde je investovany cas
bohaté vyvazen zisky rizného druhu.

Béhem hodiny po kazdé skladbé vezmu sesit a ptam se zaka: Co ti mdm napsat
do sesitu, abys doma védél, co cvicit? ¥ Dneska jsme u Mozarta pracovali na
dvou hlavnich vécech. Které to byly? Jak to mdam presné napsat?

Velice se to vyplaci, pokud pracujeme na néjakeé specifické dovednosti,
napriklad volnost rukou. BéZzné bych to odbyl tim, Ze do seSitu napis$u volné
ruce. Pokud se napfed zeptam Zaka, jak by to pojmenoval, resp. co mam
napsat, aby si doma presné vzpomnél, dockam se nékdy poetickych
prekvapeni, kdy Zak chvilku pfemysli a pak fekne — ruce jsou jako motyli.

Jindy jsme pracovali na tom, aby stupnice byla hladka a plynula jako jizda po
dalnici. Napsal jsem do seSitu dialnice. Pak vyplynulo, Ze Zak doma pochopil,
Ze ma hlavné hrat rychle. Nase pojmy se ¢asto v hlavach Zaka proméni v néco
docela jiného. V téchto mimohudebnich souvislostech proto vzdy dam nejprve
Sanci Zakovi.

Po kazde skladbé se rovnéZ ptam: Kolik si myslis, Ze zviadnes udélat do pristé?
Zak, ktery si sam zada praci, ji bude vykonavat radéji.

3) Tabulka. Pokud zrovna pracujeme s tabulkou cvi¢eni, necham Zaka psat
pfimo do tabulky, to je vcelku rychlé. Zde ovSem zase zabere vic casu
rozplanovat si praci na skladbé napriklad do ¢tyf dni. Pro nékteré Zaky je to
docela fuska, ovSem mimoradné prospésna, neb obecné nejsou Zaci viibec
zvykli si vlastni praci néjak strukturovat.!®

18 Praci s cviéebni tabulkou se podrobnéji vénuji v textu Mame v zusce Marusku (volné ke sta-
Zeni na strankach Klavirniho inspiromatu).
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Tento napad je zaméfen na podobny princip jako oranzovy papirek. Na
posileni védomého hrani. Cili aby Zak nepotieboval tolik nasi kontrolu a
naopak si dokazal sve hrani ohlidat sam.

Vzpomernime si na pohybova a pocitova cviéeni pani profesorky Vlasakove,
konkrétné na Kocoura nebo Zajicka. V nich si dité zkous$i tfi ruzné polohy
ruky, ¢i tfi ruzné zpusoby sezeni u klaviru, a vybira si ten spravny. Poznani,
jak to nedélat, v ném upevni zpusob, jak to délat. Ze stejného principu vychazi
nasledujici napad, ke kterému jsem se inspiroval také v knize Cyrila Kubise.!®

Zaklad: Nelinko, ted’ jsme si ukadzali, jak ma spravné chodit ve stupnici palec.
Ukaz mi ted, jak jsi to hradla, kdyZ jsi to jesté pred chvili neuméla. (Nelinka
hraje stra$né). A ted’ mi ukaZ, jak to vypadd, kdyZ to umis. (Nelinka zméni
zplsob a hraje ukazkové).

Varianta 1: Dame si ted, Nelinko, znameni. Pojd’ mi hrat stupnici krdsné a
kdyZ ti tuknu na rameno, zmér se v nejhorsiho Zaka na svété. Pak zase tuknu
a razem jsi klaviristka, ktera hraje stupnicku nejkrasnéjsi rukou siroko daleko.
Tohle décka velmi bavi — povaZte, je jim dovoleno hrat $patné!

Varianta 2: Nelinko, zkusime to jesté jinak. Dame si tajnée heslo, treba... jakou
mas rada zmrzlinu? Smoulovou, jo? Tak dobre, heslo bude ,smoulova
zmrzlina!* Zacni hrat bajecné a kdyZ vykriknu smoulovd zmrzlina, tak zmérn
zpuisob hrani, jako bys to vitbec neuméla. Ja volam a Nelinka stfida.

Varianta 3: Nelinko, vi§ co? Ty mé viastné uz vithec nepotrebujes. Rikej si to
tajné heslo sama, jo? Ale pravidlo je — musis to poradné vykriknout na celé
kolo! Nelinka hraje, vola smoulova zmrzlina a sama si méni kategorie umim-
-neumim.

Varianta 4: Nelinko, j4 uZ to viastné ani nepotrebuju slyset. Uplné bude stacit,
kdyz si tu smoulovou zmrzlinu budes jenom myslet. A ja se budu divat a
schvalné jestli poznam, kdy ses proménila! Nelinka hraje a ja nahlas komen-
twji ted’ umis/ted’ neumis.

Tato hra je velmi napomocna na osvojeni sezeni u nastroje, na drzeni ruky, na
stupnice, na akordy a viubec na vselijaké zlozvyky, které je tfeba odnaudit.

MuzZeme kombinovat dva prvky. Ve stupnici napfiklad spravny podklad palce
plus spravné sezeni u klaviru. Pfipadné, pokud dité zvladne, jesté jeden prvek,

19 Cyril Kubis: Hudebni hry 1. Nova forma, 2016.

49



napfiklad crescendo smérem nahoru. Pfi vysloveni hesla proméni dité v§echny
tfi prvky najednou.

Mozna znate tuto situaci: dité nam piehrava skladbu jako celek. My na néj
zavolame dynamika!, dité zapne kontrolku dynamiky, ale vypne kontrolku
intonace. Zakfti¢ime cisté!/, dité se za¢ne soustredit na intonaci a za¢ne plést
prstoklad. Dité hraje skladbu nemastné neslané, my na néj buracime
instrukce, tleskame, tancujeme a délame stojky na hlavé, dité se béhem
nékolikerého prehrani skladby zapinanim pozadovanych kontrolek zlepSuje
a na konci to zni docela dobie a mame dobry pocit, Ze jsme z néj néco dostali.
Prijde na p¥isti hodinu a neni tam skoro nic. Diivod je ten, ze kontrolky jsme
zapinali my, nikoliv dité (neberte to prosim cEernobile, mluvim v obecné
roviné, ja taky buracim pokyny a délam stojky a u nékterych déti v jisté fazi
nacviku skladby to funguje skvéle).

Hry typu umim - neumim pomahaji tomu, aby si décko postupnym piidavanim
kontrolek dokazalo hru ohlidat védomé samo. U nékterych décek se jejich
heslo vzilo, takze ho pouzivam na cokoliv. Kdyz décko hraje a néco se mi
nelibi, zavolam $moulovd zmrzlina a décko samo musi vyhodnotit, co je
potifeba zménit a co se mi nelibi. Po prehrani si pak ujasnime, co jsem tim
myslel a jaky parametr si v domaci pripravé bude dité onim tajnym heslem
zkousSet proménovat.

Varianta hadankova 1: Hru umim-neumim pouzivam také v podobé raznych
hadanek. Napfiklad mala Stelinka hraje etudu na pétiprstové legato (notova
ukazka prevzata z Nové klavirni Skoly):

L. T. Schytte, upr
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Spojovaci pohyb, odtah na konci, neslabikovat jednotlivé tony, nekopnout do
posledni noty. Pravacka k tomu ma docela zapeklité staccatové akordy na
prvni dobé. Je vidét, Ze Stelinka toho ma plné kecky a pro dnesek toho je na
ni moc. Volim odbocku: Stelinko, pojd’ mi zahrat levackou ty prvni étyri takty
a udélej tam néjakou chybu. Néco, co se nesmi. Ja budu hadat. Schvalné, jestli
poznam, co jsi tam udélala.

Stelinka se po chvilce dostane do hry, jeji fantazie se rozjede a najednou je
nesmirné tvaréi a zapalena. VymysSlet chyby — kdo by odolal? Ja chybu

50



samoziejmé neuhadnu a Stelinka nads$ené referuje: Pane uditeli, ja jsem tam
neudélala Zadny odtah! A hraju to vsechno silné, misto lehce. Koukejte! A tady
Jsem dokonce udélala jesté Spatny prstoklad! Unava je pry¢. Dokonalé flow.
Ja jsem ted’ pridala i pravacku, ale zahrdla jsem ten akord dlouze, misto
kratce.

Roz$ifeni: Stelinko, to jsem ti ale zapomnél rict: z téch Styr skupinek v levacce
musi byt alespori jedna zahrana tak, jak by to zahral profik, ktery to bezvadné
umi! Ty tri ostatni, s témi si délej, co chces.

Jesté rozsifeni: Stelinko, ted’ se oto¢ zady ty. Ja ti zahraju levackou ty prvni
Ctyri skupinky a ty mi reknes, jestli byly dobre, nebo ne. Staci rict JO, nebo
NE. Hraju kazdou skupinku razné a Stelinka vola JO-JO-NE-JO! Mizu se i
doptavat: co jsem tam udélal, Ze jsi zavolala NE? A potom se prohodime, ja se
oto¢im zady a zadava Stelinka.

Jakmile je ve hie element hddanky, Zzaci ozivaji. Obzvlast pokud jsou to oni,
kdo zadavaji. Hadankovy prvek je rychly, osvézujici, a ma Siroké vyuZiti od
hadani intervall aZ po rozpoznavani raznych jemnych artikula¢nich detaild.
Nepochybuji, Ze hadanky ve vyuce pouZivate.

Vnimam jesté jeden podstatny prinos: déti v ten moment opravdu poslouchaji
zvuk! KdyZ samy hraji, ¢asto jsou tak zabrany do mackani spravnych tlacitek
a plnéni spravnych instrukci, Ze vubec neposlouchaji, co jim z klaviru vychazi.
Kdyz samy nehraji, najednou je sluch aktivovan na nejvy$si miru. Mnoho
detailt tedy doporuduji fesit v prvni fadé pies sluch (ja hraji a dité poslouché
a analyzuje) a pak teprve nechat dité zkouSet. Chceme Zaky naudit vnimat
hudbu? Nauc¢me je poslouchat.

Co mé samotného zaru¢ené nadchne? Kdyz vidim ¢lovéka, ktery je zapaleny
pro svoji véc. Je to velmi nakazlive! Zdaleka nejenom v hudbé.

Vzpominam na servisniho pracovnika plastovych oken, asistoval jsem mu u
nas doma. Byl to koncert: profik, ktery s chuti délal svoji véc, rozumél femeslu
do posledniho detailu, popisoval mi v§echny podrobnosti chodu a udrZby oken
tak, jako by mluvil o vysnéné dovolené u mote (kolikrat za den to asi musel
nékomu vykladat?). A do toho trousil historky ze Zivota.

Vzpominam na prodavacku v zeleniné, pro niZ byla jeji prace néco mezi
’ v_ v / v v e 1 . " v v
rozvernou hrou a svateénim obradem. Uplné obycejny a jednoduchy c¢loveék,
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ale kdyZ jste u ni nakoupili, najednou jste méli pocit, Ze svét je krasne misto
a dostali jste razem chut taky délat v zivoté dobre véci.

Nikdy nezapomenu na Sedesatiletého zednika, jehoZ praci bych pfirovnal
k dirigentovi, ktery se svym orchestrem (rozuméj: s maltou a cihlami) pfivadi
obecenstvo v uZas a diky sile onoho prozitku méni Zivoty lidi.

Vyslechl jsem mnoho historek o tom, Ze dité se rozhodlo vénovat se v Zivoté
néjakému oboru hlavné proto, Ze mélo ve S$kole na tento obor skvélého
kantora. Abychom nékoho silné inspirovali, docela postaci, kdyz si nasi véc
prosté sami uZivame.

Nase zasadni role je ukazovat détem, na éem si mohou v hudbé pochutnat.

Sami Zaci k tomu nejsou vibec vnimavi, pokud to nepéstujeme. V jejich
hierarchii tento parametr neni prili§ vysoko. Maji starost hlavné o to, aby
zahrali spravné vSechny kuli¢ky. Hrajou sprdavné, ale nehrajou krdsné (Ivan
Kldnsky). Dejme jim zpravu, Ze pro nas, kantory, jsou uplné stejné dualeZité
také jiné véci, nez ty noty. Zaky je treba upozornit na krasu hudebnich detailil.
Na krasu zvuku, na krasu dané skladby, na zpusob, jak se mohou dotykat
klaviru. Cim vys$i droven predstavivosti jim ukaZeme, tim vys je dostaneme.

Ondro, promiri mi ten vyraz, ale ja naprosto Zeru tady tohle misto, koukej. %
Ondro, ten tviij ton by mohl byt jesté o deset pater lepsi, a je to tim a tim...
% Ondro, tohle crescendo je jedno z nejkrasnéjsich crescend na svété viibec!
Poslechni si to. ¥ Ondro, ukazu ti, jak udélat v tomhle pianissimu naprostou
magii.

Ani bych to nemusel fikat. Sta¢i to kouzelné zahrat, s maximalnim
pochutnanim. Zahrat opravdové magické pianissimo (nejkrasnéjsi hudba na
svété se odehrava v pianissimu!). Zahrat krasné zvukové feseni toho, o co se
zak doma pokousSel. Zahrat uZzasné rubato, zaimprovizovat dechberouci
hollywoodskou melodii, zaimprovizovat stfedovékou bitvu. Ne pedagogicky na
ukazku, ale s potéSenim, s plnym prozitkem. Jako kdyz si kluci ukazuji sbirku
angli¢akd. Sleduji pak Zaka a vidim, Ze se diva trochu jinak. Ze to zacejtil. Ze
tam probéhlo néjaké malicke WOW, takhle se to da taky hrat! Probéhnul
moment, ktery zajisti, ze dité to bude chtit taky. Ze pfijde domt a bude si to
zkouset se stejnym vyrazem tvare, jaky vidélo u nas.

Je to jenom jedna ¢ast celé hry. Pak je tady dfina, nepohodli, prace, technicka
stranka procesu. Ale tyto mikrotizasy jsou pro zaka dulezitym palivem, na
které mozna nékdy, pohrouZeni do procesu, zapominame, a neustale ho
odkladame na pozdéji. Bez néj vSak bude Zakuv motor drhnout! Doporuéené
davkovani: jeden mikrouzas tydné.
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Elisko, rekni mi, jaké misto ve skladbé mas nejvic rada?

Elisko, vezmi si Zlutou pastelku a zakrouzkuj mi, na jaké misto ve skladbé se
nejvic tésis?

Elisko, v ¢em je podle tebe nejvétsi krasa teéhle skladby?

Elisko, zahraj ten prvni radek tak, aby vsichni posluchaci pochopili, Ze klavir
Jje ten nejuzasnéjsi nastroj na svete.

Ukazujme détem ty nejlep$i plody, na kterych si mohou pochutnavat. Jsou
vSude, i ve dvouradkove skladbic¢ce. Péstujme vSimavost déti k hlub$im
obsahum, k detailim ze Zivota skladatel(, k souvislostem, ke krase.

Zijeme na venkové a moje Zena se zajmové vénuje divokym bylinkam. Bere
naSe déti od jejich nejutlejSiho véku na vypravy za rostlinami i houbami a
sdili s nimi své nadSeni. Déti v péti letech védély — tady roste bajeény stovik,
tady treSné, sem chodime trhat ¢erny bez. Kdyz mély volno, vzaly si samy od
sebe kosik a odesly si néco natrhat. Casto na prochazkach vybihaly do louky
a prinasely objevy. Mély vypéstovanou vsimavost k okolni krajiné a spoustu
napadd, co s bylinami délat. Mély k nim silnou emocni vazbu a to je motivovalo
k Cinnostem.

Prisli na navstévu kamaradi, kteii vyrustali v rodiné myslivce a ti zase cetli
v krajiné uplné jiné véci, nez déti nase. PriSel na navitévu kamarad z mésta
a ten se vté samé krajiné nudil. Nevédél, co tam vSechno je, nikdo ho
nenaucil v§imat si téchto véci. Prisli kamaradi, jejichZz otec se vénuje pocasi.
Ti neuméli poznat jedinou bylinku, ale zato meéli neustale o¢i obracené
k obloze a uméli pojmenovat v§echny druhy mraki.

Je v tom Sirém svété obrovska spousta krasy a to vSechno je i ve skladbach,
které priblizujeme détem. Kazdy zvuk, ktery dité z nastroje vyda, miize
vypovidat o néjaké udalosti v jeho zivoté. Nejvétsi potéSeni spociva v chuti
poznavat véci a je vlastné uplné jedno, jestli je to vyrezavani nozem nebo
rozmanitost harmonickych funkci.

Bud'me détem v jejich skladbé pruvodcem po rozkvetlé a voriavé louce.
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Nékdy se zaky na hodinach prosté cvicime. Vedeme jejich praci, uréujeme
dalsi krok a vidime hmatatelné pokroky. Kdyby zak timto efektivnim
zpusobem cviéil kazdy den doma byt jen dvacet minut... éch, to by byla radost!

Ale Zaci doma u nastroje vétS$inou délaji néco jineho. Do velké miry proto, Ze
nechtéji zazivat nepohodli v nacviku. A takeé proto, Ze dobfe cvicit neuméji.
Zkuste si s nimi experiment.

Soriko, to nevadi, Ze jsi tyhle ctyri tézke takty nestihla nacvicit. Ale vis co?
Dame si to tady na hodiné. Ja se posadim tamhle do koutku a necham té deset
minut u klaviru. Délej si co chces, jako bys byla doma sama. Ja do toho nebudu
vstupovat a budu si néco cist. Cil mas jediny — aby ti ty étyri takty drzely
dobre pohromade.

VydrzZet deset minut je nékdy neskuteéné dlouha doba. Myslim pro kantora!
UZ po minuté ma ¢lovék chut zasahnout, nebot podinani Zaka vede leckams,
jenom ne k nacvi¢eni daného useku.

Ale je to velmi dobra studie. Je nezbytné si to potom trochu rozebrat a
spolecné se Zakem si velmi jednoduse a prehledné Fict: 1) jaké zplisoby vedou
k cili, 2) jakymi zplisoby se véc nikdy nenacvi¢i. A klidné si tyto dvé cesty
velmi jednoduse graficky zaznamenat, jako dvé cesticky, které se vinou
krajinou a po kterych se vydame na vypravu skladbou. Jedna cesti¢ka vede na
krasnou skalni vyhlidku, druha vede do mlhavé baZiny, kde hrozi utonuti. Cili:
poskytnéme Zakovi informaci, Ze tu samou véc lze cvicit bud’ chytfe a dobfe
(a mit za deset minut hotovo), anebo Spatné (hrat to pial hodiny a stejné nic
nenacviéit). Dejme k dobru vlastni pfiklad.

Vis, Ondro, ja musim neustale cvicit, uplné stejné, jako ty, protoze porad hraju
korepetice. Podivej se tady na ten sticek not, co mi tady lezi, to mam na
soutéz, co bude za dva mésice. A priznam se ti, jd jsem hrozné linej... Navic
Jje to vsechno tézke hrani. Nejradsi bych délal sto jinych véci, nezZ cvicil na
klavir. TakZe ja jsem se nakonec naudcil nacvicit véci za co nejkratsi mozny
¢as. Co ostatni délaji hodinu, mné zabere pul. Je to super! Ale nese to s sebou
Jjednu nevyhodu — béhem té pilhodiny opravdu makam. Musim se kousnout a
délat véci, které vedou rychle k cili, ale které nejsou iupiné pohodiné. Cili:
kdyZ chei lenosit, musim umét makat! Jestli chces, reknu ti par fighti, jak to
délam.

Jindy v hodiné hraji hru Natoé navod. Pronesu s vaznou tvafi: Matousku,
ministerstvo klaviru se mi ozvalo s akutni prosbou. Pripravuji vyukové video o
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tom, jak se cvici na klavir. Potrebovali by upiné kraticky vstup, tifi minuty.
Potrebujou vysvétlit, jak spravné postupovat, kdyz Zak dostane novou
skladbicku a ma se ji naucit kazdou rukou zviast. Co udélas jako prvni, jak se
do toho pustis, a podobné véci. Upiné shodou nihod mas jednu skladbicku
rozdélanou, takze to vsechno klidné mizes vysvétlit na prikladu toho tveého
menuetu. Trochu si to promysli, ja si jdu pripravit natacent.

Pokud vidim, Ze Zzak v tomto dohliZzeném cvi¢eni opravdu hodné plave, je velmi
prinosné si to trochu promyslet a zafadit domaci pfipravu jako jednu z priorit
pro pristi mésic nebo dva. Cili vénovat na kazdé hodiné néjaky ¢as tomuto
tématu. Vybrat si néjaky usek a nechat Zzaka samostatné pét minut bez
prerusovani pracovat a pak proces vyhodnotit.

Zék musi mit jasno, jaka je podstata tikolu, ktery ma u Klaviru vyfe§it. Jinak
cvi¢eni bude nejistym tapanim.

Musime byt pfipraveni i na to, Ze u nékterych 2zakd dojde jenom

k minimalnimu zlep$eni a domaci pfiprava bude stale pokulhavat. Pamatuji si

vyslechnutou historku z dob, kdy jsem jesté studoval na konzervatofi (bohuzel

se mi i pres velkou snahu nepodarilo dohledat zdroj, tedy berte to jako

hospodskou informaci z druhé ruky):

Kantorim kdesi v hudebni $kole se nelibila nedostate¢na domaci pfiprava
zaktu a tak se rozhodli udélat domacké amatérské zkoumani. Zapujcili
rodi¢im svych zakt kazetové pirehravace s prosbou, aby rodice zapnuli ve
vedlej$i mistnosti tajné nahravani, kdyz dité pajde cvicit. Zaroven se po dobu
zkoumani kantofi ve vyuce specialné soustredili na to, aby dali na kazdé
hodiné zakim nalejvdrnu o tom, jak dobie doma cvicit. Kdyz pak kantofi
kazety poslouchali, bylo to rozéarovani. Zaci, ponechani o samoté, délali
uplné néco jiného. Hréali si, co je bavilo, tézkym mistim se vyhybali, o
soustfedéném cvi¢eni nemohlo byt ani fe¢i. Do skute¢né efektivniho cviéeni,
ke kterému se kantofi snazili zaky primét, se nepustil témér nikdo.

Je to vlastné ten nejvét$i ukol, ktery mame — pfivest zaka k védomeému
cviceni a védomému hrani.

Hromada Kklesti. MiSo, uprostred téhle druhé stranky, tam jesté vidim
hromadu klesti. LeZi ti tam na cesté a diky té hromadeé nemiiZes poradné projit
ddl. Nerad ti to rikam, ale mozna to ani nevis: témi zpisoby, kterymi to cvicis,
vitbec vétve z té hromady neodhazujes. Naopak, ty tam dalsi jesté pridavas!
Pamatuj: kazdou véci, kterou ty pri cviceni udélas, bud’ na hromadu prihodis
klacek, anebo jeden klacek uberes. Zkus mi ddt ted’ ukazku tveho cvideni a
rekneme si presné, jestli zrovna prihazujes, anebo odebiras.
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Po jaké cesticce chodis?

Pokud se pravé ucis novou skladbu,
muzes se vydat dvéma ruznymi cestami

Skladbu si nejprve rozdélis na ¢asti (rozkrajis
dort na kousky).

Vyberes si ¢ast, kterou budes ten den cvicit. A
NEPUSTIS JI, DOKUD NENi HOTOVA. KDYZ JI
UMIS, TEPRVE POTOM JDES NA DALSi CAST
(klidné az dalsi den).

JAK POZNAM, ZE TU CAST UMiM DOBRE A
MUZU JI OPUSTIT? Jsem schopen ji zahrat 3x
za sebou bez jediné chyby.

Praci na vSech ¢astech zacina$ pomalu,
kazdou rukou zvlast, hlidas si prstoklad.
Cvicis hlavné to, co ti nejde! Nikoliv to, co ti
jde ©

Nejvétsi pozornost davas tém

nejslozitéjsim mistim.

\ VYSLEDEK:

¥ Zpocatku je prace nepfijemna, musis se
hédodné namahat, abys prekonal
nepohodli a byl dost trpélivy.

¥ Skladba se ale docela rychle ,vyloupne”
a najednou té zacne obrovsky bavit!

¥ Je to boizi pocit, Ze jsi to zvladnul!

¥ Mas chut do dalsi, tézsi skladby!

Otevres nové noty a zacnes prosté Cist

skladbu od zacatku, notu po noté, bez jakékoliv

predchozi pfipravy.

® Jsi nedockavy, takZe se snazis skladbu rychle
zahrat dohromady a idedlné i v tempu.

® Nejlip umis zacatek skladby a pak ti to jde mir a
mirl. Nejmirt umis konec.

® Prehrdvas si Casto mista, ktera ti jdou dobre, ale
tém tézsim se radsi vyhnes.

® Neresis moc prstoklady. Jak to vyjde, tak to
vyjde.

® UmisS skladbu zahrét pouze obéma rukama
dohromady, ale zvl3t ti to vibec nejde.

® Kdyz nékde vypadnes, neumis se napojit a

musis$ zacit hrat uplné od zacatku.

“ VYSLEDEK:

® Skladbu délas hodné dlouho a porad
neni hotova.

® U7 té uplné prestane bavit ji hrat.

® Malokdy se ti povede zahrat skladbu
bez chyb, cozZ té dost Stve.

® Ma3s dojem, Ze se na klavir nikdy
poradné nenaucis.

\) SKLADBU umis ZA DLOUHO \) SKLADBU UMi$ BRZY

- ¥ S — va w w ¥
VYBRAL sis LEHCI cesTu. VYBRAL SIS TEZS| CESTU.
DiKY TOMU BUDE TVUJ DiKY TOMU BUDE TVUJ

KLAVIRNI ZIVOT KLAVIRNI ZIVOT
o W [ 4 l 4
TEZKY. LEHKY.
PfiSlo se na to, jaka je nejvétsi chyba student( klaviru na celém svété:
CEKAT, ZE TO PUJDE SNADNO.

A pfrislo se i na to, co si mysli ti nejlepsi klaviristé:
KDYZ SE DOKAZU POPRAT S VELKYM NEPOHODLIM, PRIJDE VELKA RADOST.

D RZI M E VAM PALCE ! Vasi milovani ucitelé klaviru

(napsal Michal Héjek e Sifte dle libosti @ inspirovdno bdjeénym materidlem z webindfe Evy Lorenc Jak pracovat s novou klavirni skladbou)

00 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000000000000000000C00C0OCOCOCOCKOCROIOIOOGIOINLGOS
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Dej mozku ¢istou informaci

V pfednasce o zuskové motivaci a trémé2° jsem hovoril o duleZitosti pFijmout
chyby jako pracovni nastroj, ktery nam otvira dvefe k dal§imu ristu. Obzvlast
pro perfekcionistické déti, které chtéji mit vSechno dokonalé, je nezbytne a
blahodarné tento princip pfijmout.

V této kapitole bych naopak rad zduraznil duleZitost toho, nedélat pfi uréitém
typu cviceni zadne chyby. Pro perfekcionistické déti je to rovnéz nezbytny
princip, ktery je posouva dal. Casto si o tomto aspektu povidam s détmi, kdyz
v hodiné pfijdeme na téma ukaz mi, jak cvicis (viz predchozi kapitola).

Pokud chci nacvidit dva tézké takty (u Kklaviristy typicky davani rukou
dohromady), tak to zkou$im znova a znova.

Mozek si pamatuje a zapisuje vSechny pokusy, které jsem udélal.

Pokud tedy z deseti pokusu je pfevazna vétsina chybnych, naudili jsme mozek
délat chyby. U Zaku je to typicky ona situace, kdy Zak donekoneéna zkousi
ony dva takty, ale vubec se mu nedafi. AniZ by cokoliv zménil, pokraduje se
zkousenim znovu a znovu. Pfitom by ¢asto stacila jednoducha véc:

Zpomalit do takového tempa, ve kterém chyby nedélam.?!

Oblibené véty k mym zakum: Jestli chces byt rychly a efektivni student, musis
se umét zastavit a zahrat si to v klidu. Jestli to chces mit co nejrychleji hotove,
musis zpomalit. Kdyz to zkousime na hodiné, vyjde z toho tempo opravdu
klidné o polovinu pomalej$i! Désna nuda z hlediska Zaku. Je tézké je v tom
udrzet, pokud nejsou zvykli. Ale pokud pochopi, jak to s mozkem funguje,
prijimaji vse lépe.

Terezko, mozek pracuje v noci. Pokud si to dneska takhle nékolikrat pomalu
zahrajes, mozek si to bude pres noc chroustat, kroupat a zpracovavat. V noci
si vsechno urovna. Potrebuje ale kvalitni potravinu k chroustani. Dej mu
kvalitni palivo a pak ho nech pracovat, on uz vi, co ma délat.

Terezko, mozek potrebuje Cistou informaci. Jasny otisk téchto dvou taktu
v pomalem tempu.

20 K dispozici volné na strankach Klavirniho inspiromatu v zaloZce Stahnéte si.
2l Kontext pozadavku neudélat Zadnou chybu je tfeba zakovi dobfe objasnit, jinak dité dostane
dojem, Ze kdyZ udéla v nacviku chybu, tak je vSechno ztracené.
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Pokud si to mozek spolehlivé ulozi pomalu, zrychlovani potom za néjaky cas
bude hracka. Ale zrychlovat néco, v ¢em délas chyby, to mozek neumi.

Casto jsme totiz svédky béZného Zakovského postupu, ktery jsem uz uvadél
v jiné praci: Anetka ,,mydli“ téZky fadek v tempu a neustale déla chyby. Pak
zazrakem se kone¢né podafi jedno dobré provedeni. Anetka je nadSena: hura,
umim to! Ale co se stalo ve skutecnosti? Jen si neustalym opakovanim v dané
¢asti spoustu chyb upevnila. Druhy den pfichazi na hodinu, kde se ji to vibec
nedafi. Na svou omluvu prohlasi pravdépodobné nejlegendarnéjsi vétu
klavirnich hodin: Ale mné to doma véera slo!

Rad znovu pfipomenu muj oblibeny citat z knihy The Perfect Wrong Note
(autor William Westney):

Kdyz zahrajes Sestkrat $patné a jednou dobre,
problém neni tak uplné vyfesen.

Jesté jeden princip détem feknéme: kdyZ zkousime dané misto znovu a znovu,
mozek to brzo pfestava bavit. Rekne si tady je nuda, vypne pozornost a
predava veleni svému kolegovi autopilotovi. Kdyz ale praci fidi autopilot, neni
v podstaté mozné nic nacvidit. Je to ztraceny Cas. Anetko, ty to misto
nepotrebujes uz tolik cvicit technicky. Ty potrebujes cvicit koncentraci. Zkus
si to zahrat ne sedmkrat za sebou, ale trikrat Jtyrikrat, se stoprocentnim
soustredénim.

Dva recepty, jak udrZet mozek v pozornosti: 1) Neustale ho zaméstnavat. Cili
po kazdém druhém tfetim opakovani se ptat: Je to lepsi? Co tam jesté drhne?
Co vylepsim ted’? Pokud détem fekneme zahraj si to desetkrat, je témér jiste,
Ze budou jen mechanicky opakovat. Radéji feknéme zahraj si to vicekrat, az
do té doby, neZ budes citit, Ze se na to jesté dokdzes plné soustredit. 2) Dat
mozku odpodinek (at se dité prob&hne) anebo Uplné jinou potravinu (jinou
skladbu). Jisté z hodin télocviku zname kruhovy trénink. Aneb stfidani
ruznych ¢innosti, kde kazdou aktivitu délate chvilku a posouvate se dal.
Seznamte déti s tim, Ze kruhovy trénink funguje i na mozek. Cvi¢im deset
minut jednu skladbu, pak deset minut druhou, na pét minut se vratim k prvni
a pak zase k druhé. Cvi¢ to jako sendvic.

Pro pomalé tempo jesté jeden tip, jak udrZet pozornost: hrat v pomalém
tempu, ale se vs7 muzikou.

Terezko, vis, co déla vétsina déti, kdyZz hraje pomalu? Zacne se nudit. Kdyz
Jjsem byl ve tvéem véku a chodil jsem do zusky, moje ucitelka casto chtéla,
abych hral pomalu. To byla pro mé ta nejvétsi nuda pod sluncem! K nepreziti!
Jestli to nahodou mas taky tak, méla bys védét jednu véc: pokud pri hrani
nemyslis na hrani, je to naprosta ztrdata dasu. Pokud deset minut hrajes
pomalu a nemyslis na to, je to uplné ztracenych deset minut. A naopak svij
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mozek jesté vic unavis. Jestli citis, Ze nejsi schopna se na pomale tempo
soustredit, udélas lip, kdyz si das na chvilku pauzu, zabéhnes si dvé tri kolecka
kolem domu a pak za pét minut prijdes ke klaviru. Tviij hlavni ukol totiz je:
zahrat to pomalé tempo tak, aby ses ani chvili nenudila!

Terezko, zkus si experiment: zahraj mi ted’ celou prvni stranku v tomhle extra
pomalém tempu, ale délej tam vsechnu muziku uplné stejné bajecné, jako
obvykle. Kazdy takt napli luxusni muzikou. Ani na vterinu nenech mozek,
aby se nudil. Pomalé tempo, pri kterém se kralovsky bavis.

Klavirista Vikingur Olafsson: Pokud mdate svou hru pod kontrolou ve velmi
pomalém tempu, miiZete ji pak kdykoli zahrat, jak si predstavujete.

Tyto vSechny véci s pomalym tempem, to neni nic nového pod sluncem a
pomalé tempo samoziejmé neni lék na vSechno. Je to jen jeden prvek
v mnoziné védomého pristupu ke cvideni. Prvek duleZity i proto, Ze je velmi
kontraintuitivni, nebot déti pfirozené tihnou k rychlej$imu tempu. Je to pro
né tedy dobré cviéeni, jak se nauéit délat nepohodlné véci.

Na zavér mi dovolte citovat Janu Kubankovou:?22

»Mozek si zapisuje vSechny pokusy — i ty Spatné. Proto se musite snaZit ve
svém procesu uceni co nejméné chybovat. Jak toho ale docilit, kdyz cvicite
pravé proto, Zze dané misto neumite? Musime byt o krok napfed s hudbou,
kterou hrajeme.

Vétsinou cvi¢ime tak, Ze reagujeme na to, co z nastroje vychazi a pak to
opravujeme. Porad dokola. Cvi¢ime stylem pokus-omyl-dals$i pokus. Kdyz
uslysite chybu nebo nedobry ton, ktery z vaseho nastroje vychazi, uz je vlastné
pozdé. Je venku. Neni chybou zahrat ,,chybu”, jde o to ji zbyteéné neopakovat
a neposilovat v hlavé. Navic, kdyZ cvi¢ite bez plného védomi, JAK hrajete,
budujete si pocit nejistoty, ktery se nejsilnéji projevi na podiu, ale mnohym uz
béhem vSednich dni... uréité znate sami ten pocit, kdy mate hodiny a hodiny
nacvi¢ené a stejné si nékde v nitru nejste jisti, ze ,,to date”. Mate pocit, Ze
skladba vas miji a je to pravda — miji vase védomi. Déje se tak néjak
automaticky a vy nad ni nemate plnou kontrolu. Musite tedy zapojit védomi,
védét, co délate. Uvédomte si, Ze ton vznika uZ ve vasi hlavé.

Svoje kroky si dopfedu promyslejte. KdyZz se vam néco nepovede, nezkousejte
naslepo misto dokola, dokud se vam povede. Stopnéte a zkuste pFijit na to, co
bylo $patné, promyslete si a vyzkousejte, jak nefunkéni postup nahradit
funkénim a s védomim tohoto postupu PREDEM hrajte.*

22 Na material Jany Kubankové odkazuji na konci prace v kapitole Co éist dal.
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Hodina je tvoje

Zkuste experiment.

Davide, pristi tyden hodinu ridis ty. Nebudu ti viibec rikat, co chci od tebe
slyset. Ty si rozhodni, co mi budes hrat a ¢im chces tu hodinu napinit. Kdyz
prijdes a reknes ,,pane uciteli, dneska vam nebudu hrat etudy,“ nebudu se ani
v nejmensim zlobit. KdyZ prijdes a reknes ,,dneska bych chtél hrat jenom
pisnicky, “ je to taky uplné v pohodé. Ta hodina je tvoje.

Doporucuji to udélat alesporn jednou za pololeti.

Pokud drZite program hodin obecné pevné v ruce, mozna se dockate
zajimavych reakci. Nékteré déti prisly za tyden a nic si nepfipravily, myslely
si, ze to myslim jako vtip, a Ze na to ve vysledku nedojde. Hodina tedy
probéhla tradiéné a musel jsem vyzvu zopakovat pro dalsi tyden. Rada déti se
citila velmi nekomfortné, vlastné nevédély, co maji délat. Jiné déti prinesly
spoustu materialu, ze kterého jsme pak tézili i dal. Jiné déti udélaly hodinu
v podstaté stejnou, jako bych ji délal ja.

V kazdém pripadé to je cenna sonda do hlubin $tudakovy duse a kdyz si déti
zvyknou na to, Ze tato akce se obéas déje, tak nékteré se na to zacnou tésit a
dokazou si to uzit.

NAROZENINOVA:

Toto je varianta pfedchoziho napadu, ale jesté volnéjsi. V tydnu, kdy ma zak
narozeniny, se muze délat v hodiné cokoliv podle jeho pfani, ani se nemusi
hrat.

Tenhle napad jsem nevymyslel ja, vzesel od jedné iniciativni Zacky, jejimz
koni¢kem bylo mimo jiné peceni. Svéfila se mi, Ze ma pristi tyden narozeniny
a jestli by mohla mit volnou hodinu, neb chysta prekvapeni. Nezbylo, nez
svolit... Prisla perfektné pripravena: c¢aj v termosce, talifky, muffiny,
ubrousky. Vse naservirovala a cela hodina plynula v krasné atmosfeéefe, hodné
se povidalo, pak se i hralo na klavir.

Za Cas prisla jeji spoluzacka, Ze se o tom doslechla a Ze by take chtéla
podobnou narozeninovou hodinu :-)

Plytvani ¢asem? Pro mé nikoliv. Je to jen jednou v roce. Je to cenné vlakno
k détske dusi, ktera i diky témto drobnostem bude mit ke klaviru lepsi vztah.
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Pokud se vam to nepozdava, skvéle funguje i rozdéleni narozeninove hodiny
napul. Polovinu hodiny se slavi, jak chce Zak, polovinu se normalné hraje. U
nékterych zakl jsem dal tuto podminku pfedem.

Vyzo je za rohem

Jedu takhle dédinou cestou do zusky a premysSlim nad pololetnim
vysvédéenim, které je jiZ na dohled. Co kdyby si znamku na vysvédceni dali
zdci sami? P¥imo ten den, bez néjaké vétsi rozvahy, jsem to se vSemi zaky
vyzkousel. A hned u prvniho Zaka to byla velmi zajimava zkusenost.

Marusko, za ti7 tydny dostanes pololetni vysvédceni. Predstav si, prislo uzasné
narizeni z ministerstva klaviru — letos si budou Zaci davat znamku sami! Kdo
to kdy vidél? Kazdy si da znamku sam sobé! Tak se té chci zeptat: co by sis
dala na vyzo? Je to uplné na tobé. Ja ti do toho naprosto nebudu mluvit, ani
to nebudu nijak ovliviiovat. Mam jenom jeden pozadavek: aZ se na tu znamku
na vysvédceni pak podivas, musis u toho citit: jo, to je ono, tahle znamka je
spravedliva, tohle jsem presné ja, takhle jsem cely piilrok pracovala.

Maruska chvili pfemysli a pak fekne: jd bych si dala dvojku.

Dobre, Marusko, jak myslis. Podivej se. Ja si ted’ pijdu na minutku néco
zaridit do sborovny. Klidné si o tom chvilku jesté premyslej. Tady ti necham
papir, je tam napsano MARUSKA-KLAVIR a je tam volné okénko. Napis si
tam tu znamku, kterou chces. Co si napises, to budes mit na vysvédceni.
Kdyz jsem se vratil, na papife byla jednicka.

Pane uciteli, ja si myslim, Ze bych si zaslouzila dvojku. Ale udélala bych to
tak, Ze si dam ted’ na vysvédceni jednicku a pak ve druhém pololeti to zkusim
vylepsit. KdyZ to nevylepsim, tak si dam pak dvojku na konci roku.

Na mou otazku a proc¢ si zaslouZis dvojku? se pak rozbéhla celkem plodna
sebehodnotici diskuse.

Od jiného Zaka jsem se zase dozvédél:

Pane ucditeli, ja jsem asi néco mezi jednickou a dvojkou, ale nutné potrebuju
mit na vysvédceni jednicku, protoze s dvojkou bych nemohla prijit domi,
mambka by mi hrozné nadavala.

Anebo reakce jineho zaka:
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Pane uditeli, ja bych rad mél jednicku, ale na jednicku nikdy mit nebudu,
protoze mi to u klaviru hrozné nejde.

Tato posledni véta zaznéla z ust jednoho z nejlepSich Zakd, naprosto
exkluzivniho jedni¢kare. Mam s nékterymi zaky podobnou zkusenost: kdyz si
napfiklad sami hodnoti svou hodinu, maji tendenci se vidét v daleko horsim
svétle. Zak si zhodnoti hodinu na dvé minus, pfitom to bylo bez diskuse za
jedna. Mnozi Zaci maji tendenci se podceriovat — k tomu se jesté dostanu
v pristi kapitole.

V kazdem pfipadé ten den byl velmi cennou sondou do pfemysleni déti o sobé
samych. Z nékterych déti jsem nic kloudného nedostal. Jiné déti mi podaly
podrobneé vysvétleni, pro¢ by mély mit jednicku. S nékterymi détmi se rozjela
zajimava debata o znamkovani a o hodnoceni. Byl jsem v mnoha pfipadech
velmi prekvapen a zaujat. A vedlo mé to k rozsifeni meého poZzadavku: dej si
znamku na vysvédéeni a fekni mi, proé¢ zrovna tuhle. Také se béhem debat
objevila velmi zajimava otazka, ktera otvira dalsi obzory: Za co chces byt
v klaviru ocenén?P¥ipadné: Za co my uditelé viastné oceriujeme vas klaviristy?
Co je v klaviru opravdu duleZité?

Kdyz déti uz maji svou znamku napsanou na papirku, osvédc¢ilo se mi Fict
nékolik slov i z mého pohledu — co si o té znamce myslim ja. Takové trochu
punkové od boku hozené ustni slovni hodnoceni, které miZe byt pro Zaka
pomérné cenne.

Poznamka na zavér: Déti vlastné v drtive vétsiné hodnotily sama sebe stejnou
znamkou, jakou bych jim dal ja. Pokud se to nékde li$ilo, tak to byly paradoxné
pfipady, kdy ja bych dal jedni¢ku a ony si trvaly na dvojce.

Pozoruji, ze velké mnozstvi déti je méné a méné odolné proti zvladani
nepohodli. Jejich ochota u nééeho vydrzet a s nééim se poprat se sniZuje.
Velka cGast jejich svéta je pristupna na kliknuti a déti maji dojem, Ze véci maji
jit rychle a snadno. K tomu nékdy pfispiva vychova (chceme déti uchranit pfed
vSemi situacemi, kde by se nemuselo citit dobfe) a také socialni sité (vSichni
ukazuji pfedevs$im to, jak se jim dafi). Déje se to dasto u déti ambicidéznich
rodi¢u, ktefi vyzaduji, aby dité bylo vynikajici v ¢emkoliv, do ¢eho se pusti.
Déti obecné jsou také hodné pretéZované a obzvlast ve Skolach dostavaji az
nezdravé hodné nalozeno. Na tomto poli jsou nuceny tvrdé pracovat a
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prekonavat velkeé nepohodli. To se podepise natolik, Ze na kazdou dalsi véc,
ktera podobné naroky klade, uz prosté neni kapacita.

Cili obecné: je to souhra vice riiznych faktorti, které prinasi dne$ni doba.
Vysledkem je, Ze déti maji ¢asto o sobé tyto tfi typickeé predstavy, nékdy
pomérné hluboko zakofenéne:

1) Nejsem dost dobry.

2) Véci by mi mély jit snadno. Pokud mi ta véc u klaviru hned nejde, néco se
mnou neni v poradku.

3) Ostatni tento problém nemaji. (Ostatnim se nestdva, Ze by se nestihli
pripravit na hodinu. Ostatnim to hned vsechno jde. Ostatni Zaci nemaji
probléemy se stupnicemi a akordy. Ostatni Zaci vypadaji na koncerté v pohodé
a nemaji Zddnou trému, trému mam jenom ja.)

A vlastné neni to zdaleka problém jenom u déti. Vzpomerite si, kdyZ jste byli
tehdy na tom seminafi improvizace a najednou dosla pfi solovacim kolecku
fada na vas. Co jste si o sob& mysleli, tvafi v tvaf vSem ostatnim kantorum?

Détem to Fikam na hodiné oteviené. AlzZbétko, na zakladé dlouholetého
pozorovani se ukazaly dva celosvétové nejvétsi omyly, které si mysli studenti
klaviru sami o sobé. Prvni je: nejsem dost dobry. Ten druhy: tenhle problém
mam jenom ja a ostatnim to vsechno jde lip. Co si o tom myslis? Souhlasila
bys s tim?

Dfiv jsem ve vyuce motivoval déti hodné v tom smyslu, jak bude bajeéneé, az
tu skladbu budou umét, vyzdvihoval jsem jejich dobré stranky, upozorroval
jsem na pokroky, soustfedil jsem se pfevazné na pozitivni motivaci, mluvil
jsem o tom, jak je muzika uzasna. Nékdy to vyborné funguje. Ale ¢asem jsem
zjistil, Zze u nékterych citlivéjSich déti je to brzda, nebot vlastné takto
vyjadfena podpora rovna se ocekdvani. Pokud zdurazruji pokroky, dité citi
tlak k dalsim pokrokum. Pokud se rozplyvam nad krasami hudby, dité citi
nedostateénost, Ze nedokaZe naplnit ve své hfe tyto vSechny krasy hudby.
Pokud motivuji k cili, dité bude citit, Ze neni dost dobreé, kdyZ cile nedosahne.
Naucil jsem se proto jesté jiny druh motivace a ten u nékterych déti ma
blahodarné ucdinky.

Kamil rad po nékolika pokusech nabira do breku — mné to nejdeee! Pfistup a
povzbuzovani typu neboj, pojd, to das, pokracuj! u néj naprosto nefunguje.
Funguje naopak naprosty klid. Kamile, souhlasim, tobé to nejde. Ale tobé to
ani nemiize jit. To naprosto neni mozné, aby ti to slo. Je to uplné nova véc.
Ruce a hlava si musi na to zvyknout. Mozek potrebuje par noci, aby si to
porovnal. Vis, jak dlouho ti to bude trvat? Jeden tyden. Ale je potreba s tim
neprestat. Az to budes cvicit, rikej si — dneska mi to jesté nejde, ale to je v
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poradku, takhle to holt je. Takhle to maj vsichni. I tak to budu cvicit. A za
tyden to mam v kapse.

Bardo, pustime se tady do téch dvojhmatu, ale bud’ pripravend na to, Ze ti to
na zacatku hrozitansky nepiijde.

Anetko, ukazu Ti jeden skvélej technickej figl, diky kterému tohle misto bude
luxusni. Ale ten figl ma takovou viastnost, Ze je désné tézkej. PocCitej s tim, Ze
ti to piijde tak mozna za étrnact dni nejdriv.

Elisko, kdyz ja cvicim skladby, vis jak dlouho mi trva, nez si osvojim néjakou
novou véc ve skladbé? Nejmii dva tydny. NIKDY mi to nejde hned.

Marusko, proslo mi rukama uz spousta déti a miizu té ujistit, Ze jsem nikdy
nezazil, Ze by to nékomu hned slo. To je jako kdybys chtéla poprvé sednout
do auta a hned umeét jezdit.

Péto, tahle skladba, to je jako katedrala. Ty si myslis, Ze u stavby katedraly
se radné nezapotis? Ze se u stavéni nenadres?

Vzpominam na svoje nedavné drobné oSetfeni na chirurgii. Dostal jsem pred
zakrokem varovani: Bude to v pohodé, ale je to na nesikovném misté. Ta
anestezie, to bude fakt posustianicko, to se pripravte! Tak bacha, jdeme na to.
Zatnéte zuby, ted’ to pichne! Cekal jsem hriizu nejvétsi, ale nakonec (moZna
diky tomuto oéekavani) to nebylo nic velkého. Lehké vystraseni pfedem je
nékdy dobre...

Je to celé vlastné variace na princip: kdyz budes$ brat Zivot za lehky, budes
neustale zklamany a roztrpéeny. Pokud prijmes, Ze Zivot je ve své podstaté
tézky, povede to k radosti nad neustalym zlep$ovanim. Viz okfidlena véta:

Délej lehke véci a Zivot bude tézky. Délej tézke véci, Zivot bude lehky.
To, co si chce Zak v hudbé uZit, je dulezité. Ale nééeho uzivat si chtéji v§ichni,
to je vlastné informace, ktera nam nic moc nepovi. Pro vysledek je daleko
podstatnéjsi, co je Zak schopen vydrzZet. S jakymi probléemy je ochoten se
poprat. Zaky vedu k tomu, aby nevidéli jenom vysledek, ale aby byli pfipraveni
na prekazky, které prijdou na cesté. KdyZ si décko chce vybrat néjakou

atraktivni naroéné&jsi skladbu, ptam se (no, popravdé se ptam skoro u kazdé
skladby...):

Anicko, pocitas s tim, Ze tahle skladba ti da poradné zabrat?
Co budes, Anicko, délat, az ti to nepujde?

Anicko, tady ta druhd stranka... podivej se na to... to je masakr. Jsi pripravena
na to, Ze na tom stravis spoustu hodin driny?
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Stanislava Stiborova: ,,Cesta k uspéchu je lemovana vyzvami. A ty vyzvy
nejsou potvrzenim toho, Ze na néco nemate nebo nejste dost dobfi. Ty vyzvy
jsou prileZitosti k rastu. Bud'te si téch vyzev védomi od zadatku. Prijimejte je
jako nedilnou souéast cesty.

Dam k dobru jesté jeden sviij nedavny zazitek. Slo o iplnou mali¢kost - pleteni
pomlazky. Zijeme na venkové a kazdy rok chodim po koledé, ale véfte nevéite,
pleteni pomlazky mé minulo, nasi rodinu vzdy pomlazkami zasobil bratranec.
Nicmeéné s détmi se ukazala nutnost se pochlapit... Podival jsem se na néjake
videonavody, kde profici tvofili s lehkosti a shodné tvrdili, Ze je to ta
nejjednodussi véc pod sluncem. NEBYLA. A to nejsem uplné technickeé
nemehlo. U prvni pomlazky jsem se neskute¢né navztekal a vysledek byl vic
nez zalostny. Mél jsem pocit zmaru a beznadéje, pomlazka letéla do kouta.

Zkratim to: Sel jsem si pro dalsi proutky. A pak jesté pro dalsi. Ctvrta
pomlazka uZ byla docela prezentovatelnym produktem. Zjistil jsem, Ze jsem
na zacatku délal zasadni chyby! Napfiklad zcela nevhodny vybér proutku.
Druhy den jsem si s dobrym pocitem upletl patou pomlazku a fekl jsem si —
vzdyt na tom nic neni. Pouéeni:

1. Prosel jsem si béhem tohoto mikrozaZitku ruznymi vinami, podobnymi, jako
zaci v procesu vyuky. Pocitil jsem onen pocit beznadéje a marného boje, o
kterém referuji néktefi klavirni studenti, kdyZz zaéinaji néco nového.
Napriklad dat dvé ruce dohromady. Pro nas to je vSechno stara vesta, hazime
od boku rady, motivac¢ni figle, perlime hlaskami typu vZdyt na tom nic neni a
jsme nékdy na déti nevrli a netrpélivi. Ale pro dité dany problém muze byt
skuteéné véc velice nezvykla, ¢ili cesta trnita.

2. Zajimaveé bylo, Ze o chybach, které jsem u prvni pomlazky délal, se Zadne
videonavody nezminovaly. Nikdo mé nevaroval. Profici uz to délali tak
automaticky, Ze na kopce, které musi zdolat absolutni za¢ateénik, uz zfejmé
davno zapomnéli.

Vybavila se mi slova klavirni kantorky Moniky Czajkowskeé: Kdo sam
nebojoval s problémy, tézko hleda vysvétlent.

Mam na klavirni hodiné teenagera Krystofa, pravé hraje stupnici. Désné se u
toho hrbi. Takoveé to typickeé pubertackeé laxni sezeni. Beru nenapadné mobil
a zapinam video. Krystof dohral a legracka Podivej se na sebe pravé zacina...
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- Krystofe, mam tady jedno exkluzivni video! To musis vidét. Co na to rikas?

s 77777

- Neéeeee, pane uditeli, na to se neda koukat!

- Ale, j4 myslim, Ze to je slusny. Nemam ndmitek. Rovnou jsem to streamoval
na YouTube. Ale miZu to tam jesté premadznout. Dej si jesté jeden pokus, jestli
chces.

Krystof jede druhy pokus. Jeho posaz se vyrazné vylepsil.
- Tak dobry, ne? MiiZu to tam naloudovat? Nebo co se ti tam jesté nelibi?

- Pane uditeli, ja bych to jesté vylepsil, to sezeni. Mizu si dat jesté jeden
pokus?

- Jasné!

Zkuste to u prcku nebo i u starsich. Zabere to par minut a neni to jen takoveé
herni postuchovani. Zaci nékdy opravdu nemaji potuchy, jak u hrani realné
vypadaji. Trvaji na tom, Ze uz to staccato délaji krasné a Ze ruka pfi stupnici
uz chodi plynule. Jedno podivani sama na sebe vyda nékdy za deset nasich
poznamek. Obecné totiZ plati: jsme ti nejhors$i pozorovatelé sami sebe. Kdyz
jsme u nastroje v procesu, ¢asto jsme tou posledni osobou, ktera je schopna
néco uvidét.

Krystofe, ja tam vidim dvé véci, které bych vylepsil. Co vidis ty? Schvalné,
Jjestli se shodneme.

Krystofe, tocime ukazkové staccato ve dvojhmatech. Je to pro vyuku
pétiletych zacatecniky. Dal bys jednu verzi do placu? Ale fakt stopro
dokonalou, jo?

U Krystofa a jeho hrbeni by dobfe pomahala i hra Umim-neumim (viz napad
¢. 9). Idealné s vlastnim heslem voriavé ponozky kapitana Hooka ;-)

Hodnot uditele

Svych vlastnich déti se nékolikrat za rok zeptam: Mate néjaky napad, jak bych
mohl byt jesté lepsim tatou? Je néco, co bych mél prestat délat? Anebo co
bych mél naopak délat vic? Uz étyrfleté dité ma na tyto otazky docela jasné
odpovédi, dokaZe si o tom povidat a je to vyteény zptsob (a nékdy dost trpké
sousto), jak ziskat autenticky nazor na svoje rodi¢ovské snaZeni.

Ptejme se podobné i nasSich zuSkovych Zaku. Anebo si vyzadejme zpétnou
vazbu na konkretni hodinu. Co ti prisio na dnesni hodiné nejzajimavéjsi? A co
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naopak byla docela nuda? Kterou jednu véc si z dnesni hodiny budes
pamatovat?

Anebo primo takto: Evicko, nevim jestli to vis, ale tenhle mésic to je naopak.
Zéci budou divat znamky uciteliim. Nekoukej tak vyjevené, uZ je to tak.
Zacind to dneska. Tajné mé celou hodinu sleduj a na konci hodiny mi das
znamku a reknes mi, co se ti libilo nejvic a co nejmir. Moznost dat znamku
panu uciteli Zaky fascinuje!

Muzeme nechat zaka hodnotit konkrétni aktivity, coZ funguje pfedev$im
v pfipadé, Ze na hodiné délame vic mensich véci. Pokud planujeme zahrat
stupnici a pak se vénovat pfipravé skladeb na soutéz, tyto véci by asi nemély
valny smysl, ani na to neni cas.

Zakovské hodnoceni pouZivam s ispéchem na hodinach klavirniho seminafe,
tj. pfi hromadné vyuce, kam chodi cca deset Zakl. Na konci hodiny necham
kazdého zaka vyplnit maly papirek, zabere to jednu dvé minuty. Vysvétlivka:
okénko (znamka pro pana uditele), plus (jaka aktivita se mi libila nejvic),
minus (jaka aktivita se mi libila nejmiri).

L (x

\ 1 e

y N g

Je to anonymni a potrebuju hlavné, abyste hodnotili opravdu to, co si myslite.
A né psat ze slusnosti jednicku, to by byla zbabélost. Pokud to pro vds byla
nuda, tak piste minimadlné trojku nebo cJtyrku! Ja se zlobit nebudu. Je to
vyzkum a tam je potreba zachytit cistou pravdu.

Pokud délame v seminafi na hodiné ¢tyfi pét véci, 1ze nechat Zaky ohodnotit
jednotlive aktivity samostatné. Do jednoho sloupce napisu aktivity a do
druhého Zaci hodnoti klasickou $kolni znamkou. Bud' je tam parametr jak se
mi to Iibilo anebo tfeba bylo mi to k nééemu? naudil jsem se néco noveého? To
se docela hodi jako zpétna vazba od Zaku, pokud zafazuji nové véci. Anebo
dam do tabulky oba sloupce a nejprve si s détmi projdu sloupec jak se mi to
libilo? a pak sloupec bylo mi to k nécemu?
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MiuZe poslouzit (a p8knou atmosféru udéla) rychla zpétna vazba, kdy Zaci
ukazuji rukou, pripadné délaji pozy. Hned vidime, jak jsme na tom a trva to
minimum casu.

Dneska jsem si na vas zkousel tri nove véci a zajimalo by mé, co na né rikate.
Vyslovim nazev toho, co jsme délali. Jestli se vam to Ilibilo, zkuste byt co
nejvyssi, vytahnéte se az ke stropu! Pokud to byla nuda a nechcete to uz nikdy
vic, drepnéte si. Pripadné cokoliv mezi tim. Bacha, zaciname! Véc ¢islo jedna:
akordicke kolecko!

Zpétna vazba od Zaka je pro nasi praci velmi cenna. Vétsina uditelu v bézné
zakladni $kole nema na svou vyuku zadnou pravdivou zpétnou vazbu. Ani se o
ni nezajimaji. Déti tam prosté chodi. Odsedi to tam. Mozna by to bylo jineé,
kdyby si zak mohl vybrat, jestli na tu hodinu ptujde, nebo ne. Kdyby pfedméty
ve Skole byly zcela volitelné a zak by tam prosté chodit nemusel, najednou by
se musel uéitel naprosto jinak snazit, aby zaky ke svému oboru pfilakal. My
mame v zuSce vysadu individualni prace a to je velka vyhoda. Nechat Zaka
vyuku prosté odsedét, to je vtomto pripadé mrhani potencialem. Pokud
pozadujeme zpétnou vazbu, vybuzujeme tim Zakovu aktivitu. PoZiva uctu, je
vtazen do hry a je spolutviurcem obsahu.
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Index téseni
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Vedle klaviru mam na nasténce povéSenou tabulku, ktera je kopii rozvrhu
hodin. KaZdy zak tam ma svuj obdélniéek. Tuto tabulku pouZivam na
monitorovani ruznych parametri, vaznych i nevaZnych. KaZdy tyden
vymyslim néjaky jiny parametr, jsou i tydny, kdy si dame od tabulky pokoj.
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Cilim na zpétnou vazbu, uvolnéni atmosféry, legraci, zamysleni. Hodnoti se
od jedné do deseti, Zak si sam zapiSe. Poté, co Zak vpadne do tfidy (anebo
naopak na konci hodiny) se ptam napfiklad:

Evicko, jak moc ses dneska tésila na hodinu?
Evicko, jaka je aktualné tvoje nejoblibenéjsi skladba?

Evicko, jak to na dnesek umis?

Evicko, jakou znamku by sis dala za dnesek?
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Evicko, jakou znamku bys mi dala za dnesek?

Evicko, co chees do pristi hodiny uréité nacvicit?

Evicko, rekni mi jednu véc, proc té bavi hrat na klavir.

Evicko, jakou mas nejradsi zmrzlinu?

Pro déti je nejlakavéjsi procitat si, co napsali spoluzaci. Pokud Zaci védi, Ze je
zrovna meésic otazky jak jsi na dnesek pripraveny, je znat lepsi pfiprava.

Do tabulky, kterou jsem pripojil pro ilustraci k této kapitole, déti psaly celkem
tfi véci: co je nejvic bavi hrat, jak se téSily na hodinu (&islo v krouzku, body
od jedné do deseti) a jakou znamkou by ohodnotily svou hodinu (&isla vpravo

dole, klasické Skolni hodnoceni). Tato tabulka vydrZela tfi tydny, kaZdou
hodinu pfibyl néjaky udaj.

Kdo nehraje, hodnoti

Pfed postupovymi zkouskami ¢i pfed soutézi délam nékdy tfidni pfehravku,
kde nejsou rodi¢e. Jenom déti. Ne cela tfida najednou, ale na poloviny, aby to
nebylo tak dlouhé. Jsou tedy prehravky dvé, v jednom odpoledni hned za
sebou. V sale sedi zhruba deset déti. Je to spi$ takové pracovni setkani, ale
tréma je stejna jako na koncerté pfed plnym salem. CoZ potfebujeme.

Napad, ktery se osvédcil, aby se poslouchajici déti nevrtély a byly aktivni: kdo
nehraje, hodnoti. Aneb: kdo nehraje, sleduje kamarada a pise postfehy — co
se libilo, co se nelibilo, co by $lo jesté zlepsit. Pokud hraje deset klavirista,
kazdy si sam zahraje svij program a pak odevzda devét papirt s tim, co si
mysli o ostatnich. Papiry si vyberu a na dal$i hodiné je détem individualné
pfedavam. Kazdému devét papiru, devét nazora na jeho hrani.

Déti si také tyto zpétné vazby na své hrani mohou odnést rovnou z prehravky,
u tohoto zpusobu je ale nebezpeéi: mnohé déti (obzvlas$t mensi) jsou pfi
hodnoceni velmi nemilosrdné, zcela nezamérné. Pi§i napfiklad komentare
typu byla to nuda/bylo tam hodné chyb/nebavilo mé to a podobné. Coz pri
¢teni prili§ na naladé nepfida, u citlivéjsich déti bych byl obezfetnéjsi a jistou
cenzuru provedl. At tak ¢i tak, doporuéuji obsah papirli projit s déckem na
pristi hodiné a promluvit si, pro¢ asi byly reakce posluchac¢tu pravé takove, a
co by se s tim dalo délat.

Pokud si décko pfehrava soutéZni program nebo program na zkousky (véetné
stupnic a akordd!), pfipravim pfedem papiry tak, Ze vypisu jednotlivé skladby.
Posluchadéi tedy pisi postifehy pfimo k dané skladbé. U nejmensich prcku toto
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vhodné neni — ti maji velmi kratké skladbi¢ky a piSou pomalu. Nez se vubec
rozmysli, co napsat, uz se hraje dalsi kousek.

Ponoukam déti i k tomu, aby si délaly hvézdicky ke skladbam, které se jim
libily. Mnohdy pfirozené vyplyne pfani, co by si zak rad v budoucnu zahral.

Tfi mala cviceni kantorskeé psychohygieny

1) Zkuste si mentalni experiment: vzit vaeho nejslabsiho Zaka a uéit ho, jako
by byl ten nejlepsi. Rozdavat se mu, inspirovat ho, pracovat s nim na muzice.
Délejte to po dobu jednoho mésice. Zkuste pracovat se Zaky, ktere berete za
problémoveé a neoblibene, jako by to byli vasi nejvétsi milacei. Od prvni az do
posledni minuty, kterou stravi ve tfidé. My kantofi zachazime se Zaky tak,
jak Zada jejich uroven a jejich pfistup k véci, ale mozna to je nékdy naopak.
Zakova uroven odpovida tomu, jak k nému piistupujeme.

2) Casto cilime vyuku na dosaZeni maximalni interpreta¢ni trovné. Nékdy to
velmi pliZivé tvori atmosféru neustalého tlaku. Z hodin se zcela vytrati
hravost. Zkuste nékdy trochu uvolnit tlak. UZivejte si svoje Zaky a udélejte
z toho prioritu ¢islo jedna. Dneska nebudeme makat, dneska si prosté
zahrajeme. Odhod’te na chvilku obavy o budoucnost. Obavy o to, aby Zak
postupoval, aby se dana skladba stihla. Ke v§emu se zase na pristi hodiné
muZete vratit. Nikomu nic neutefe. Obzvlast s prumérnymi zaky neni
naprosto kam spéchat. Jsou duleZitéjsi véci. Zahrajte si spolecné se svym
Zdkem. Ctyirucku, improvizaci, legracky, hudebni dialogy. Bavte se vyukou a
vychutnejte si spoleénou chvili. Péstujte potéseni. KdyZ sleduji rodice a uéitele
v akci s détmi, spousta z nich k mému uZasu nevykazuje sebemensi potéseni,
Ze aktualné jsou s détmi! VSe se nékdy smrskne jen na napominani, na uceni
a na zamraceny obli¢ej. Zkuste to obclas jinak. Délejte véci, které bavi hlavné
vas, zak se prida. Vezméte Zaka jako rovnocenného muzikanta, se kterym si
chcete dobfe zahrat. MoZna objevite timto pokusem noveé véci o vas i o zakovi.

,U nas doma jsme davali takzvané dny dusevniho zdravi. Byvaly to dny, kdy
jsme prosté nechali vS§echno plynout a jen jsme to trochu rozmotavali. KdyZ je
to potfeba — a ne z musu — si takové dny udélejte.“23

3) Nase nejsilnégjsi stranka je zaroveri nasi nejvétsi slabinou. Pokud jsme spise
kreativni ucitelé, v hodiné mame tendenci v§echno vnimat pfes pomyslny filtr
kreativity. Pokud jsme mechanici, ktefi chtéji vychovat predev§im skvéle

23 Laura Day: Vitejte v krizi! Eminent, 2009. Str. 105
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technicky vybavené Zaky, tak cokoliv Zak v hodiné udéla, vidime pres tento
technicky filtr. Dany filtr bude urCovat vSe. Vybér aktivit, vybér skladeb,
prioritu vSech nasich pfipominek, které k zakovi v hodiné proneseme pote, co
dohral skladbu. Cim silnéj§i onen filtr mame, tim budeme na daném poli
dosahovat leps$ich vysledku, ale zarovenl sméfujeme k jednostrannosti a jsme
omezenéjsi. U nékterych zaki je to velmi funkéni, u nékterych to bude brzda.
Zkusme posilovat nase nejslabsi filtry a tfida jako celek pujde nahoru.

Piekazky a radosti aneb Co muZeme éekat

Co ocekavat, pokud do vyuky zaCneme zalleniovat principy zaméfené na
samostatnost zaki?

1) Zpomaleni vyuky.

Chceme po zakovi min, ale s pochopenim. Vezme to vic ¢asu, aby si na to Zaci
mohli prijit. Mit aktivni vztah k hudbé = chtit v ni néco objevovat. A pokud
chci Zaka pripoutat k objevovani hudby, musim na to dat prostor. Jestli jste
kantofi, ktefi radi ve vyuce vali ostosest, mozna to nebude to prave ofechove
pro vas. Parafrazuji psycholozku Janu Novackovou: tyto metody jsou urcité
vhodné pro vsechny zZaky, ale urcité ne pro vsechny ucitele. Zpomaleni vsak
nemusi byt na $kodu.?* Dam pfiklad z bézné vychovy. Vedle v pokoji se ozyva
hadka déti (5 a 3 roky). Jako rodi¢ mam dvé moZnosti. Vtrhnout tam, zakficet,
dat détem kartdc a pridat néjakou tu pohruzku. Ani ne za minutu je hotovo a
muZu se vratit ke své praci. Anebo muzu vejit do pokoje a pomoct obéma
détem vyjasnit, co se vlastné stalo. Vyslechnout si, kdo co potfebuje. A muzu
je naudit, jak to pristé udélat, aby se to nestalo. A hned si to nechat ukazat,
jestli to pochopily. Casova investice? Deset patnact minut. Pokud se pohadaji
nékolikrat denné (to je béZné), je to nékdy na hranici Gnosnosti. Ale budu
z toho velmi tézit v budoucnosti a déti takeé. Co se totiZ ¢asem stane? Budou
to umeét vyresit samy.

Za hlavni vlastnosti dobrého kantora povazuji trpélivost a dislednost. My
tvofime détem mnormu. Dité ma néjaky geneticky vklad, néjaky svuj
temperament, ale daleko duleZitéjsi je, jaké prostfedi ho obklopuje. U nas
v zusce pribira dité novou ¢innost do sveého Zivota, zaziva nove prostfedi.
Zpusobem nasi prace pfedavame ditéti normu, prostfednictvim které se bude
vztahovat k hudbé klidné po cely svuj Zivot.

24 Samoziejmé se netyka obdobi, kdy se Sturmuje na soutéz ¢i na zkousky.
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2) Nepijde to hned.

Je to dost individualni, zaleZi na tom, jak je Zak veden mimo zusku. Ale
obecné plati: Necekejme, Ze to na déti vybalime a ony nam to hned s nadSenim
zbasti. Necekejme, Ze vSechno hned chyti. Nec¢ekejme, Ze zména prijde brzy
a snadno. Pokud détem dame vice svobody, nebudou na to zvyklé a mnozi se
v tom budou na zacatku placat, budou bloudit, zkouset extrémy. Dejme jim na
to Cas. Zachazeni s vnitfnim svétem je dovednost, kterou je tfeba trénovat a
tvarovat, stejné jako vSechno ostatni. Navazu na predchozi priklad. Kdy asi
muZu o¢ekavat, Ze sourozenci si vyfes$i moudfe své hadky samy? Minimalné
za nékolik let. VSe, co s détmi délame, je dlouhodoba éasova investice. Ucitel
nemd cdekat, Ze bude sklizet. Je tu od toho, aby zaséval (Alena Viasakova,).
Ale je tu jistota: vSe, co vloZime, se vrati. To dobré i to zlé. Koneckonci —
mozZna, ze i nam kantorum bude chvili trvat, nez to dostaneme do ruky. Néco
naridit, to je snadné. Demokraticky proces, to je vzdy kompromis a pofadna
fuska! A CGasto to neni zadny med. Ke svobodé a divére je treba dozrat
(Frantisek Tichy). Proto je tfeba se obrnit trpélivosti, moc se nezlobit, kdyZ
to zrovna nejde, a nebat se zaé¢inat kaZzdy den znovu. Zakiim ¢asto p¥i nacviku
néjake skladby fikam véty, které by prospély hlavné mné, pokud chci zlepsit
své uceni: Na problémech vyrostes. NepohodiIné véci se ti déji hlavné proto,
abys diky nim nasel svoji silu.

3) Zaka to bude vic bavit. Nastroj bude vic jeho.

Pokud détem dobfe predame vice volnosti, pfijde vice zodpovédnosti. A takeé
radosti. Dité se uvolni, protoZe jsme udélali z klavirni hodiny misto, kde se
neciti byt pod neustalou palbou. Pokud dité citi bezpeénéjsi prostor, jeho duse
zalne oZivat. To s sebou nese vice divéry (a to zase vice zranitelnosti). Méné
Skolometstvi. Vice opravdového Zivota. Ma-li dité dobry vztah s ulitelem,
bude se i kvili nému vice snazit. Slovy Mariana Jelinka: Emoce a ldska
k c¢innosti nevznika na pokyn. Ani diky motivaci. Vznikd na prvnim misté
vytvorenim spravného prostredi.

4) Pfedame dovednosti, které maji pfesah do b&Zného Zivota Zaka.

Dovednost pracovat sam se sebou je ta nejcennéjsi véc, ke které muze dospély
Clovék déti inspirovat. Pfi vychové vlastnich déti myslim na dalekou
budoucnost. Na to, jak muj tfilety syn bude jednou otec. Jakou bude mit
rodinu? Takovou, jakou zaZiva nyni od nas. Jaky bude tata? Takovy, jako ted’
vidi u mé&. Podobné je to se Zaky v zusce. Ja jsem jejich hudebni tatinek a oni
budou mit k hudbé takovy vztah, jaky ja jim zalozim. Jakou energii a
atmosfeéru zaziji na hodinach se mnou, uréi jejich vztah k péstovani hudby.
My jako kantofi pfedavame pocit, energii, vztah. Nejenom femeslo. Jisté take
potkavate zaky, ktefi jsou velmi dobfe technicky vybaveni, ale byli
suchoparnou vyukou otraveni a uZz se hudbé vénovat nechtéji.
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Pokud mam nékdy slabsi chvilku s vychovou déti, pozoruji mladée dospéle,
kterym je kolem dvaceti let. Jak se chovaji, jak jednaji. Zmatek, ktery v nich
nékdy €tu, mé okamzité vrati na cestu pevného budovani zakladia u svych
vlastnich déti. Ma to smysl. Podobné pozoruji tablo absolventii nasi zusky.
Divam se na ty fotky a v duchu se ptam: co chci, aby v tomhle véku uméli moji
klaviristé, kterym je ted Sest sedm let? Je to vSechno vlastné aplikace stare
zname rady zacinej s myslenkou na konec.

Nedélam to uplné jenom kvili ditéti samému. Bylo by to pro mé jako motivace
vlastné trochu ,externi®. Délam to kviili sobé. Kviili svému pocitu. Jak MNE
bude, aZ se budu divat na sveho syna, ktery bude ve dvaceti bdjecnej chlap a.
ve tficeti spolehlivé povede svou rodinu? Jak JA obstojim sam pied sebou, aZ
budu hodnotit svoje rodi¢ovstvi ¢i uéitelstvi? Tyto pocity mé vedou, kdyZ se
rozhoduji, jakym zpusobem pajdu klidnit hadku ve vedlej$im pokoji.

Jednoho dne odvedle zaslechnu: Nebudeme se hddat. Rekneme si, co kdo
potrebuje. A to je pro mé nejvic. Vidét, Ze to, co jsem predal, mélo smysl.
Védét, Ze at uZ dité bude v Zivoté éimkoliv, dal jsem mu do batuZku na cestu
dobré nacini. Pfedal jsem mu nastroj, ktery funguje.
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TRI BONUSOVE KAPITOLY
NA ZAVER

Bonusova kapitola, 1:

JAK ODTREMOVAT ZAKA?5

Kdyz zak hraje na podiu, miZe myslet na dvé véci: na hudbu, anebo na smeti.

HUDBA znamena: Vypravim pribéh, maluji obraz, hraju naladu. Hraju
charaktery, ndstroje, barvy, postavy. Predstavuji si skladatele, jak sedi misto
mé a hraje svou skladbu. Atd.

SMETI{ znamena: Uz abych to mél za sebou. Nevypaddm u toho hrani trapné?
Co si 0 mé asi mysli lidé v sale? Bozemuj, co je na pristim radku? Fis, nebo
gis? Viera jsem tenhle lauf nedal, kdovijak se mi to povede. Uz jsem hral
repetici, nebo ne? Dneska to hrani neni ono, co mam délat? V sale sedi moje
nejlepsi kamaradka, nesmim udélat ostudu. Tohle jsem podélal. Atd.

Od myslenek typu smetivede bleskurychla skluzavka do tréemy. KdyZ vladnou
myslenky typu Audba, na 90 % se tréma nedostavi.

Nelze myslet na obé véci najednou.

To je bajeéna (nebo naopak nedokonala?) vlastnost naSeho mozku — dokaZe
myslet v daném okamziku jen na jedinou véc.

Jde vlastné o souboj myslenek, které chceme (hudba) a mysSlenek, které
nechceme (smeti).26 Dité napriklad objektivné vi, Ze skladbu zvlada, ale pak
pred vykonem nebo na podiu mu zaénou chodit rizné myslenky, o kterych dité
vi, Ze mu $kodi, ale nedokaze si pomoct — jsou tam.

Dobra zprava je, Ze tyto myslenky nejsou nase.

25 Mili kolegové, tomuto tématu jsem se vénoval v pfednasce Nechme déti v zusce zarit, je
zdarma k dispozici. Berte tento text jako doplnéni a rozsifeni jiz vyféeného.

26 Pro tuto kapitolu jsem si vypujcil nékteré terminy od sportovniho kou¢e Mariana Jelinka,
ktery pracuje s myslenkami chténymi a nechténymi. Termin emocni vazba je také jeho. Ma
to vSechno velmi krasné porovnané, doporucuji ke sledovani. Na material odkazuji v kapitole
Co cist dal.
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Nejsou v nas. Jsou mimo nas.

Pokud chci spokojené décko na pddiu (pro nas i pro Zaka daleko uchopitelngjsi
cil, neZ zbavit se trémy), pracuji na dvou vécech, které spolu souvisi, ale
vlastné jsou uplné nezavisle:

1) aby dité v realném &ase dokazalo tvofit hudbu (emoéni obsah),
2) aby se naucilo zachazet se smetim.

Oboji spada do kategorie dlouhodobéj$i prace, ktera je vSak zakladem
hlubsiho ovladnuti trémy a vubec pfistupu k hudbé.

Pak samozfejmé potfebujeme rychla feSeni pro pfipad, kdy koncert je za
mésic a my chceme décko co nejlépe pripravit. Tomu se budu vénovat
v nasledujici kapitole, kde nabidnu prakticke tipy.

Nebudu se zabyvat mnoZinou pfipadu, kdy décko tu skladbu pofadné neumi.
Budu mluvit o situaci, kdy zak skladbu velmi obstojné umi, ale pak to na podiu
kvuli trémé zbor7.

ad jedna — PRACE NA HUDBE

Pfi vyuce jizdy na kole nepracuji na tom, aby se dité nevybouralo. Pracuji
s pevnym drzenim fiditek, spravnym sefizenim kola, dobrou technikou jizdy.
Probouzim chut jezdit odvazné. Nevybourat se je vysledek téchto kroku.

Na tom, aby décko nemélo trému, vlastné takeé neni tfeba pracovat. Pokud
budu bojovat s trémou, budu ji naopak posilovat. Pokud chci porazit tremu,
davam ji silu. Hrat spokojené na pddiu je vysledek jinych kroku. Kromé jiného
je to i pfijetim trémy jako pomocnika, nebot tréma neni jen $patna. Slovo
odtrémovat v nazvu kapitoly tedy berte s nadsazkou. Jde spise o proces, kdy
décko dostane trému na svou stranu. A jeden z téch zakladnich stavebnich
kamenu je pfipoutani k praci na hudbé.

Potfebujeme, aby pro dité, které pravé hraje na podiu, bylo tvofeni hudby tou
nejatraktivnéjsi véci. Pokud chceme trému v aktualnim momenté vypo-
klonkovat do ¢ekarny, musime mit na sale na opera¢nim stole néco mnohem
zajimavéjsiho na praci.

Aneb — tréma ma svou vychozenou cestiéku. Pokud pujdeme tudy, nikdy se
trémy nezbavime. Nevénujme této cesti¢ce pozornost a zkusme zacit se Zakem

chodit jinudy. Ved'me ho zajimavéjsi trasou. Pokud to dokazeme, ona puvodni
cesti¢ka za¢ne sama pomali¢ku zarustat.
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Sam jsem docela velky trémista a kdyz doprovazim naptiklad na néjaké
prestizni soutézi, vlastné bojuji se stejnymi vécmi, jako moji Zaci. Jednou
jsem hral pomérné naro¢ny doprovod k violoncellu. Mél jsem v té skladbé
fadu hodné oblibenych mist s mimohudebnimi obsahy. Byly tam smuteéni
zvony, byla tam boute, byl tam zpév, ktery zni z nebes, byla tam temna
podmoiska hlubina. Naprosta vétSina téchto mist se hrala velmi nepohodiné.
Ale kdyz jsem dana konkrétni mista hral, nikdy jsem pfi nich trému necitil,
ani kdyz se jednalo o s6lovou mezihru. V daném misté vzdy zvitézil prozitek
dané emoce, byl jsem naprosto ve sluzbé hudby. Kdyz mate rozeznit zvony
v okamziku, kdy nékdo zemfiel, prodchne vas to do morku kosti a v tu chvili
neresite (ani vas to vlastné uplné nezajima), jestli se do téch oktav trefite,
nebo ne. A pokud netrefite, tak to vlastné ani tak nevadi.

Coz je zajimavy detail, to stémi chybami. Pokud se mi podarilo do
podobného hudebniho ponoru dostat Zaky, byl to velky zazitek i pro mé coby
posluchace. Kdyz je zak v tom, posluchacdi to velmi dobie vyciti, Zak je vtahne
k sobé, ma posluchace na své strané a pokud zak v tomto stavu déla chyby,
tak to vlastné nevadi (pokud to neni v kazdém tretim taktu). Ty chyby ho
nevykoleji, protoZze ma néco, co je nad tim. Publikum to citi, je vtazeno a
chyby tak néjak k tomu patii. Zak, ktery mysli na smeti, je zcela v jiné pozici.
Je srazen a deptan kazdou chybou, ktera se mu piihodi. Jako posluchaci se
u takového zZaka bud nudime anebo mame dojem uzkosti. Mame vlastné
trému za néj, drzime mu palce, aby to dal a aby to hlavné néjak dojel do konce.

Napady pro praci na hudbé:

1) Je to ukol, ktery jakoby pfichazi aZ na poslednim misté (po technickém
zvladnuti skladby samotné), ale v pfipravé muZe byt pfitomen od samého
zaCatku. KdyZ zak precetl text prave a levé ruky, nechte ho jesté tyden nebo
dva hrat kazdou rukou zvlast, ale s plnym emoénim vkladem, s plnou muzikou.
At hraje jednou rukou tak krasné, jako by ta druha uZ ve skladbé ani neméla
byt. I jedna ruka sama musi byt schopna viditelné kreslit na platno barvy a
atmosféru. Hrajte zakovi levacku, on at k tomu hraje pravacku a naopak.
Hrajte mu bas nebo harmonickou kostru a nechte ho k tomu hrat jednou
rukou. Nikoliv jen takové provozni provedeni. Délejte Zakovi toho
nejmuzikalnéj$iho sparingpartnera. Zak hraje jednou rukou, ale v koncertni
kvalité. I kdyz pak pozdéji uz bude hrat dohromady, je uZiteéné se ke hie
zvlast obéas vratit a znovu se na tuto kvalitu napojit.

2) Kazdy zvuk, ktery dité z nastroje vyda, a kaZzda udalost v notach, musi mit
vztah k nécemu v zivoté. Od akcentu az po Albertiho basy. Péstujme to uz od
prvnich kraéku u nastroje. Pokud tuto slozku nerozvijime, béZna décka sama
od sebe ji neziskaji a budou hrat jako zednici.
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3) Projdéte si se Zakem noty. NapiSte a nakreslete si nalady, nastroje, barvy,
charaktery, scenérie, postavy. Prvni Jtyri takty jako ty nejmékcéi smycee.
Druha repetice: je tam na zacatku spis uzZas, nebo pomsta? Zahraj uZas a
zahraj pomstu. Basy museji znit jako ta nejtemnéjsi dernozem. Hovori kral,
nebo kralovna? Kolik lidi ve skladbé mluvi a jakym hlasem? V jakée krajiné se
odehrava tahle céast? Kdyby tato hudba byla soundtrackem k filmu, co by se
zrovna v tehle ¢asti odehravalo na platné? Mas tady Marusko viastné takove
operni predstaveni na péti radcich. Vietné kostymi a kulis. Mohl bych
pokracovat dalSich nékolik stran. Nepochybuji, Ze kazdy mame desitky
metafor, pfibéha a figld, jak ze Zaku Zdimat hudbu. VSak to je na tom to
nejkrasnéj$i. Nenechme Zzaky lenivét. Nedejme jim pokoj, dokud to tam
opravdunebude. Nenechme je hrat ¢arodéjnici. Chtéjme, at se v tu ¢arodéjnici
proméni! Zak se nepfipravil a v sonatiné nepokroéil? Nevadi, bez mrknuti oka
si dejme jiny cil pro tuto hodinu: zafidit, aby se zamiloval do téch étyf radka,
které uz umi. Dejme mu pochutnat. To je nejleps$i zplsob, jak ho pfimét, aby
se pustil do dal$ich ¢ty fadku. A téchto vSech bajeénych plodu dopfejme i tém
nejpomalej$im Zakam.

4) Nechte Zaky, at si namaluji skladbu. Anebo se nechte instruovat a malujte
za né. Ne néjaky abstraktni pocitovy obrazek, ale poctivy graficky rozbor.
Exaktni pocet takti, dynamicky plan, plan nalad. Jedno slovo, které vystihne
kazdou jednotlivou frazi. Bud’' pfimo do not, anebo na papir zvlast, napriklad
tak, ze prekreslite taktove ¢ary podle originalnich not. Vznikne vam jakysi
rastr. VSe je pohledové jako v notach, ale je tam prazdno. Prazdné pokojicky.
Ty je potfeba vybavit, vymalovat, naplnit Zivotem. Nesmi byt jediny takt,
ktery by nic nefikal, ktery by nékam pocitové nebo formalné nepatfil.

Tyhle véci néjakym zpusobem délame vSichni, pfesto zde pro predstavu
uvadim ukazku, kde jsem zakreslil pokyny a napady Sestileté Zacky. Jedna se
o znamé Allegretto (Christian Gottlob Neefe, noty pfevzaty z druhého dilu
Nové klavirni $koly). V nasem pFipadé se jedna o prvni cestu do $koly. Zacka
si vybrala tfi barvy, podle toho, jakou ma hol¢i¢ka ve skladbi¢ce naladu: cerna
(boji se), zelen4 (t&3i se), dervend (déla lumparnicky). Obloucky znaéi, které
takty patfi k sobé (=které noty je potfeba navléct na jednu $iitirku). Hvézdiéka
oznaduje notu, ktera na dané $nlrce musi nejvic zasvitit. Zde k vidéni
originalni noty a poté prekreslené taktové schéma s grafickym rozborem. Ve
vyuce pak trvam na tom, aby v Zakové interpretaci byly ony tfi nalady jasné
rozpoznatelne.
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Velice rychlé a prospésne je zakresleni dynamického planu. Uvadim jako
pfiklad jeden z Mozartovych menuett (s typickou formou 2x8 taktu). Déti se
v notach nékdy ztraceji, ale takto jasné vidi celek i proporce. Budou pak
schopny odpovédét na otazky typu: Kde se hraje nejvic potichu? Kde mas
nejhlasitéjsi misto ve tvoji skladbicce?

/
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5) ZatouZilo nékdy dité cestovat v fase? Dopifejme mu to! Kazda skladba,
kterou hrajeme (pfedevSim obdobi baroko-klasicismus-romantismus) je
kouzelnym strojem dasu, ktery nas muze prenést o nékolik stovek let jinam,
do konkretni doby, situace, prostfedi. PfibliZme détem, jak to tam vypada.
Jak se tam lidé oblékaji, jaké budovy stavi, jaké obrazy maluji, jak se bavi.
Skladby také byvaji otiskem néjaké udalosti v Zivoté skladatele, coz se pak
Casto projevi pfimo vyuzitim dané formy, instrumentace atd. Zjistéme si o
skladbé co nejvic a feknéme to Zakiim. Hledejme souvislosti v hudebnim textu.
Vytisknéme jim podobiznu skladatele, kterého hraji, a na posledni strance v
sesité jim zalozme galerii. Skladatelé nejsou jen sochami v parku, jak si nékdy
déti mysli, ale byli to lidé z masa a kosti, ktefi prozivali uplné stejné véci,
jako my. Reknéme détem, jaky byl jejich skladatel v obyéejném Zivoté. I kdyz
nic ke skladbé nenajdete a hrajete ,,tuctovy” dvouradkovy menuet, je to skvéla
prileZitost zabrousit na YouTube a objevit néjakou péknou ukazku daneho
tance. Anebo pfimo poprosit taneéni oddéleni, at vam pujéi dva pary déti,
které vam to zatanci. Kolik tanecniki tanci ten menuet? Je to ve velkém sale,
nebo v malickéem salonku? Je to slavnostni bal, anebo tanecni matiné
v zahradnim altanku? Je parket plny svétel, anebo se tandi v pritmi? Hraje
velky orchestr, nebo jen tri hudebnici? A kteri? Poprvé tu repetici tan¢i pan
starosta s pani starostovou, nejvazenéj$i persony ve mésté. Pan starosta
s velkym bfichem sotva jde, pani starostova se naparuje ve velké zdobené
robé. Podruhé zaskotaci dvé jejich pétilete holéicky. Tyto vSechny véci nam
nadherné implikuji dynamiku, zdobeni, vyraz, artikula¢ni detaily. Dité pfi-
rozené zahraje stejnou hudbu pokazdé jinak. Anicko, pro¢ jsou viastné v tée
hudbé porad ty repetice? Pfece proto, aby si stihli zatanéit uplné v§ichni!

6) Ved'te Zaky k poslouchani toho, co hraji. Ja vim, Ze je to kli$é a naprosty
zaklad, ale mam potiebu to zdlraznit, nebot v praxi u mnoha zaki (i u svych)
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vidim uplny opak. Vyrabi se zvuk, délaji se krasneé pohyby, ale usi spi. Mam
zkuSenost, Ze je tfeba to péstovat viceméné na kazdé hodiné. Nestaci to odbyt
obéasnym pokynem poslouchej se. Nechte si zahrat tfeba jen jeden akord
nékolikrat za sebou a pfiméjte zaka, aby obé svoje u$i plné nasméroval do
nastroje. Aby nechal zvuk prostoupit celym svym télem. Aby si dopral
skuteéné aktivni poslouchani. Aby hral onen akord tak dlouho, dokud se
nezamiluje do jeho zvuku. A pak pridejte druhy akord. A tfeti. At zZak
posloucha hlavné zvuk, ktery zni mezi akordy, nikoliv jen thoz na prvni dobé.
To nejzajimavéjsi v hudbé se nékdy odehrava v prostoru mezi dvéma notami.
Hrajte s détmi ruzné sluchové hry, vyudujte, Ze ton je zivy a Ze je tfeba ho
sledovat. Posad’ na ten ton svétlusku a sleduj, jak leti po mistnosti (Alena
Viasdkova). Nechte décko, at vam trajektorii tohoto téonu namaluje. Vyberte
si na kazdé hodiné néjaké specifické misto skladby (staéi dvoutakti) a vénujte
se kouzleni s tonem a barvou. Sta¢i pét minut.

Kdyz zak hraje na koncerté, ved'me ho v pfipravé k tomu, aby prvnich ¢tyfi
pét taktd nedélal nic jiného, neZ stoprocentné vénoval sluchovou pozornost
tomu, co se z klaviru ozyva. Musi byt témér fyzicky vidét, ze posloucha. Ruka
je vykonnym organem sluchu, nikoliv zraku (v klavirnim svété pracujeme se
SavSinského pojmem slysic/ ruka). Pokud je Zak aktivhé zaméstnan
poslouchanim, pro trému pak ¢asto nezbude misto.

Tyto vS§echny véci samy nepfijdou, je tfeba je cvicit, stejné jako bézné hudebni
parametry.

ad dvé — PRACE NA SMETi

Prace se smetim neni nic jiného, neZ prace s mysSlenkami. A zde plati:
nemiizeme ?akovi nabidnout nic jiného, nez co jsme sami prozili. Clovék
nemuze ditéti predavat néco, co sam nezakusil anebo ¢emu sam nevéri. Prace
na smeti je pfedavanim naseho viastniho pfistupu k Zivotu. Nejsou to metody,
které si vyéteme v kniZce a prosté je aplikujeme na déti (i kdyZ kniZky mohou
dost pomoct). Podle jakych hodnot a podle jakého svétonazoru fidime svij
vlastni Zivot, tak budeme fidit i svou vyuku. Jaci jsme lidé, takovi budeme
kantofi. Jeden kantor muze doporucovat véci, zaloZzené na klidné praci
s vnitfnimi svéty a dusSovat se, Ze mu ve vyuce stoprocentné funguji. Ale sotva
budou fungovat jinému kantorovi, ktery nesnasi stourdani v emocich a naopak
ma rad rychlou praktickou pfimoc¢arou akci. Pokud pfedavame détem néco, co
ve svem Zivoté sami nedélame, déti to vyciti. A véc se mine u¢inkem. To, jaci
sami jsme a jak k vécem pristupujeme, vSak muZeme proménovat.

Nejleps$i vyzivou pro nase zaky je, kdyZz se sami posouvame.
KdyZz jsem udélal néjaky dobry krok ve svem Zivoté, néco jsem se dozvédél,

nékam jsem se posunul, nebo kdyz jsem zvitézil nad néjakym stinem, projevilo
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se to okamzité v praci s détmi. Najednou moje tiida zadala fungovat lip. Zaci
mi vic véfili.

Chceme byt lep$imi kantory? Bud'me lep$imi lidmi.
Napady pro praci s myslenkami:

1) Neorientujme Zaka na vysledek. Soustfedme ho na proces. To nam trochu
uvolni ruce. Orientace na vysledek vyvola predevSim t/lak a ten vede ke
koncertni trémé. Pokud Zak nebude zamilovany do procesu, vysledek ho bude
vzdy stresovat. Kazde uklouznuti a kaZda chybka budou v jeho mysli
hrebickem na opryskanou tabulku s napisem tady jsem selhal.

Potéseni z cesty povede k radosti nad vysledkem.

Vysledek a cil samoziejmé nezbytné potfebujeme takeé. Ale predevS§im u
mladSich Zakl to nepfehanéjme.

2) My jsme v hudebnim procesu denné, sekame to jako Bata cviéky. Nékdy
zapominame, Ze pro déti to tak samozfejmé neni.

Asi zadné jiné uméni nema tolik pravidel, jako hudba. Dodrzovat presny
rytmus. Spravny prstoklad. Cist noty ve dvou kli¢ich zaroveni. Myslet na
souhru rukou. Délat dynamiku. Poslouchat intonaci. Hlidat rtizné zpusoby
hrani, ¢ili rizné pohyby rukou (staccato, legato, odtahy). Tyto zptisoby se
kolikrat stiidaji i v ramci jednoho taktu a kazda ruka to ma ¢asto uplné jinak.
Pamatovat na to, Ze je tam repetice, ktera se déla podruhé odlisné. V tom viem
se pokusit trefit ty skoky a zahrat v tempu ty laufy...

Je to neskuteény balik véci najednou. Dité, hrajici svou skladbi¢ku, toho ma
plné bryle. Pfi hrani mysli predevSim na dodrZovdni pravidel. Hrdt hudbu je
v jeho vnimani totéz, co snaZzit se dodrzZet vSechna pravidla. My jako ucitelé jsme
navic ¢asto v hodiné nastaveni vyhradné na rezim oprava. Mnohdy Zaci od nas
jiny rezim ani neznaji. Malokdy jsme spokojeni. Kdyz dité jde na koncert, béha
mu hlavou hlas uéitele a vSechny jeho pripominky. Hlavné, abych to vSechno
zahrdl spravné. Uéitel pak najednou v predsali vybali rady jako: UZjj si to. Hraj
s chuti. Dej do toho srdicko. To je pro Zaka Cisté sci-fi. Uzij si to? Radost? Ani
nevi, o ¢em ucitel mluvi a jak to udélat. Nikdy to nezazil. Na to uz neni misto...

Jedna zacka mi pravidelné ve zpétné vazbé sdélovala: Pane uciteli, vam je
hrozné tézké se zavdécit. Opravdu jsem nacvicila tu souhru od minule, stravila jsem
na tom hodné casu, uz jsem myslela, Ze je to hotové a vy zase opravujete tii dalsi
véci. Hrdt na klavir mi prijde jako velmi tézka véc. Neni viibec prostor si to porddné
uzit. VétSinou jsem odpovédél odlehéené ve smyslu jd tu nejsem od toho, abych
té bavil, ale abych té néco naucil, ale podobné nazory mé dost poucuji.
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Zarad'te spokojenost u klaviru jako relevantni parametr, kterym je tfeba se
zabyvat. Ne az bude skladba hotova, ale jako béZnou soucéast prace. Péstujte
ho Casto, klidné v podobé pétiminutoveho cvi¢eni na kazdé hodiné. Nemusi
k tomu slouzit ani Zadna skladba, sta¢i jednoducha melodie nebo par akordu.
Vytvofte stav radosti pri hrani na nééem lehkem a pak to po malych kouscich
pfeneste do riznych mist konkrétni skladby. KaZzda hodina by méla mit ¢ast,
kdy si prosté zahraju. Jednoduse a s radosti. Zkuste aspon na maly moment
na kazdé hodiné postavit décko do jeho klavirni sily. Dejte mu mali¢ky
prostor, kde muze samo pro sebe zazafit. Absence strachu pfi hrani je tou
nejbajeénéjsi véci, kterou dité muze zazit. Zafazujte do hodin ostravky
svobodného hrani. Kde jediné, co vas zajima, je to, aby zak hral svobodné, bez
jediné obavy o vysledek. Anicko, ruce uz védi co maji délat, tak je pust do
Zivota. Trvejte na tom, aby to byla skutecné Anicka, ktera hraje. Ani¢ka, ktera
se neboji, ktera u klaviru 1éta a které vubec nezalezi na tom, co si kdo mysli.
Hraj, jako by se nikdo nedival, zpivej, jako kdyby nikdo neposlouchal,
koncertuyj, jako by to byl posledni koncert ve tvém zivoté.

Tyto pozadavky maji spoleéného jmenovatele: uvolnit kontrolu. Déti na podiu
pfi koncerté délaji presny opak: maximalné zvysi kontrolu, aby se nic nestalo.
Vysledkem je, Ze budou vice kazit (nebot pozornost bude sméfovat najednou
Uplné jinam, neZ obvykle, coZ dité vykoleji), anebo se moZna skuteéné nic
nestane. Nic zajimavého.

Povzbuzujte déti, at kontrolu povoli. At riskuji, zkouseji nove véci. At vezmou
ty prvni dva fadky a zkusi hrat beze strachu. At vas nééim prekvapi. A ted’ to
zahraj jinak. A zahraj mi to jesté jinak. Jak to jesté umis§ zahrdt? Zahraj mi
to ted’ désné spatné. Zahraj to jako medvéd v porcelanu. Zasméjte se spoleéné
nepovedenym pokusum a bavte se procesem. 70 s tim medvédem, co neumél
chodit, to bylo zdaleka nejlepsi provedeni! To mé fakt bavilo! Takhle to hraj
na koncerté! A jesté pridej par chyb! Neopustte ty dva fadky, dokud nebudete
vidét, Ze dité skutecné Zije skladbou.

3) Udte a vyzadujte pocity, jakkoli zvlastni vam tento princip miZe pfipadat.
Déti jsou casto premahany technickou strankou nastrojovée hry, jsou
zablokované, nékdy by je ani nenapadlo, Ze si muZou u hrani néjaké pocity
dovolit nebo je ukazovat. Maji ohledné prezentace sebe sama vselijake
predstavy. Pane uciteli, ja si to uziju tady ve tridé, ale na podiu to délat nechci,
tam bych byla trapna. Mluvme o tom a pfesvédéujme je o opaku. Mluvme o
tom, Ze nejvétsi zazitek byva sledovat umélce, ktery se neboji byt svij a neboji
se byt divny. Lidi nejvic zajima osobitost. Kazdy je néjak divny. Pustme Zakovi
néjaky inspirativni Zivy klip na YouTube. Néjakého herce nebo hudebnika.
Vypnéte si u toho zvuk a sledujte, jak se do toho dana osoba emoéné vklada.
Nikomu to nevadi, neni to trapné, je to fascinujici a nemuZete se od toho
odtrhnout.
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4) Davejte détem pravidelné na srozuménou, Ze to, jak zahraji, neni podstatné
pro to, co si o nich budete myslet. Tvoje hodnota jako klaviristy nezalezi na
tom, jak se ti to na koncerté povede. Dejte jim jesté pred koncertem védét, ze
udélali bajeénou praci v pfipravé a to je to nejcennéjsi. Koncert uz vlastné
neni tak dulezity. / kdybys to na koncerté upiné zboril, v mych odich nebudes
ani o milimetr horsi klavirista, nez ted.

5) V Zivoté mych vlastnich déti hraje velkou roli derny a bily havran. Dcera se
mnou byla jednou na prochazce a zrovna s nééim osobnim bojovala. Pak jsme
obdivovali havrany na louce. Vis, Mio, ty mas taky dva havrany. Na jednom
rameni ti sedi bily havran a na druhém cderny. Kazdy ti bude radit na stejnou
situaci néco jiného. A ty si mizes vybrat, kterého budes poslouchat. Stal se
z toho domaci bestseller. Mia v nasledujicich dnech v riznych situacich
neustale vyzvidala. Co by ted’ udélal bily? Co by mi poradil derny havran?
Misto pohadek pfed usnutim jsem musel vypravét nekoneéné dialogy dvou
havrant. Nejednou jsem dostal okusit svou vlastni medicinu v momenté, kdy
jsem se nad nécim rozciloval a étyfleta Mia bezelstné povida: tdto, ty ale ted’
poslouchas ¢ernyho! Casem pridala do repertoaru jesté havrana Sedivaka (to
je bily, ktery uZ vi, co je spravné, ale jesté k tomu nenasel odvahu), havrana
cerného jak uhli (déla néco, co je naprosto nepfijatelné) a diamantového
havrana (n8komu pomtiZe nebo udéla dobry skutek). Vyklubal se z toho recept
na spoustu véci na poli sebekoucovani.

Sdéluji dcefi take toto: Cely Zivot s tebou budou oba havrani. Ten cerny nikdy
neodleti. A to je v poradku. Nemusi té ohrozovat. Cely Zivot si miizes vybirat,
komu budes davat pozornost.

Neni potfeba riizné strachy (tfeba trému) ze Zivota odstrariovat. Je lepsi je
pfijmout, prozkoumat a dostat je pod kontrolu.

Priklady s havrany probiram nékdy i se zuskovymi détmi, tento pfimér je pro
né velmi srozumitelny.

6) Seznamte dité s teoril soutézni relativity. Amalko, po svété béha asi tak
miliarda klavirist{, ktefi jsou naprosto prokazatelné lep$i nez ty a stréili by
té do kapsy. A taky miliarda klaviristQ, ktefi jsou prokazatelné horsi a do
kapsy bys stréila ty je. KdyZ pfijede$ na soutéz, kam shodou nahod pfijede
deset lidi z té prvni skupiny, budes posledni. Pokud tam nahodou pfijede deset
z druhé skupiny, bude$ prvni. Ale jak se realné zménila tvoje vlastni pozice?
Vubec nijak. Kazdy klavirista ma na svété svoje misto. S nékym se pomérovat
a stavét muzikanty do Zebfi¢ku, to je takova pékna hra a je dobré si ji obcas
uzit, pokud chces. Je to takové porovnavani kybliéku na piskovisti. Ja to mam
nékdy taky rad. Ale véz, Ze tvoje hlavni vyzva je jinde. Nejde$s tam soutézit
s nékym jinym, ale sama se sebou. Se svymi strachy. Zajima mé, jak se
Amalka popere s Amalkou. Pfipadné Amalka s Rozarkou (viz niZe).
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7) Nechte dité, at si trému pojmenuje. N&jak hezky, tfeba Rozdrka. A pak at
si s ni povida. Nojo, Rozarko, uZ jses zase tady, vid’? Holka moje, ja té ted’
nepotrebuju. Vis co? BéZ ted’ na chvilku na zmrzku, ja si tady zahraju na
koncerté a pak prijd’ a popovidame si, jo? Povidejme si na hodiné s Rozarkou
i my, kantofi. Amalka slouZi jenom jako mluvéi svoji trémy a prostfednik
tohoto rozhovoru.

Rozarka (tréma) tady je, pfisla na navstévu, zvoni u dvefi, ale my ji nemusime
pustit dovnitf. Vracim se k principu, ktery jsem zminil v uvodu: myslenky jako
takové nejsou nase. Nepatfi nam, nejsou nasi soucasti. Cerné koncertni
myslenky (smeti) tady budou vzdy. Nelze zabranit tomu, aby nechodily. Ale
muZeme ovlivnit, jak dlouho a v jaké intenzité v nasi mysli zastanou a nakolik
nas ovlivni. Vysvétleme détem, Ze to, jak se citime fyzicky (nepfijemné pocity
spojené s trémou) je zptisobeno myslenkami a proto stoji za to se tim zabyvat.
Vedeni vnitfniho dialogu muZe byt kri¢kem k tomu, aby to dité dokazalo.?”

Se soutézZni relativitou také détem fikam souvisejici koncept: At zahrajes, jak
zahrajes, vzdycky bude padesat lidi, kteri z toho budou nadseni a padesat,
které to bude nudit. Neni dilezité, komu se to libi. Pro mé je nejdiileZitéjsi,
abys byla spokojena TY. KdyZ jsi na pddiu (ale i v domdci pripravé), tak plati:
Mnohem vic, nez zahrat to spravné, je BYT BOJOVNIKEM.

»Jsme také zastanci stanovovani cili nikoli v porovnani s druhymi, ale spis v
podobé ,,0sobnich rekordu". A nejen co se tyka S$kolnich vysledkd, ale i
vysledkt v hrani na hudebni nastroj, ve sportu nebo v ¢emkoli jiném. Ne Ze
by soutéZeni samo o sobé bylo Spatné — vase dité se musi naudit zvladat i tyto
situace — ale je mnohem ué¢innéjsi, kdyz jste svym vlastnim soupefem. Dité
nemuze ovlivnit, jak moc trénuji ostatni nebo jak dobfe na tom jsou, ale ma
veSkerou kontrolu nad tim, jak intenzivné a Casto samo trénuje, aby si
vylep$ilo predchozi éas nebo skore. Vidét sami sebe, jak se v nécem
zlepsujeme, pfinasi ohromné uspokojeni. A vlastné nikdy nejste prili§ mladi
ani pfili§ stafi na to, stanovit si za cil pfekonat sam sebe.“28

8) Vizualizace. Naudte dité napfiklad techniky Odza, Nulty takt, Refresh po
chybé.?® Tyto véci cviCte na hodiné i v domaci pFipraveé.

Poznamka na zavér: Témér u vseho, co v této kapitole doporuduji (typicky
napf. nechat stranou vysledek a orientovat se na proces), jsem v praxi uZ zaZil,
Ze s jistymi zaky se v néjakeé ¢asti nacviku vyplati postupovat presné opacné
(burcovat je orientaci na vysledek) a bude to u nich mit nejvétsi efekt. Pfiznam

27 Napady na vedeni vnitifniho dialogu napfiklad v knize Mariana Jelinka Vnitrni svét vitézii
(Grada 2019, str. 129-147).

28 William Stixrud a Ned Johnson: Dité na viastni pohon. Str. 233-234.

29 Podrobnéjsi informace v pfednasce Nechme déti v zusce zarit. Volné dostupné na webove
strance Klavirniho inspiromatu.
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se, chtél jsem proto ve slabé chvilce tuto kapitolu uplné vypustit. Nakonec
jsem ji ponechal, pravé ze stejného diivodu. Pokud je to totiZ skuteéné tak, Ze
otazka motivace a trémy je vysostné relativni a individualni véc, pak bude asi
nejvice uziteéné precist si zkusenosti ruznych kantort, z nichZ kazdy pfinese
na zakladé sveé praxe docela jiny pohled na véc. Prosim, sdilejte své napady!

Ech, kéZ by se tréma prodavala v tabletkiach a my si ji mohli doma Fadné
vyzkouset... To by se to pripravovalo! To by byly koncerty jedna radost!

BohuZel to nejde. V dobré vife doporucujeme zZakum, aby si doma v ramci
pfipravy obden udélali koncert. A nékdy zapominame, Ze kdyz si Zak pfehrava
skladbu doma sam anebo i na hodiné u nas, jeho pocit se vubec nepodoba
tomu, co zazije na koncerté. Nastaveni mozku, vybuzeni téla a koktejl
prozivanych emoci je diametralné odlisny. Co s tim? Definitivni fe§eni nemam
a toto je stale pfredmét mého vyzkumu. Pfikladam alesponl svou aktualni
trosku do mlyna.

1) DOMACi NATACENI NA MOBIL

To je znama véc, ur¢ité to uz davno délate, ale pfesto to tu zminim, protoze
mi to pfijde velmi uZiteéné a snadné. Distan¢ni vyuka vSem témto digitalnim

o o v . . v v ’ v ! v ’ ’
zpusobum hodné napomohla a najednou je to béZna soucast vyucovani. Pokud
to nedélate, moc doporucuji k vyzkouseni. Jde o co nejvétsi snahu nasimulovat
koncertni vystoupeni a ztiZit si domaci prfehrani koncertni skladby. Neni to
uplné ta koncertni tréma, ale i tak je to dobre.

Pouéna zkuSenost: Mél jsem nedavno natacet videa skladeb pro Klavirni
inspiromat. Zcela pohodova véc, neslo viibec o interpretac¢ni vykon, Slo o
instruktazni videa pro kolegy. Nepotieboval jsem to mit dokonalé. Jakmile
jsem vsak zapnul nataceni, najednou jsem dostal trému a nedokazal jsem
vibec hrat uvolnéné! Pfitom v mistnosti jsem byl iplné sam, mél jsem na to
¢as a mél jsem moznost kdykoliv skladbu zastavit a dat si dalsi pokus. Kdyz
jsem mobil vypnul a zkusil si danou skladbu zahrat bez natacéeni, najednou
to bylo ¢Cisté tvoreni a Cisté potéSeni, chodily pékné napady. Pak jsem opét
zapnul nataceni — napady zmizely a tlak byl zpét. Byl to tlak velmi pribuzny
tomu koncertnimu, tj. nékdo se na to bude divat, tak to musi byt dobré. Néktera
videa jsem natacel na desetkrat.
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Jakmile si ¢lovék postavi na stojanek mobil a zapne nahravani,
najednou mysli jinak.

Z rozhovoru se Zaky vyplynulo, Ze kdyZ si doma zkousi koncertni prehrani
dané skladby, dochazi béZné k témto jevum:

- Vezmou si zac¢atek nadvakrat nebo i na tfikrat, dokud nejsou spokojeni.

- Pokud udélaji na tfetim fadku chybu, celé to zabali a daji si novy pokus.

- Pfistupuji ke skladbé rozehrati, rozehrani. NezZ to vezmou navazno, zahraji
si pfedtim jesté jednou nanecisto.

Cili zcela jiné nastaveni, neZ na koncerté ¢ soutéZi, kde najednou maji jenom
jeden pokus a kde ¢asto stepuji ¢tvrt hodiny pfed vykonem nékde v chladném
prisali.

Pokud chci Zzaka na koncert dobfe pfipravit, o tomto v§em mu povypravim,

navnadim ho na experimentovani a zavaZzu ho poctivosti v pfistupu. Pak mu
dam dva tfi tydny pfed koncertem instrukce:

1. Dvakrat nebo tfikrat tydné (dny si vyber sam) mi nato&, jak hraje$ svou
koncertni skladbu.

2. Udélej to tak, Ze si das jenom jeden pokus. Ten prvni. At to dopadne
jakkoliv.

3. Pfed timto pokusem minimalné ¢tvrt hodiny nehraj a bud’ v jiné mistnosti,
klidné ¢ekej na chodbé. Pak vejdi do mistnosti, kde ma$ klavir, uklon se a
rovnou to natoc.

4. Proved' tento pokus zhruba v ¢as koncertu, pfipadné v koncertni obuvi ¢i
obleéeni (nepovinny bod).

5. Na tento zaznam se podivej (povinny bod!). Napis si dvé véci: 1) co se ti
libilo 2) co bys chtél jesté vylepsit. Klidné jen nékolika slovy.

6. Video i s timto svym zhodnocenim mi posli na WhatsApp.

Nevim, jestli to mate take tak, ale divat se na sebe nebo poslouchat svou
vlastni nahravku, to bylo za dob studii vZdy za trest. Nicméné je to mimoradné
efektivni! Pokud Zak vi, Ze se na to navic jesté nékdo bude divat, jsme
k poZadované ,,domaci trémé“ zase o kousek bliz.

MozZna roz$ifeni:

1) Pokud mate néjaky duleZity koncert/soutéZ, kde vam vystupuje napfiklad
pét Zaku, udélejte si na WhatsAppu skupinu a nechte Zaky, at svoje pokusy
tfeba dvakrat tydné poslou pfimo do této skupiny. Véetné sveho vlastniho
hodnoceni. Zaci se na sebe vic naladi, stmeli se, budou si na koncerté vic
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fandit a kromé toho se od sebe véci nau¢i a nékdy se i podpofi komentarem
¢i emotikonem. V dobé koronaviru jsem takto zprovoznil virtualni uéebnu
Google Classroom a bylo to bezvadné.

2) V Zakové sebehodnoceni muZete jit je$té o kridek dal (inspirace od Jany
Kubankové):

- CO se stalo
- PROC se mi to stalo
- JAK to napravit

Zak tfeba napise: CO: nastoupil jsem v rychlém tempu, PROC: nedal jsem si
Cas na nulty takt, JAK: trikrat za den prijdu ke klaviru a zkusim si jen zacatek
skladby. Dam si u toho éas, abych pred zacatkem slysel hudbu v sobé. To byl
zrovna jednoduchy pfiklad, ne vzdy je to takto pfimocaré. Ale neni podstatné
hned vSechno védét. Podstatné je o tom premyslet a dobirat se spravné
odpovédi.

3) Systém toéim/cviéim. Prvni den: nato¢im se, podivam se na to a ujasnim si
jednu dvé véci, na kterych je nejvic potfeba pracovat. Druhy den: cvi¢im tyto
véci. TFeti den: opét nata¢im. Nebo muzZu tocit kazdy tfeti den a mezitim dva
dny cvicit.

4) Pokud pracujeme s vizualizacemi (Odza, Proméri se v kréle atd.), tyto véci
je potfeba rovnéZ poctivé zkouset, samy nepfijdou! Doporuduji vzit si jednu
konkreétni techniku a pro danych ¢étrnact dni ji stanovit jako hlavni cil pfi
nataceni. Dité tedy pfi kazdém natoceni hodnoti a soustfedi se na tuto danou
véc. Ved'te dité k tomu, aby pét minut pfed tim, neZ se jde natacet (&ili v tom
dase, kdy stepuje pfed mistnosti, ve které se to¢i), sedélo v klidu na zidli
(anebo chodilo, pokud chce) a predstavovalo si, Ze hraje danou skladbu a je
mu u toho absolutné krasné. Ze hraje na biehu mofe. Nebo Ze hraje své
milované babiéce, ktera se diva nékde z oblacku. Nebo Ze to neni koncert, ale
slavnost, oslava narozenin nejleps§iho kamarada s pofadnym dortem a
muzikou od podlahy.

Velice hezkou vizualizaci doporucuje Ivo Kahanek. Koncertni sdl neni misto,
kam jdu néco predvést, ale je to mij obyvak doma, kam jsem si pozval
posluchade, abych jim zahral néco zajimavého. To prijemné méni vnitfni
nastaveni zaka. Koncertni sal neni cizi nepratelsky prostor, kde mé budou
hodnotit a musim podat vykon, sal je naopak moje misto, muj pokoji¢ek nebo
muj obyvak, kam j4 sam jsem si nékoho pozval, abych jim ukazal svou sbirku
novych vytvoru z Lega.
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2) DVOJAKY

Na nasem poslednim ucitelském koncerté v zusce jsem mél to potéseni zahrat
si nékolik skladeb s ruznymi kolegy. Salek mame maly a zajem publika velky,
proto délame koncerty dva po sobé. Pamatuji si pocity pfed prvnim koncertem.
V zakulisi se to namisto déti hemZilo kantory, ale atmosféra byla naprosto
srovnatelna — napéti a tréma. Ta se prelila i na podium. Nepamatuji jediny
uvolnény vykon. Po prvnim koncerté napéti opadlo. Druhy koncert, to byl
zcela jiny pribéh: éisté potéSeni z hrani, prekvapovani jeden druhého,
spole¢na radost z byti na podiu.

UmozZnéme tohle i nasim détem a usporfadejme jim dvojak. MoZna takeé znate
tu situaci — Zak, ktery pravé slezl z podia, ve tvafi pln zklamani ze svého
vykonu, prohlasuje: kéZ bych to tam mohl jit zahrat jesté jednou! Ted by to
bylo ono, ted’'vim, jak to dobre zahrat! Dopfejme jim to. Od péti pro kamarady
a od sedmi pro rodice. Od péti pro rodice a od sedmi pro verejnost. Od péti
v zusce a od sedmi ve vedlej$i vesni¢ce na pobocce. V pondéli dvojak a pak ve
Ctvrtek jeSté jednou ten samy koncert tfeba v néjake jiné zusce, kde se
domluvi druzba. Usporadejte si jeden tyden v roce koncertni turné se vsi
paradou. Pokud to udélame, razantné zvySujeme Sanci, Ze dité si prozije
opravdovou radost na podiu. A to je cil. Jakmile si dité pocit jednou proZije,
snaze se k nému pak dokaze vracet. Pamatujete pévecky sbor v uvodu knizky?
Jakmile jednou zpévaci proziji silu a uzasny pocit magického pianissima,
muiZeme se na tento stav odkazovat, poZadovat ho. UZ existuje v jejich
prozitkoveém katalogu. 1 s nasimi klaviristy se muZeme pobavit, jaké to béhem
dvojaku bylo poprve a jake pak podruhé. Co udélali jinak. Lze s tim dodate¢né
pracovat. A nejen dodate¢né, ale i s pfedstihem, napfiklad dat si za cil béhem
onéch dvou tfi koncertl vyzkouset néjakou jednu konkrétni mentalni tech-
niku, motivaci, vizualizaci apod.

Bézné Zakovské koncerty mohou tento typ prozitku nabidnout take, ale tam
je to nékdy hop nebo trop. Nékdy skladba neni uplné hotova, nékdy je dlouhy
interval od posledniho koncertu, takZze décko je na pddiu v napéti a pak si
vlastné oddechne, Ze uZ to ma za sebou.

3) ZACHRANNY KRUH

O tomto jsem jiZ mluvil v pfednasce, tady jenom pfipomenu pro uplnost.
Potfebujeme zpusoby, které ze Zaka co nejvic odejmou trému pfed samotnym
vystoupenim. Zaci, ponechani v této chvili sami sobé, se nékdy ponoii do
svych temnych myslenek. My ¢asto nemame Sanci se jim béhem koncertu
fadné vénovat, protoZe se starame o vicero koncertnich ukolii véetné
korepetic. Je dobré mit zachranny kruh, ktery Zakovi hodime, kdyZz zacéne
v myslenkach tonout. A cilem je, aby si Zak dokazal zachranny kruh hodit sam
sobé. K tomu potfebuje védét, jak se u néj tréema projevuje a co na ni funguje.
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U kazdého to bude trochu jinak. Neni to celé vlastné nic jiného, nez
pfesmérovani pozornosti. Se Zakem si o tom promluvte a vyzkousejte si ruzné
druhy zachrannych kruha. Zde nékolik pfikladu:

Fyzicka aktivita. At si Zak vybéhne schody, obéhne zusku, zaskace ve tfidé.
At chodi vzpfimené, udéla si par dfepu, vytahuje se rukama aZ do stropu a
pak do stran rozpazi aZ ke sténam.

Dychani. Vydech pomalej$i, nez nadech. Lze si v duchu poéitat. Docela to
zaméstna mysl a télo se drobet uklidni. Na dvé pomalé doby nadech a na tfi
doby vydech. Nebo posléze na tfi doby nadech a na ¢tyfi vydech. Nebo
jakékoliv jiné poéty. MiZe to byt i s textem a s vizualizaci. Naptiklad ZA TY-
DEN JE-DU K MO-RI (3 slabiky nadechové, étyfi vydechové). A rovnou si u
toho to more predstavujte. Nechte déti vymyslet jejich text a vysvétlete jim,
zZe télo se bude uklidriovat, kdyZ budou vydechovat déle, nez nadechuji. At si
zaviou o¢i a délaji to alespori pét minut.

Hrani néceho jiného. Nenechme Zzaka pfed koncertem skladbu pfehravat a
docviovat. At si hraje néco jiného, co ho uvolni. Oblibené skladby, stary
repertoar, pisni¢ky, improvizace.

Povidat si. Nékdo ma rad pfed koncertem ticho a samotu, nékdo naopak
v tomto stavu zafne propadat Cernym mysSlenkam. Pokud dité pfivita
pfitomnost nékoho, s kym se muze rozptylit, zafidme, at s nékym je.

Vizualizace. Chodit v oaze, tvofit si vlastni bublinu, pfedstavovat si, Ze hraju
v pokoji¢ku pro kamarady, vybavovat si dvé tfi véci, které mi v zivoté dodavaji
dobrou naladu.

Rozhovor se svou trémou. Ktera ma jméno a se kterou si povidam ¢asto, i po
koncerté.

Sdélme zakum zakladni vychodiska: tréma neni jenom $patna % nervozita je
skvélym vynalezem pfirody % stres je potfeba k tomu, aby se do krve vyplavil
hormon adrenalin % diky nervozité se télo startuje na zavodni uroven % kdyz
je ¢lovék takto nabuzeny, daleko lip tvofi hudbu a kontroluje detaily % bez
tréemy by tomu vykonu schazely koule % kdo nema pfed vystoupenim trému,
nechysta se pfedvést nic mimoradného % az ucitis, Ze jde tréma, muZes si Fict:
jo, parada, télo mi pracuje, diky pfirodo, ted’ se mi bude dobfe hrat * citit se
roztfesené a trochu nejisté je uplné normalni. mravenceni v Zaludku je
znameni toho, Ze pravé zacina pofadné dobrodruzstvi! % tréma je jako kun,
kterého mas ve staji a diky kterému bude$ rychlej§i a krasnéjsi % ale je
potfeba dat pozor, aby ten kur té nevyhodil ze sedla atd.

Toto vSe muZe pusobit na zZaka velmi ulevné. V jeho oéich je totiZ tréma jakési
selhani, osobni nedostatek, trapnost, zahanbeni. Déti pokladaji tréemu za
néco, co by tam rozhodné byt nemélo. Cili néco, co se musi schovat, maskovat.
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K tomu navic pristupuje ¢asty pocit usidleny v détské dusi: tohohle se bojim
jenom ja. Ostatni to tak nemaji. Viitbec nevypadaji, Ze by se bali. Sejméme
z nich toto bfimé. Dejme jim informace, jak to funguje v nasem téle a feknéme
jim, Ze tréma se vubec netyka jejich charakteru, ale Ze je to vysledek
chemickych reakci, kterymi nas vybavila pfiroda. Uklidnéme déti, Ze strachy
mayji vsichni. I my kantofi. Patfi to k véci a je to v pofadku. Anicko, ja mam
bézné taky tremu. Kdyz najednou to na mé pred koncertem prijde, mam dva
figly. Chces to ukdzat?

Cili: neni tfeba trému odstranit. Stai, aby neméla uplnou vladu. Zak je
seznamen s tim, Ze existuje vnitfni semafor. Kdyz je zelena, citi se v pohodé.
Oranzova znamena bliZici se neklid, Cervena uZz je panika. Kdyz pfijde
oranzova, zak vi, Ze si miZe hodit zachranny kruh. Povézme Zakovi, Ze to neni
7adna magie. Ze je to véc, kterou si 1ze do velké miry osvojit. A zaroven Ze je
to véc, na kterou je tfeba byt pfipraven. Nepfedpokladat, Ze to néjak dam.
Tréma je bubak a pokud chceme, aby odesel, nejprve ho musime nechat prijit.
My ho neustale zahanime a on neustale bus$i na dvefe. Lep$i je pustit ho
dovnitf, dobfe ho poznat a tim mu odebrat silu. Tréma bude pouze tak silna,
jak ji dovolime. Tomu, aby si Zak tyto vSechny véci osvojil, bohuZel neprospiva
fakt, Ze néktefi zaci hraji na koncerté dvakrat do roka. Tam je tézke hledat
néjaky progres, tam si nékdy docela rozmyslim, jestli se mi vyplati témto
vécem vibec vénovat pozornost. Pokud je dité po psychické strance drZdk,
mozna to ani nebude potfeba.

4) PO KONCERTE

Déti se dnes nejvice boji neuspéchu. Uz o tom padla zminka v kapitole
Nepiijde to. Naudit je pracovat s neuspéchem je klicové. Neuspéch je uplné
obycejny indikator toho, jakym smérem jit dal. Teprve kdyZ néco nejde, kdyz
se setkame s prohrou ¢i neuspéchem, teprve tehdy zjistujeme véci o sobé. Jak
na to reagovat, na ¢em je tfeba pracovat. Neni to nestésti, je to pro nas cenna
informace! A je dobré si také spoleéné s ditétem definovat, co je vlastné
uspéch. Marusko, jak se povede skladba samotna, mé ted’ ani nebude moc
zajimat, ja vim, Ze ji umis. Nejvétsi uspéch pro pristi koncert bude néco
Jjiného: kdyz dokazes zahrat s chuti a budes na podiu opravdu tou Maruskou,
kterou tak moc bavi klavir a kterd se neboji vyjadrovat sama sebe.

Pokud se koncertni/soutézni vykon nepovedl, je tfeba transformovat tento
zaZitek v néco pozitivniho, ve dvou rovinach: 1) technicky — co se stalo, jak
pracovat, aby se to nestalo pfisté, 2) psychologicky to zahladit — Ze to neni
prisvih, ale je to dalsi schiidek na cesté, viz odstavec vyse. Cili celkové: déni
pred koncertem je jen polovina celé véci.

Pokud hodnotite ¢i chvalite, vice nez vysledek ocenujte proces! To délam
pravidelné jiZz pfed koncertem, tfeba na posledni hodiné. Nékolik slov o tom,
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jaky kus prace na skladbé dité udélalo. Kratkeé ocenéni nékolika véci, ktere
zakovi ve skladbé jdou nebo které se nové naucil. Obdiv, Zze skladbu dotahnul
do tohoto stavu. Zduraznéni toho, Ze na tom, jak se to na koncerté povede, uz
vlastné tolik nesejde. To samé lze pak fici i po koncerté.

Anicko, na tenhle koncert ses pripravovala opravdu velmi poctivé a chci ti
vyseknout poklonu. I kdyZ se ti to pak na podiu nepovedio podle predstav, i
tak se v pripravé i ve vykonech porad zlepsujes a mam moc dobry pocit, jak
se vyviji tvoje klavirni cesta. Jak to vidis ty?

Velmi blahodarné pusobi, kdyz Zakovi tfeba dva tfi dny po koncerté
nahrajeme néjaky osobni povzbuzujici komentar ¢i zpétnou vazbu a posleme
pak jako zvukovou zpravu na WhatsApp. Sam mam z doby svého studia na
AMU dodnes schované povzbudivé esemesky od svych profesoru.

Bonusova kapitola 3:

JAK NEZTRATIT PUBERTAKA

Jakmile na Zaky pfijde puberta, nebyva to jednoduché. S nékterymi Zaky neni
kloudna feé, odpojuji se od vyuky, stavkuji.

Co se vlastné déje: ve véku kolem desatého roku byva décko bajeény partak.
Pokud bylo dobfe vedeno, je samostatne, spolehlivé, necha se s nim o vSem
mluvit, rozumi vécem. Je s nim dobra dohoda a radost byt. Je to profesionalni
dité. A pak najednou (nékdy doslova ze dne na den) se cosi stane a mame tady
uplné nékoho jiného. To cosi znamena, Ze mozek ditéte zacal prochazet
radikalni prestavbou, typickou pro pubertu. Samo dité je tim zaskoceno.
Z nejvyspélejsiho stadia ditéte se jedinec presouva do batoleciho stadia
dospélosti. A tam to funguje vSechno uplné jinak. Na dité ¢eka novy ukol:
zjistit, kdo vlastné je, jaké je jeho misto ve spole¢nosti a co vlastné muze davat
svétu. Tento proces bude trvat klidné i deset dalsich let.

Pro toto stadium je typické mj. hledani smysiu. Je tfeba prozkoumat, co
v zivoté dava smysl a co ne. Dité si na zadech nese batoh, ktery mu doposud
balili a nakladali jeho rodice, ucitelé a kamaradi. A nyni ho poprve v Zivoté
sunda, vysype, a kritickym okem pohlédne na to, co najde. Opravdu je to tak,
Jjak mi vsichni rikali? Nemiize to byt jinak? A dité prehodnocuje, ¢asto docela
nemilosrdné. Pokud tam je néco, co mu aktualné nedava smysl (zuska?), leti
to do kose, coz uvadi rodi¢e v bezesné noci, pokud se to tyka napriklad skoly
a plnéni domécich povinnosti. A naopak pokud je néco, co smysl dava (zuska!),
dité si to ponecha a Casto se pro to dokaze bezmezné nadchnout. Pro dité
v tomto obdobi je nesmirné cenné vidét néco, co ma smysl.
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Prubéh puberty mize byt velmi ruzny, tfeba i dost divoky. Nebojme se rebélie
déti v tomto obdobi. Rebélie je nutna! Systém ditéte se potfebuje odpojit od
systému rodi¢u. To je doprovazené tfeskem a neni na tom nic divného.

Prebirani batohu muze trvat i nékolik mésicu ¢i let a v tomto kritickém
hledac¢ku je i nase zuskova vyuka. Co s tim muZeme délat? Plnit Zakuv batoh
vybavou, ktera bude slouzit aktualnimu ucelu jeho cesty.

Zaridit, aby chozeni do zusky mélo pro Zaka smysl.

CoZz nékdy muiZe znamenat naprosto pfehodnotit styl nasi vyuky. Doposud
jsme na zaka nakladali, praci jsme fidili pfevazné my, vedli jsme Zaka
procesem ziskavani femesla pevnou rukou a pevnym zamérem. My jsme byli
pro Zzaka kdnonem. 1 kdyZ jsme to délali stereotypné (na kazdé hodiné pofad
stejné kole¢ko stupnice-etudy-prednesy), Zak v podstaté fungoval. Ted toto
vSechno pro néj snadno muze byt likvidaéni.

,»Skoly by mély byt mistem, kde se déti uéi to, co chtéji nejvice védét, misto
toho, o ¢em si my myslime, Ze by védét mély. Dité, které chce néco védét, si
to pamatuje a pouziva to, kdyZ se to nauéi. Dité, ktereé se néco uéi proto, aby
potésilo nebo uklidnilo nékoho jiného, to zapomina v okamziku, kdy pomine
ona potieba nékoho potésit nebo ono nebezpeéi, Ze ho neuklidni.“3°

Hledani sebe sama byva pro dité naroény a kfehky proces. Najednou je
vSechno jinak a dité zpocatku ani nevi, co se s nim vlastné déje. Co v tomto
stadiu vétSinou dostava od rodiny a od okoli? 7l/ak. Natlak vSeho druhu.
Kazani. Prikazy. Kritiku. Jak to délas? Co tam délas? Takhle z tebe nic
nevyroste. Co je to za neporadek v tom pokoji? Uz jsi dnes cvicil? Mame dojem,
Ze musime tvrdou rukou a zvySenou kontrolou dité podrzet, aby v tomto
klicovém stadiu neseSlo z cesty. Ale co dosahneme tlakem? Décko od sebe
odtla¢ime. V puberté najednou nékdy mame dojem, Ze chceme vychovavat.
Ale ta opravdova vychova zaéina zhruba od roku a pul véku a jeji klicové
stadium kon¢i feknéme v Sesti sedmi letech. V deseti letech jsou u ditéte
zakladni procesy davno nastaveny. V puberté uZ nic nedozeneme. MuZe to byt
ostatné velmi naro¢né i v pfipadé, kdy jsme vychovavali opravdu dobfe.
Pubertak potfebuje néco jiného.

Ukazat, ale netlacit. Dat prostor. Nabidnout pomocnou ruku, ale nenutit.
Vysvétlit véci, dat informaci a pak ponechat volbu. Byt nablizku.
Byt dobrym vzorem.

To posledni bych vytknul pfed zavorku. Byt dobrym vzorem v tom, jak se jedna
ve svété dospélych, kam dité pravé vstoupilo.

30 John Holt: Pro¢ déti neprospivaji. Str. 201.
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SPECIFIKA ZRANI DiTETE (podle Moniky Czajkowské):

Dité v predSkolnim véku — napodobuje, pedagog je idolem.

Dité v rané Skolnim véku — opisuje, pedagog je vzorem.

Dité starSiho Skolniho véku - voli, pedagog je agitatorem.

Dité v pubertalnim véku — protestuje, pedagog je smir¢im soudcem.
Dité v adolescentnim véku — spolupracuje, pedagog je privodcem.

Jakmile citim, Ze na Zaka to jde, pfestavam ho brat jako Zaka. Stava se z néj
klient. Zakaznik moji firmy Ziskat élovéka pro svét hudby®. Cituji vynatek z vnitf-
ni obchodni strategie této firmy:

Se zdkazniky je treba Jjednat s Gctou a zachdzet v rukavigkdch, jinak
pfejdou ke konkurenci. Je t¥eba si je hy8kat. D&t jim pocftit, Ze my v oboru
umime hodné a jsme v tom dob¥#{ (proto se na nds obrdtili), ale zdroven dédt
pocitit, Ze oni jsou pro nds cenéni partneri.

Klientim je tieba nabidnout kvalitni produkty a &ird{ portfolio. Vyhodou
je, e mdme klienty, ktef{ jsou poudeni, maj{ v oboru solidni zdklady a jsou
hudebné uZ hodné samostatni. MiZeme si tedy klidné dovolit se zdkladnim
8kolenim na néjaky &as lehce polevit a soustfedit se misto toho na zvydeni
atraktivity nas{ produktové fady.

Sprévny 8éf firmy prijede nejprve sdm na misto stavby, aby si dikladné vie
proméiil a pobavil se se zdkaznikem o tom, jakd presné md prdni, poZadavky
a sny. Poznat zdkaznika je pravidlo &fslo jedna! MiZeme pak totiZ dorué&it
zakdzku presné na miru, coZ vede ke spokojenosti. Zdkaznik se k takové firmé
rdd vrati.

Piipravme se na to, Ze budeme muset byt hodné flexibilni. Pro nékteré
zdkazniky budeme stavét jurtu, pro nékoho dvoupatrovy dim cihla-beton,
nékdo si bude pféat slamény dim s hlinénymi omftkami.

Stavime svym klientdm dim, ve kterém budou bydlet cely Zivot.

Zédkaznici ocenujf upFimnost a Jedndni na rovinu. Majf rddi jasné
informace. Majf rddi, kdyZ upozornime i na negativa, nemajf rd4di mazdni
medu kolem pusy. Majfi rddi, kdyZ cfti z nadf{ strany upfimny zdjem.
PotPebuji citit, Ze jsou pro nds dileZit{i. V £4dném piipadé se nedoporuduje
81t na zdkazniky néjaké habadiry.

Nejvétdim obchodnim Gspéchem je, kdyZ klient pociti, Ze nade produkty a
nade péle mént jeho Zivot k lepSimu. Tomu podridme veS3keré naSe prodejni
strategie!
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Nékolik mych oblibenych obchodnich postupii:

1) Zahrnout Zaka do rozhodovaciho procesu - co se ve vyuce bude dit a jak
bude vyuka strukturovana (o tom podrobné v napadu &. 1 na strané 13).

2) Zeptat se Zaka, jakou hudbu aktualné posloucha. Dejte mu za kol pfinést
do pristé seznamek minimalné péti skladeb, které ho fakt naprosto berou.
Vétsinou mi prinesou hromadu néjakych anglickych pisni¢ek z YouTube,
v mnoha pripadech neznam ani kapelu, ani pisni¢ku. VSe si poslechnu a
vyberu z toho tfi ¢tyfi, které jsou bratelné a na kterych se dité néco naudi.
Zajdu za kolegy, ktefi vyuCuji na zusSce popularni zpév a zeptam se, jestli
nemaji nékoho, kdo by se néjake té pisni¢ky ujal. Véts§inou maji. Na pristi
hodiné oznamim zakovi: Davide, sehnal jsem ti Sofii, nejlepsi zpévacku ze
zusky! Vsichni by chtéli hrat se Sofcou, je to naprosto dechberouci hlas. Ted’
Ji mas ty, zazpiva ti tu pisnicku od Madonny, jak jsi chtél. Tady mas text a
akordy a zkus se na to doma mrknout, jak bys na to Sel. Pristé se na to poradné
podivame. Sofca uz to vicemené umi, zhruba za dva tifi mésice to hrajete na
péveckem vecirku. Jesté by tam skvéle znélo cello, zkusim oslovit Nelinku. Ta
kdyby mohla, to bude bomba!

3) Opaény postup: zajdu za kolegy, ktef'i vyucuji popularni zpév a poprosim
je, jestli by mi mohli napsat seznam, co aktualné kdo u nich zpiva. Seznam si
projdu, zvazim kdo s kym rad hraje a pak Zakovi nabidnu konkrétni dvé tfi
pisni¢ky a necham mu vybrat, do které by se nejradsi pustil, pfipadné jakeho
kamarada by rad doprovazel.

Tento postup samoziejmé neuplatriuji jenom u zpévu, ale u vsech dalsich
nastroju! Byl by nerozum nevyuZivat uZasnou nastrojovou pestrost nasich
zusek! Nicméné u teenageru vybiram zpév pfednostné, protoZe poslouchani
pisni¢ek je denni soucdasti jejich svéta. Doprovazet od klaviru oblibeny hit,
ktery maji na YouTube stokrat naposlouchany a ktery naZivo zpiva dobra
zuskova zpévacka, to byva pro Zaky velky zaZitek a velka motivace. V mnoha
pfipadech to z klavirniho hlediska nebyva vibec jednoduché a Zak musi na
svém partu hodné zamakat po technicke i vyrazove strance.

4) Pfedestfit Zakovi, co vSe je pro né&j nachystano. Vezmu papir a fixu a pfimo
pred zakem nacrtnu kolaé repertoarovych napadu, které mu jsou k dispozici.

Elisko, ty jsi mozna doposud hrdla jenom klasiku, tak ti treba uniklo, co
vsechno se na klavir necha hrat. Dam ti tady takovou nabidku. Ber to jako
specidlni pizzu, na které si miizes v zusce pochutnavat. Vsechny prisady si
muizes vybirat a kombinovat sama.

Je to jedna velka hudebni hostina. VSe doprovazim komentafem, pripadné
rovnou ukazkami u klaviru. Je to ¢asova investice, neb probrat se takovym
koladem, to klidné zabere i pul hodiny nebo celou Zakovu hodinu. Ale je to
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dobra investice do budoucna, z toho se bude téZit cely rok. Nacértek nalepim

zakovi do sesitu, aby bylo mozneé se k tomu vracet.

Pfiklad jednoho takového mozného kolace:
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Klicova podminka, kterou zduraziuji predev§im teenagerum pfi kazdém
vybéru skladby: musis citit, Ze je to JO! Tohle opravdu chci hrat! Pokud tam
je JO, ALE..., tak to neni ono a vybereme si néco jiného. Nesmis rict JO jenom
proto, Ze ti to nabizim a ty nechces vypadat hloupé, Ze to odmitnes. Kdyz si
nevyberes nic, nevadi. Pristé ti prinesu néco jiného na vybér. Rozhoduj
srdcem!

Pokud vyberu Zakovi néco, kde citi JO, ALE..., bude to potom v nacviku jako

plavani proti proudu feky. U kfehkych teenageru je vybér toho spravného
repertoaru naprosto zasadni véci.

AKTULLNE INFORMACE:

Analytici firmy Ziskat cloveka pro svet hudby®
pridli na poslednf firemni{ poradé
s inovativnim ndpadem: v zdjmu vy33ich
ziskd by se klientské portfolio mohlo
roz8{ifit a zahrnout kromé teenagerd i Zdky
mladdf, napifiklad od Sesti 1let véku.
Probihaji testovaci studie, zeptejte se za
par let...
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Mili kolegove, neberte nic z této knizky dogmaticky. Moje vyuka nevypada
pouze a jenom tak, jak zde popisuji. Je to mozaika vSeho. PouZivam bézné
metody, saham k cukru a bi¢i, pokfikuji na Zaky celou fadu pokynu, po jejichZ
nesplnéni metam blesky. K tomu vSéemu délam spoustu pedagogickych chyb,
které bych se vam stydél pfiznat. Mam stale vice otazek, nez odpovédi. Ale to
neni na prekazku. Hledani mé udrZuje pfi chuti. TakZe je to vlastné dobre.

Zkousejte nové véci. Experimentujte, i kdyZ tfeba necitite, Ze je to ve shodé
s vasi prirozenosti. Nechte se vest procesem. Kantofina je nastroj, ktery
neformuje jen Zaky, ale pfedevSim nas, kantory. Nechtéjte mit vS§echno do
puntiku promyslené. Jistoty jsou dobré, ale jsou nepfitelem rustu.

PokaZdé, kdyZ pfekvapite sami sebe, sami sebe inspirujete (Bear Grylls).

Jak se posouvam a proménuji ve vyuce? Pfemyslim o tom, jakym kantorem
chci byt za rok. Jakeé chci mit zaky, na co se chci soustfedit, jaky chci mit
pocit z vyuky a ze sebe. Uvarim si dobrou kavu, divam se do zahrady a
predstavuji si detaily toho, jaké to bude baje¢né, az takovym kantorem budu.

A pak kaZdy den udélam k tomuto cili mali¢ky kriéek.

KaZdou nedéli se zeptam sama sebe: jaky krok udélam tenhle tyden? Témér
kazdy vecer se ptam: jakou mali¢kou véc udélam zitra pro to, abych byl lepsim
kantorem? Zivot se zda nabity, ale mali¢ky kricek miize byt opravdu malicky.
Chvilku poslouchat nékoho inspirativniho. Ctvrt hodinky ¢&ist zajimavou
knizku o hudbé. Ctvrthodinku vénovat zkoumani nové klavirni sbirky. Deset
minut si jen tak improvizovat na klavir — obzvlast pokud mi improvizace
nejde. Ro¢ni perspektiva dava prostor ke klidnému zrani, k jemnym zménam,
ke kratkodobym klopytnutim a ke hmatatelnym vysledkum. O tomhle vSem
pak povim Zakum. O vSech mych objevech. A zajimam se o roéni perspektivu
jejich. Jaky bys chtél byt za rok klavirista?

Neexistuji rychla feseni a jednoznacéné odpovédi. Je jen mnoho pfileZitosti
k rustu. Kazdy den pohnu kormidlem o desetinu milimetru a za rok jsem
stovky kilometru od pivodniho sméru. Kantorska barka se spokojené koléba

a neni tfeba se bat, ani kdyZz se nebe zatahne. V oblastech s nejvétS$imi
boufemi se ukryvaji ty nejkrasnéjsi poklady.

Pfeji vSéem hodné $tésti a dobry vitr do plachet!
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Co édist dal

V nasem oboru mame k danému tématu fadu skvélych knih, provéfenych
Casem. Z nich ¢erpame, na né ¢asto odkazujeme a pravem je pokladame za
zakladni referenéni literaturu (Kogan, Nejgauz, Vlasakova, Havasova,
Timakin, Bardas a dal$i). Zde pfidavam pét napadl na zajimavé materialy,
které tematicky souviseji s touto knihou a které vam mozna zatim byly skryty.

1) William Stixrud a Ned Johnson: Dité na vlastni pohon. Jan Melvil
Publishing, 2019.

Kniha, ktera v mnoha pohledech otvira o¢i. Doporuc¢il bych témér jako
povinnou ¢etbu vSem, kdo pracuji s détmi a chtéji blize pochopit, jak déti
funguji a premysleji. Zaméfeno predev§im na teenagery, ale je aplikovatelné
i na mlads$i déti, neb je to o principech. Kniha se soustfedi na zvladani
Skolnich zaleZitosti a na vztah rodi¢-dité. Napsali ji dva panove, klinicky
neuropsycholog spolu se $kolitelem studijnich dovednosti.

2) John Holt: Proé déti neprospivaji. Nakladatelstvi Stehlik, 2003.

To je klasika, ktera uz ma néjaky ten patek, asi ji znate. Americky uditel
matematiky John Holt zvefejnil sva pozorovani a uvahy o vyuéovani déti na
zakladé vlastni praxe v zakladni $kole. Knihu napsal v Sedesatych letech a o
dvacet let pozdéji ji doplnil o sviij aktualizovany pohled. Vyte¢éné &teni, velmi
aktualni a potfebna kniha.

3) Korona Blog - www.janakubankova.eu

Material, ktery k volnému proéitani nabizi na svych strankach houslistka a
lektorka Jana Kubankova. Jsou to blogové zapisy, ktere uvefejniovala pro
studenty hudby coby podporu béhem koronavirovych lockdownu. Tematické
okruhy: védomé cviceni, strategie pristupu ke skladbé, efektivni domaci
pfiprava, uvolfiovani, psychohygiena, atd. Kdyz jsem si vS§echny tyto ¢lanky
vytisknul ke ¢éteni, bylo to celkem cca 40 stranek. Vynikajici material —
prakticky, navodny, inspirujici. Jana Kubankova se zabyva psychosomatikou
nastrojove hry, vytvorila vlastni vyukovou metodu. V roce 2024 bude pry o
této metodé vydana publikace.

Jak se dostat k blogu: Na webové strance kliknéte na zalozku LEKTORKA a
pak na PsychoSoma Blog.

99


http://www.janakubankova.eu/

T 1
JASTN
IHDN

PROC SVERIT SVIM POTONKOM
VICE KONTROLY NAD IIVOTEM

Ja ng'M (I;‘ll\‘/‘l'll

JANA KUBANKOVA

artistand coach

CESTINA  ENGLISH BIOGRAFIE ~ INTERPRETKA LEKTORKA  MANAZERKA  PROJEKTY  YOUTUBEKANAL KONTAKT




4) FrantiSek Tichy: Vychova jako dobrodruZstvi. Geum, 2017.

Tahle kniZzka neni o zusSce, ani o muzice. Ale je o vzdélavani déti a je psana
moudrym krasnym ¢lovékem, zakladatelem a feditelem prazského Pfirodniho
gymnazia. Frantisek Tichy pfiblizuje principy a konkrétni postupy, na kterych
postavil svou praci s mladezi. Skola v jeho pojeti neni nutnym zlem a otravnou
povinnosti, ale cennym spoleéenstvim zakd a ucitelu. Neni to utopie, ale
odzita praxe. Kniha je velmi hrejiva, plna historek, hlubokych myslenek a
praktickych napadd. Cte se sama.

OBSAH

1 VYCHOVA JAKO DOBRODRUZSTV{
19 T1 PRED NAMI

59 CHVALA SPOLECENSTVI

67 BYT spoLU

83 VY¥CHOVA BYTIM A KONANIM

109 MIiT SE NA cO TESIT

131 REZIM, KAZEN, RAD
151 DYNAMIKA MALYCH SKUPIN
167 VLADA LIDU

191 PER ASPERA AD ASTRA

205  CimHOR, TimLip

VYCHOVA JAKO DOBRODRUZSTVI

To se v té PFirodni skole uéite na stromech?

221 TELEGRAFICKY
237 DAL A DAL

244 PRiLOHY

5) Marian Jelinek

Pokud se chcete vice ponofit do tématu motivace, prozkoumejte svét znameho
sportovniho kou¢e Mariana Jelinka. Staci si na YouTube zadat toto jméno a
ukaZe se vam mnozstvi ruznych podcastu a rozhovord, mnohdy i pfes hodinu
dlouhych. Kdyz si nékolik delsich poslechnete, hned budete v obraze, jestli je
to néco pro vas. Pfipadné je mozné si pak doplnit pohled v Jelinkové knize
Vnitini svét vitézii (vy$la vroce 2019 v nakladatelstvi Grada), pfipadné
v dalSich jeho knihach. I kdyZz — myslim si, Ze sila Mariana Jelinka je spise
v mluveném slové, neZ v psaném. Téma (sebe)koudovani ma tento &lovék
velice pfehledné a funkéné usporadane, podepfené léty praxe a promysleni.
Nechal jsem se nékterymi jeho koncepty inspirovat jak pfipraci se
zuskovymi détmi, tak pfi psani této knizky.
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6) Kenny Werner: Mistrovstvi bez tisili. Rybka Publishers, 2020.

A jesté jeden tip na konec. Tato kniha vas pravdépodobné neminula. Je pfimo
pro muzikanty, napsal ji jazzovy klavirista Kenny Werner. Vénuje se praci
s mentalni slozkou hudebnika, ¢ili s tim, jak hrat hudbu uvolnéné a s radosti.
Povzbuzujici ¢teni a velmi hezky uhel pohledu na témata, se kterymi se jako
kantofi denné setkavame.

MAENE

Prclozili Sabina Polikova a Jan Bruzenik
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Pfilohy

Nékolik vytvor naseho pedagogického sboru
(napad pfinesla lektorka Anna Marie Pivodova):
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Vase déti nejsou vasimi détmi.

Jsou syny a dcerami Zivota, touziciho po sobé samem.
Prichazeji skrze vas, ale ne od vas. A trebaze jsou s vami,
prece vam nepatri.

MiiZete jim dat svou lasku, ne vsak své myslenky, nebot’ ony maji své
viastni myslenky.

MiiZete dat domov jejich téliim, ne vsak jejich dusim, nebot jejich duse
prebyvaji v domové zitrka, ktery vy nemuzZete navstivit
dokonce ani ve svych snech.

MiizZete se snazit byt jako ony, nepokousejte se vsak ucinit je
podobné sobé. Nebot' Zivot nekraci zpét a nezastavuje se
u vcerejska.

Jste luky, z nichZ jsou vase déti vystrelovany jako Zive sipy.
Lucistnik vidi na stezce nekonecna ter¢ a napina vas svou silou,
aby jeho sipy letély rychle a daleko.

At’ napinani rukou Ludistnika je pro vas radosti. Nebot' jak miluje sip,

ktery leti, tak miluje také luk, ktery je pevny.

(Chalil DZibrédn: Prorok)



MAME V ZUSCE MARUSKU!

Kupicka rad rodicum, ktefi chtéji mit doma stastného muzikanta

www.Kklavirniinspiromat.cz



