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TRI ZAMYSLENi NA UVOD

Zamysleni prvni:

Nejsilnéjsi princip vyuky

Dité na hodiné dohraje skladbu. Sedi a ¢eka, co mu k tomu fekneme. Néktere
déti dokonce pomrkavaji i béhem hrani! Jak se na to tvarime, jestli je to
spravné. A my mame mnoho véci k vylepseni a poustime se do prace.

Barunko, pojd’ to vzit jesté jednou a dej si pozor na...

Barunko, kdyZ tam pridas dynamiku a to zrychlovani, jak jsme o ném minule
mluvili, bude to bajecneé.

Barunko, velky pokrok! Poprosil bych v téch stupnickach jesté o chloupek lepsi
palec pri podkladu a pamatuj si na klidnou ruku.

Barunko, mas to ted’ krasné v kupé! Ted’ té ceka pridat tam muziku. Jdem na
to.

Jsme zku$eni kantofi. Zname dobfe femeslo. Vime presné, kde dité tla¢i bota,
na ¢em je potfeba pracovat. Vime presné, jak dité dovést co nejefektivnéji
z bodu A do bodu B. Ale nékdy zapominame na dileZitou véc:

Davanim pokyni vypiname détem mozek.

Nékdy je dité Sikovné, rychle déla pokroky a my mame chut to do néj prosté
nalejt. Cili ¥ict mu, co ma pfesné udélat. Pokuseni je veliké! P¥isla mi onehdy
do tfidy talentovana holéi¢ka, zcela se do klaviru zamilovala. Prirozené
uvolnéné ruce, skvélé citéni hudby, spolupracujici rodi¢e. Sedéla a cekala,
pfipravena vyplnit vSechna moje prfani. Sen! A tak jsem pracoval. Hodina
dvakrat tydné, skladby na horni hranici jeji vyspélosti. Béhem prace v hodiné
vlastné nemusela Fict ani slovo. Praci jsem fidil ja. Byla jako socha, kterou jsem
opracovaval. Délala pokroky, $lo to rychle, tésila se na noveé skladby, moc ji to
vSechno bavilo.

Po case jsem si zacal vS§imat jedné véci: kdyz jsem zadal dalsi skladbu, ¢ekal
jsem, Ze ZaCka bude zkuSenéjsi a Ze zuroci véci, které se uz naucila. Ze bude
samostatnéjsi. A to se délo jen minimalné. Kazdou skladbu jsem musel nalejt v



podstaté od zacatku. V jeji tvari byl stale ten samy vyraz: co ted’ mam udélat?
Zacal jsem pomalu chapat.

Pracoval jsem hlavné ja, nikoliv dité.

Pochopil jsem, co mysli zkuseni kantofi, kdyz Fikaji, Ze takovyto rychly postup
bez hlubsiho pochopeni procesu se ve vyssich stadiich hudebniho vyvoje vrati
zpét jako bumerang. Kvili mens$imu cili (napf. aby dité uZ hrdlo tu dalsi
skladbu) obé&tujeme néco daleko vétsiho: jeho vlastni objevovani hudby.

Kvili kratkodobému zisku pfijdou dlouhodobé ztraty.

Dnes svoji praci a své zuskoveé kantorskeé poslani vnimam podstatné jinak. Mou
nejvétsi snahou je naudit zaka co nejvétsi hudebni sobéstaénosti. Nadchnout ho
do prozkoumavani hudebnich svétid a dat mu nastroje k tomu, aby se tohoto
procesu mohl zmocriovat sam.

Naudit dité milovat tu dinnost, nikoliv ten cil.

Na to se v zusce Casto zapomina. Starame se o ruce, o techniku, o repertoar.
Myslime to dobfe, tyhle véci jsou zakladem femesla a my jsme tady od toho,
abychom dovedli Sevce k vysledku — umét dobfe usit botu. Bez toho nebude
svec Sevcem.

Ale na to se da jit ze dvou stran. Pokynem a Fizenim (viz holéi¢ka v pfikladu
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popsaném vyse), anebo budovanim samostatné&jSich zaku, ktefi si o svém hrani
do velké miry rozhoduji sami. To druhé znamena pfehodnotit nékteré principy
na$i vyuky, mozna i hlavni princip jako takovy.

Vychova znamena uéit déti myslet, nikoliv poslouchat.

A hned pro vyjasnéni dodavam: fad, struktura a pevna pravidla samozfejmé
stale tvofi zakladni ramec vyuky. Potfebujeme vychovat dité, které funguje na
bazi discipliny. Ruce, technika a repertoar nikam nemizi, vSe je stale bézné
pfitomno a stale se pracuje. Ale nemusime poslusnosti obétovat vyssi cil:
samostatnost. Ta je totiz kli¢em k rozvoji motivace.



Zamysleni druhé:

Jak zaridit, aby déti pracovaly

Je mozné zafidit, aby dité samo chtélo?

Odpustte, sahnu po KkliSé: jaka jedna véc ma nejvétsi potencial pohnout
Clovékem? Ladska. Vyjadfeme to prakticky: kdyz néco opravdu hodné miluji,
Jjsem ochoten pro to néco udélat. MizZeme v této souvislosti slySet pojem emocns
vazba.! Pokud mam k dané véci silnou emoéni vazbu (= mam to hodné rad),
mam téméf vyhrano, protoze automaticky s tim pfijde i samostatnost a chut
prekonavat nepohodli. Pokud néjakou ¢innost nebo ¢lovéka rad nemam, budu
se muset hodné pfekonavat, abych vykonal véc, ktera je s tim/s nim spojena.

UkaZte mi néco silného, pro co se budu moct nadchnout a co mi bude
dlouhodobé davat smysl. A ja se kvuli tomu klidné v zimé v $est rano vyhrabu
z postele a jesté se na vas budu usmivat. Nic neni obtizné, délame-Ii to ochotné
(Thomas Jefferson, hlavni autor Deklarace nezavislosti).

Pokud chci, aby déti v zusce pracovaly, stoji pfede mnou ukol éislo jedna:

Naucit dité milovat hudbu. Ano, naucit milovat, jakkoli zvlastné nam toto
spojeni muZe znit. Déti samy od sebe k tomu automaticky nedojdou. Jinymi
slovy: ukazovat, na ¢em je mozné si v hudbé pochutnat a predestfit ditéti Siroke
portfolio hudebnich ¢innosti. Byt velmi flexibilni. Misto tlaceni déti do
neoblibenych ¢innosti jim pomoci najit hudebni cile, které je skuteéné zaujmou.
V zuS$ce na to mame naprosto idealni podminky a v podobé obycejnych
zuskovych Zakii paradoxné zcela idealni publikum.

A pak je tady jesté ukol ¢islo dvé:

Pfedat otéZe vyuky co nejvic do rukou Zaka. Samostatnosti se nikdo nenaudi,
pokud mu neustale budeme fikat, co ma délat. Chceme, aby dité plné rozvinulo
svij potencial, ale do puntiku détem praci fidime. Coz vede k pfesnému opaku.
Dité splni na$ pozadavek, aby se zbavilo tlaku, ale neudéla ani o chlup vic.
Pfestava myslet. V dlouhodobé&j§im horizontu plati, Ze pokyny zdrZuji vyvoj
ditéte. Nasim cilem je, aby se Zaci naucili sebekazni, nikoliv aby ukaznéné
plnili ukoly kvuli nam. Cilem je, aby zak prevzal odpovédnost za své vzdélani.
Bude-li dité védét, Ze o jeho hudebni rozvoj se starame my (konkrétné
napriklad o praci na skladbé), pfestane postupné pfemyslet o tom, co je vlastné
nutné a dobré na skladbé udélat. Musime se rozhodnout, jestli chceme dité
skuteéné rozvijet, anebo ho jenom primét ke spolupréci.

Znamena toto vSechno, Ze dité si ve vyuce bude délat, co se mu zlibi? Ani
omylem. To by ve skutecnosti byla cesta k frustraci a zmatku v détske hlavé.

! Tento termin pouZiva ve své praxi sportovni kou¢ a mentor Marian Jelinek.



Dité bude nejvic prospivat, pokud je ve vyuce (a v Zivoté) nastaven systém a
fad. Ve kterém se dité orientuje a je pro néj bezpeény. A ktery muze do velkeé
miry ovliviiovat. TakZe vlastné: ano, v porovnani s béZnym pfistupem je tu i
hodné demokracie, coz vyvolava onu domnénku, Ze takto vedené dité si déla,
co chce. JenZe nezapominejme: dité si poté, co zusku opusti, bude délat co
chce. A ja si kladu otazku: umi to? Umi si samo tu praci Fidit? Vi, co se da
s hudbou vSechno délat? Umi se dobfe chopit skladeb? Umi si vybrat a byt
panem toho celého procesu? V zusce na hodiné nic nefeSime, mame dité ve
vyuce, vS§echno do néj nalijeme.

Ale jak to bude vypadat, aZ jedinym, kdo rozhoduje, bude Zak sam?

Neni myslim $patné ho na to pfipravit. Na situaci, kdy bude hudba plné v jeho
rukou. A to nejde jinak, nez Ze mu zkusime predat co nejvic kompetenci uz za
doby jeho pobytu v zusce. Procesy seberizeni je tfeba si osvojit jako kazdou
jinou ¢innost. Jinak zbude jen chaos a Zak si pak, aZ bude ,,svobodny*, s timto
stavem téZko poradi. Vzpominate na smutny konec propusténého dédecka
Brookse ve filmu Vykoupeni z véznice Shawshank?

Tedy z mého pohledu idealni stav: Zak si rozhodne/spolurozhodne/z nasi
nabidky vybere CO CHCE DELAT a my tomu dame smysluplny ramec. Aby to
mélo hlavu a patu i pro nas. Pokud to dokaZeme, tak je nadéje, ze décko
v tomhle principu bude pokracovat i po skonéeni zusky.

Prvni kol (nadchnout pro hudbu) se bude dafit, kdyz dokaZeme:

1) atraktivné uéit hudebni parametry (v tom jsme vétsinou silni),
2) dame Zakovi Sirokou nabidku ¢innosti (v tom jsme vét$inou slabsi).

Druhy tkol (p&stovat samostatnost) znamena vést déti k tomu, aby premysiely
o tom, co, jak a proc¢ hraji. Aby se naucily samy vyhodnotit, co se stalo a co je
treba udélat dal. Aby se skutecné zacaly poslouchat. Aby se naucily samostatné
cvicit. Aby dokazaly prekonat nepohodli.

V prvnim ukolu jde predevsim o praci s emoci. Ve druhém ukolu pak o praci s
rozumem. Jedno bez druhého se v dobré praci neobjede, je tfeba sytit oboji. My
Casto akcentujeme pouze slozku rozumovou, predevSsim kdyZz dité odroste
hravym prvnim zu$kovym rokum. Nezapominejme vSak, Ze sloZka emocni,
ackoliv je prchavéjsi, ma oproti rozumove velkou vyhodu, jak jiz zaznélo. Pokud
se pro néco nadchnu, daleko snaz vydrzim nepohodli a dokazu jednat
zodpovédnéji. Pokud jenom rozumem vim, Ze je to dobre, velice Casto se tak
chovat nebudu. VSichni vime, Ze bychom se méli vice hybat. Kdo to ale opravdu
déla? Nejvice ti, ktefi si vytvorili /asku k pohybu. Lasku k ¢innosti. Mockrat
jsem si to ovéfil na linéjSich Zacich, ktefi se nadchli pro néjakou hudebni
skladbu nebo aktivitu a kvuli tomu sami od sebe pfijali nepohodli cvi¢eni
techniky a zacali pracovat. Zaci, ktefi jenom védy, Ze cvi¢eni techniky je dobré,
pristupuji k véci daleko vlaznéji.



(...)

,,Déti nakonec jednaji tak, jak to po nich chceme, aniZ hledaji divody pro¢.
Aniz premysleji o tom, co ¢ini. Nejednaji tak proto, Ze by véfily, Ze je to
spravne, ale jen za odménu, ktera je ¢eka, nebo aby se vyhnuly trestu. Délaji
rodiéum radost, jsou ¢asto pokorné, poslusné a povolné, nebo na druhou stranu
stravi hodné ¢asu tim, Ze se snazi pfijit na to, jak dosahnout svého a nebyt
pFistiZzen. 2

Takto formované zaky pak dostavame do ruky v zusce.

Tim vsim se ale nemusime nechat odradit. Staéi si to jen dobfe uvédomit,
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promyslet a prizpusobit tomu nasi praci. A nékdy i prenest pres srdce, ze déti
dneska nejsou stejné jako déti minulé generace.

Déti dneska potfebuji jiny pFistup a nékdy i jiny obsah.
Nikoliv niZ$§i kvalitu.

MuzZeme zusku proménit v misto, kde dité zaZije docela jiné véci. Zajimavéjsi,
hlubs$i. Mame k tomu exkluzivni prostor, ktery nam muzou vsichni zavidét: tfi
¢tvrté hodiny tydné jeden na jednoho.

Zadny jiny uéitel & vychovatel nema k dispozici tento luxus. Pokud nepoéi-
tame $ir$i rodinu ¢i kamarady, tak v Zivoté ditéte se v podstaté nevyskytuje
Zzadna jina situace, kdy by bylo s cizim dospélym tfi ¢tvrté hodiny v jedné
mistnosti. Mame navic v ruce hru na nastroj, coZ neni sezeni v lavici a zirani
k tabuli, ale je to dinnost. Pracuje se, hraje se, je to zive, déla se to rukama,
celym télem. Zapojuje se srdce, rozum, cely ¢lovék. A jesté jeden uZasny bonus
tu je: muZeme tento ¢as pojmout zcela podle nasich chuti. Naplnit si ho podle
nasich pfedstav. Kantofi na zakladkach mohou brblat, Ze jsou svazani nemi-
losrdnou porci uéiva, ale my mame SVP, které nam dava zasné volné ruce.

45 minut tydné pfedavani dobra, krasy a skuteénych hodnot.

To je za ty vS§echny roky v zusce neuvéritelny kus Zivota! A skvéla Sance vloZit
zakovi do rukou véci, které mu budou opravdu slouZit. V hudbé i mimo ni.

MuzZeme pojmout vyuku v zusce jako dal$i suchoparny $kolni pfedmét a tim si
vyslouZime, Ze dité k nému takto bude pfistupovat. Jako k véci, ktera se mu
prosté déje. Anebo muZeme prodchnout vyuku smysluplnosti. Mysleno tim, co
dava smysl ditéti. Je to velky ukol! Ale pokud se nam to dafi, mizeme si dat
nohy nahoru a otevrit si k tomu svoje nejlepsi vino, neb nasi kantorskou misi
napliiujeme vrchovaté.

2 Barbara Colorosova: Déti za to stoji! Darujte svym détem sebekazeri. DharmaGaia 2017.
Str. 64.



Tato knizka nepredstavuje propracovanou metodu, ani uceleny systém.
Je to truhli¢ka napadi, které mifi z riznych stran k vys$e zminénym ci-
lim. Truhlicka, kterou najdete ve starych domech pfi vyklizeni pady.
Pfedchozi majitel si tam uschoval vSe, co pro néj bylo dulezité, ale pro
kazdého maji véci jinou hodnotu. Pokud se ptebira v truhle novy maji-
tel, polovina véci leti hned do kontejneru coby haraburdi, druha polo-
vina je zajimava a nékolik malo véci se mu hodi a prevezme je trvale
do své vlastni truhlicky.

Tato kniZka je hledanim a odhalovanim stfipku, kterymi si kazdy muZe obo-
hatit pestrou mozaiku svého kantorskeho Zivota.

At se dari!



