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PREDMLUVA

Tato publikace byla vyddna podle materidlu prednasky, kterou
A. Smidt - Sklovskaja prednesla na Vsesvazovych pedagogickych
Ctenich v roce 1938. V textu byly provedeny nékteré upravy -
doplitky a vysvétlivky - na zdkladé pokynii, které A. Smidt -
Sklovskaja obycejné sdélovala pFi vyuce svym zZdkim. Cviceni jsou
sestavena podle‘druhu techniky a podle ukolu, které maji plnit.
Kapitoly, které nasleduji za prvni pripravnou kapitolou (Zdaklady
tvoreni tonu) a za kapitolou druhou (Obloukovité pohyby) jsou
usporadany v urcité posloupnosti, ale neni je nutné v tomto poradi
studovat. V kazdé kapitole jsou cviceni Fazena postupné od snad-

Stejné obtiznosti, zamérenych na ruzné zpusoby techniky.

Anna Abramova Smidt - Sklovskaja (1901 - 1961) byla Zackou
vynikajiciho pedagoga Felixe Blumenfelda (1863 - 1931). Po ab-
solutoriu petrohradské konzervatore vyucovala na jedné z hudeb-
nich $kol v Petrohradé. Mimoradnym pedagogickym talentem
ziskala velkou autoritu v hudebné - pedagogickych kruzich. Byla
povérena vedenim semindru pri metodickém kabinetu v Petrohra-
dé. A. Smidt - Sklovskaja méla vzdacnou didaktickou intuici, schop-
nost pusobit na vSechny stranky Zdakovy osobnosti, v harmonickém
souladu rozvijela jeho muzikdlni a pianistické vlastnosti, vstépo-
vala kulturu ,,slyseni’’, rozvijela tvirci iniciativu a uvédomeély vztah
k prdci. Vsestranny pedagogicky talent A. Smidt - Sklovské se
projevoval i kouzlem podivuhodného charakteru, taktem a ohle-
duplnosti. Vlastni zpusob prdce autorky - to je systém principu
organizace a zdokonalovani pianistického ustroji, zaloZeny na
dokonalém pochopeni jeho vlastnosti a funkcnich moznosti. Cilem
Jeji veskeré prdce bylo napomoci kazdému Zdkovi, aby se indivi-
dualné prizpusobil ndstroji a naucil se samostatné uvédomovat
a kultivovat své optimalni pocity pFi cvicent.



Metody A. Smidt - Sklovské jsou zevseobecnénim jejich osob-
nich zkuSenosti. Nemohou byt povazovany za jediné mozné. Jsou
viak provéreny dlouholetou pedagogickou praci autorky i Fady
Jjejich Zdku, a proto jsou cenné.

G. Minsker
(predmluva zkrdcena prekladatelem)

UVOD

Co mne vedlo k tomu, abych se zabyvala profesionalnimi
chorobami pianistli a hledanim racionalnich postupt pii hie?

Predevsim vlastni onemocnéni rukou, a kromé toho v dobé
mého studia, kdy jsem vyucovala i dosti ¢asté pripady, kdy fyzicka
nepohoda a profesionalni onemocnéni byly pro nadané pianisty
prekazkou pfi jefich interpretacni ¢innosti.

Pedagogy by mohly zajimat pfi¢iny mého onemocnéni. V dét-
stvi mne ucili, abych hrala s pfitisknutymi lokty u téla, s prsty jako
drapy, nehybnyma statickyma rukama, zapésti a ruka byla napjata.
Sluch jako vychodisko vyucovaciho procesu se nedocetioval.

S naristanim obtiznosti repertoaru se objevila unava, silna
bolest v rukou. Vnéjsi projev mé hry byl virtudzni, ale moje vnitini
pocity byly téméf nesnesitelné. Lékatri, ke kterym jsem se obracela
o pomoc mi ji poskytnout nemohli, nebot’ se domnivali, Ze se jedna
o onemocnéni nervového pivodu.

Pti hledani zptisobu, jak se zbavit fyzickych potizi, dostala jsem
se v roce 1922 na petrohradskou konzervatof, na prednasku pro-
fesora Ivana Ivanovice Kryzanovského, jez se tykaly anatomie
a fyziologie ¢lovéka. Zde jsem se seznamila s anatomickym uspo-
fadanim ustroji a raciondlnimi principy pianistickych pohybi.
Na . I. KryZanovského se obraceli studenti trpici profesionalnimi
chorobami. U kazdého jednotlivého pfipadu pozorné zkoumal
pfi¢iny onemocnéni, nemocnému je vysvétlil a 1é€il specialnimi
postupy.

Diky I. I. KryZanovskému jsem poprvé pocitila, jak piijjemné
a pohodIné jsou volné, prirozené pohyby, nenapjaté paze i celé
télo. Bylo vsak zapotiebi delsiho Casu, trpélivosti a vytrvalosti,
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Vyucovani na moskevské konzervatofi ve tiidé profesora Feli-
xe M. Blumenfelda, ktery projevoval o mé vyléceni znacny zajem



a prostudoval Kryzanovského knihu, mi pomohlo pfizpisobit své
znovu ziskané pocity a postupy v praxi umélecké interpretace,
nabyt lehkost, hloubku prozitku a riznorodost barev. V. této dob¢
jsem jiz dokazala samostatné analyzovat sviij stav a opravit pohy-
by, pokud byly nevhodné.

Pozdéji v dobé Velké vlastenecké valky jsem pokracovala
ve studiu anatomie a fyziologie Ustroji pod vedenim profesora
voronézského l1ékaiského institutu doktora lékarskych veéd N. L.
Odnoralova.

Jesté za pobytu na moskevské konzervatofi, ale i po jejim
absolvovani v roce 1928, ale i na ruznych udilistich, kde jsem
pusobila, pomahala jsem odstratiovat nejriizn€jSi onemocnéni stu-
dentiim a kolegim.

Opirala jsem se o znalosti a interpretaéni navyky ziskané v dobé
studia i o vlastni dlouhodobé pedagogické zkusenosti. Pokusila
jsem se vypracovat systém postupli a cvi¢eni, jeZ by se mohla stat
zékladem vyuky racionélni techniky. Do tohoto systému jsem
zaiadila i nékteré postupy mych uitelt - profesorti F. M. Blumen-
felda, I. A. Tur¢inského aI. I. Kryzanovského. Moje vlastni praxe
mne presvédCuje o u€elnosti a potrebnosti tohoto systému.

Védecky opodstatnéna, racionalni technika je v klavirni hie
stejné nezbytna jako u jinych oboru interpreta¢niho uméni. Tech-
nické nedostatky ochuzuji uméleckou stranku pfednesu a brzdi
dalsi vyvoj zdka. Z riznych moznosti ,,technické nedokonalosti’’
jsou nejhorsi ty, které vedou az k profesionalnimu onemocnéni
rukou. Nejsou vzacné piipady, kdy pfi opétovném onemocnéni
lékafi pianistovi doporu€uji zménu profese. Neni tfeba zdurazfio-
vat, ze pro hudebnika, ktery miluje své povolani, znamen4 zane-
chani ¢innosti tézké psychické trauma.

Ve vétsiné piipadi jsou profesionélni onemocnéni rukou pia-
nisty stejné jako i nedostatky v technice vysledkem netspéchu
nékterého ¢lanku vychovy pianisty. Praxe ukazuje, Ze nejcastéjsi
problémy jsou v nespravném pracovnim postupu.
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Spatné navyky mohou mit rizné p¥i¢iny. Jednim z nich je
nekontrolovatelny reflex, ke kterému muze dochazet v procesu
vyuky zaka, pfi¢emz ¢asto v samém pocatku vyuky (napf. nékteré
déti se krecovité chytaji klavesy, zvedaji ramena, napinaji zada,
§iji, svaly v obliceji).

Skryta napéti pri hre, pokud pedagog v ¢as nezjisti, mohou
pfechazet v navyk a mohou se stat zakladem nepfirozené hry.
Opakem se stava, Ze pedagog nepochopi nékteré prirozené postupy
zaka, ktery se p9dvédomé pfizpisobuje nastroji, a zaujima k nim
zaporné postoje (napi. pruznost nékteti pedagogové zamériuji za
sevienost). Neékdy jsou zakovi od pocatku vyuky vstépovany
zbyteéné pohyby.

Stava se, ze je podceriovana specialni piiprava. Tvrdi se, ze
rizna cviCeni a pozornost vénovana postuptim a pocitim odvadi
zéka od hudby. V dusledku toho se zakovi od samého pocatku
nedostane zakladnich znalosti, které jsou zapotiebi pfi interpretaci
slozit&jsiho repertodru. To ma za nasledek, ze po urcité dobé
dochazi k rozporu mezi uméleckym rozvojem zaka a jeho technic-
kymi moznostmi. V budoucnu se tento rozpor miize prohlubovat
které zak neni ptipraven, musi jeho hraci Gstroji vykonavat nepfi-
méfenou praci, coz ma negativni nasledky pro ruce, v kterych
pocituje bolest.

Pokud v takovych piipadech 1ékai doporuci procedury a gym-
nastiku, které nesouviseji s pohyby pianisty, potom maji doasny
ucinek, zpravidla pouze do té doby, nez pianista opét za¢ne cvicit,
nebot’ Spatné navyky vedou k oném bolestivym projevim. Efek-
tivni mize byt pouze 1é¢eni s nasledujicim opravenim, v mnohych
ptipadech uplnou prestavbou pianistickych postupti.

V zajmu vyuky pfirozené racionalni techniky musi pedagog
znat vrozené moznosti hraciho aparatu. Musi umét analyzovat
zakiv stav, chéapat a vycitit co mu vadi, které pohyby jsou mu
nepiijemné, tak, aby mu mohl v€as pomoci - nebot’ Zéka jeho
pocity béhem hry vibec nezajimaji a on sam ¢asto neni schopen
postiehnout napéti.
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Chci vyvarovat pied jednou velmi ¢asto opakovanou chybou -
neni mozné vyzadovat ve vSech ptipadech ptesné postaveni rukou
nebo piesny pohyb, i kdyz raciondlni, nelze spoutavat zakovu
iniciativu a za vech okolnosti prosazovat své feseni. Zak bude
muset nachazet i své vlastni zpisoby hry a postupy.

Postupy je tieba prezentovat zivé a pfitazliveé tak, aby se zak
sam presvédCil o jejich spravnosti a vhodnosti prostiednictvim
vlastnich pocitii. Na tom, jak aktivni je jeho smysl a sluch, a jak
uvédoméle k praci pristupuje, v mnohém zavisi jeho pokrok. Jasné
vytéeny cil mobilizuje pozornost, vede k odpovédnosti, samostat-
nosti a probouzi zajem o cviceni.

A na zavér o prubéhu klavirni lekce. Laskava a tviir¢i atmosféra
ve tiidé napomaha klidnému rozpolozeni zaka, ktery rychleji
opravuje nedostatky, vice si véii a tudiz hraje i s vétSsim elanem.
Necht’ se stanou pedagogovym heslem slova K. S. Stanislavského:
,,Jednoduseji, leh&eji, vyse, veseleji!”’ D

ORGANIZACE PIANISTICKYCH POHYBU

Hra na klavir jako veskeré prace vyzaduje urcitou svalovou
namahu. Hrat ochablyma rukama je stejné nemozné, jako délat
cokoli jiného. Pro Gispésnou praci pianisty je tfeba pruzného aktiv-
niho tonusu svali. Celkové rozpolozeni pianisty by pfitom mélo
byt optimistické, povznesené, mélo by vyzarovat klidnou sebedi-
véru a radost. ¢

Pohyby zaka sméfujeme tak, abychom u ného vypéstovali
spravny vztah ke klavesnici, ke strunam, to je vztah ke klaviru jako
ke ,,zpivajicimu nastroji’’.

Klavesy se nebudeme dotykat nehtem, ale mékkym polstaikem
prstu - bud’ celym, nebo pouze jeho ¢asti, podle toho, jaky ton
chceme zahrat. Takovy dotek umoziiuje zachovat celistvost v ko-
neccich prstl a je jednou z podminek zpévnosti. Pfi pocitu pruz-
ného odporu klavesy se budeme snazit, abychom na klavesu
zbyte¢né netlacili, abychom netvorili ton udery a narazy.

Pii volbé postaveni prstl je nutné vzit v Givahu individualni
anatomii zakovy ruky a téz konkrétni zvlastnosti znéni a faktury
hudebni skladby - napi. zpévna kantiléna, nebo velké rozpéti
akordu, skladby v toninach s mnoha ¢ernymi klavesami, které je
lépe hrat méné zaokrouhlenymi, natazené&j$imi prsty, zejména je-li
ruka mala.") Takové prsty nesméji ztracet pevnost konecku a schop-
nost stahnout se. Rychlé pasaze na bilych klavesach je naopak lépe
hrét vice zvedanymi a zaokrouhlengj$imi prsty.

Poloha prstii ma byt takova, abychom ji mohli vzdy a snadno
zménit. Konecky prstli v tomto tvaru nesméji ztratit pevnost, prsty

v Besedy K. S. Stanislavského ve studiu Velkého divadla v letech 1918 - 1922.
Zapsala zasl. um. RSFSR K. E. Antarova, Moskva 1952, str. 27
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D Mnozi znémi pianisté ddavali prednost ¢astéjsimu vyuZiti delsich a vice rozta-
Zenych prstu, které pohodiné spocivaji na kldvesnici. J. Gdt predpoklddd, Ze
pravé pohodinosti takového tvaru prstu se Fidili pri vybéru téniny nékteri
romanticti skladatelé. Zde je vhodné pripomenout pocdtecni ,,polohu’’ ruky
F. Chopina. (J. Gat: Die Technik des Klavierspiels - Corvina Budapest 1956).
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pak nesméji ztratit schopnost stahnout se do zaokrouhleného stavu.
Pfiliz natazené prsty se tézko stahuji, ohnuté a zaokrouhlené jsou
ve druhém clanku. Proto je nejvhodnéjsi pfirozeny, lehce zakula-
ceny tvar prstii umoznujici jak snadné staZeni tak i snadné ,,ote-
vieni’” a ,,zavirani’’ (t. j. zdvih a spusténi prstu ke klavesam).

v

Nejpiirozenéjsi jsou pohyby ,.celych’ prst, které pracuji
z,,dlané’’ - stejné jako kdyz uchopime pfedméty a nastroje. Téch-
to pohybu se aktivné zucastni mezikostni dlanové svaly, které
ohybaji zakladni kloub, a tim i cely prst, ktery pfitom pracuje jako
dlouha paka. Tyto svaly jsou pfi praci pianisty velmi dulezité.
J. Gét jejich rozvinuti poklada za hlavni podminku zbé&hlosti.

Kromé dlariovych ohybacii se prace prsti zucastni ohybaci
svaly nehtovych a prostfednich kloubd, které se nachazeji na spod-
ni strané predlokti (od prsti a ruky po loket) a natahovaci svaly,
které se nachézeji na jeho tylové strané. VSechny ohybaci svaly
jsou mnohem siln€jsi nez natahovaci svaly, coz je patrné na tvaru
ruky, kdyZ je oslabena, a proto museji nést vétsi pracovni zatiZeni.
Podcenéni tohoto vztahu miize zpisobit profesionalni onemocné-
ni. Zvysené zatézi, ktera mize zptisobit onemocnéni, jsou nataho-
vaci svaly vystaveny napf. pii hie se zaokrouhlenymi prsty, pfi
napjatém hrani akordd: napéti natahovacich svall je pocitovano
jako napinani na tylu ruky. Proto je tieba hrat tak, abychom necitili
hibetni stranu ruky.

V zaprsti jsou kromé svalii ohybaci zakladnich kloubt téz
mezikostni svaly, za jejich pfispéni dochazi k roztazeni. Roztazeni
se nesmi provést nasilnym napinanim natahovaci a natahovani
,blan’’ mezi prsty. Musi byt pfirozené, jinak tkan zbytni a sili
a snizuje se pruznost ruky. Roztazeni je tieba pocitovat v dlani.

Vse co bylo feceno o praci prstil a stavbé ruky, je treba vzit
v uvahu, pfi volbé tvaru ruky na klavesnici. Pravdépodobné opti-
malni tvar ruky je takovy, ze se ruka opira nikoli o ,,dlafiové
klouby’’, nybrz dale o mékkou ¢ast prostiedku dlané s mirné se
svazujici pruznou ,,klenbou’’. ,,Dlatiové klouby’’ nevystupuji, ale
téz nejsou propadlé (obr. ¢. 1). Pruzna klenba dlané dokaze snést
velké zatizeni.

14

Opora o vyvstavajici ,,dlafiové klouby’’ je mén& zadouci,
ponévadz pak ma ruka ponékud fixovany tvar, kdy se dlafi smr3-
tuje a prace prstii je zatizena.

Siroké rozlozeni dlang, které podmiiuje nezavislost prsta,
umoziuje dosazeni zpévného, zvuéného ténu.

ZvI1ast je tieba zminit se o uloze palce. Je mimofadné nezavisly
tim, Ze mé schopnost opaéného postaveni viiéi jinym prstim i dlani
a schopnost pohybu od ni na znaénou vzdalenost. Nejptirozenéjsi
postaveni palce je lehce stranou od dlang, ale tak, aby se mohl
lehce pfibliZit k ostatnim prstiim (jako kdyz chceme néco uchopit).
Dlan je u palce $iroka, rozeviena (jako na obr. &. 2b, ne jako na
obr. €. 2a), svaly mezi zaprstnimi kistkami palce a ukazovacku
Jjsou mékké, nenapnuté. Palec pracuje zlehka bez namahy. Malik

Kazdé roztazeni vidy vyZaduje opacnou cinnost - staZeni; diky stFidani této
Cinnosti je zachovdna pruznost svalii a regenerace jejich pracovni ¢innosti.
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ma téz v dlani zvlastni
skupiny svalid. Silné
svalstvo maliku a palce
jim umoziuje stahova-
ni a roztahovani. Sprav-
né vyuziti této vlastnosti
pii hie arpeggii, oktav,
akordli umoziiuje staho-

N

' ? vat prsty ze Siroké po-
Yoty lohy a umoznuje také
7 pohodlné ménit polohu
ruky na klavesnici.”) P¥i

¢.2a ¢.2b

otaceni ruky a stfidani
poloh je vhodné drzet
palec a malik téméf v paralelnim postaveni.

Velkou tlohu pfi praci pianisty hraje paze, kterd umoziiuje
zménu poloh na klavesnici. Praxe dokazuje, Ze nejvhodné;si a nej-
pfirozenéjsi jsou ty pohyby, které jsou provadény ,,celou pazi
zramene’’.”’ Nejvétsi pfesnosti a usmérnéni pohybu je dosazitel-
né, kdyz se paze neroz¢lenéna od téla po konecky prsti - nachazi
v postaveni, kdy nema nikde ostré uhly. Ty vyvolavaji napéti
a hrubost ve zvuku, (pfitom se vyhybame takovym krajnostem
jako pritisknuté, svéSené nebo nepiirozené¢ nadnesené lokty). Je
lepsi kdyZ je paze lehce odtazena od téla - abychom v podpazi citili
vzduch. Takovy zpisob prace vyluCuje zbyte¢né, neodpustitelné
pohyby, které ,,odvadé&ji’’ od pocitu kontaktu s klavesnici.

% Dlanové klouby jako opora klenby jsou jen vnéjskovym znakem. Stabilita
klenby miize byt driena i bez toho, aby vyrazné vystupovaly.

% Pohyby v ramennim kloubu, diky jeho polokulovitému tvaru, mohou byt

vovr

miiZe provddét. Prdavé takto Sijeme, navlékdme nit do jehly, utirame nddobi
atd. Tyto pohyby jsou opodstatnéné staletymi zkuSenostmi clovéka a kondme
Jje podvédomné.
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Takové pohyby jako napf. izolované pohyby ruky od zapésti
bez zapojeni horni ¢asti paze, jsou mnohem nepiesnéjsi a mohou
vyvolat nezadouci ,,dfevéné a placavé’’ zvuky. Pohyby ruky
od zapésti dopliuji zejména pohyby predlokti a nadlokti. Paze
hraje prakticky ne ,,0d ramene”’, ale ,,0d t€la’’, nebo jak obrazné
a presné fikaji v baletu ,,z téla’’.

Hlavni zatizeni pfitom nesou nejsiln€jsi a nejodolnéjsi svaly
nadlokti, zad, hrudi a pletence ramenniho. Tyto svaly maji dile-
zitou ulohu pfi hie na klavir, zpeviiuji a drzi v rovnovaze ramenni
klouby, drzi‘pazi na potiebné arovni a usmériuji ji.

Ohnuté, shrbené drzeni téla znesnadiiuje jejich praci. Proto
zvladnuti drzeni téla je prvoradym tkolem v prvopocatku klavirni
vyuKy zaka. Zakladnim pocitem pfi spravném drZeni téla ma byt
pocit ,,0sy’’, ktera prochazi podél zad, prohnuti trupu, podpory
celého téla kiizovymi svaly. Lopatky pfitom pfiléhaji, hrud’ je
otevrena, Siroka, ramena jsou spusténa. Je 1épe, kdyZ se nezvedaji
a jsou v prubéhu hry v klidu (pfi baletu jsou ramena v klidu pfi
veskerych obratech). Té€Zzisté prochazi vertikalné trupem. Takové-
to drzeni t€la umoziuje stabilni sezeni a ddva moznost uvolnénych
pohybii do riiznych stran. Pfi téchto pohybech jsou rameno a celé
télo lehké a poddajné. Podpora zadovym svalim je jednou z nej-
dilezitéjSich podminek neiinavnosti hraciho ustroji.

Drzeni hlavy vzhlru, podminéné spravnym drZenim téla,
umoziuje sledovat hru jakoby ze strany, slySet ton nikoli
,»u klaviru™, ale ,,ze salu’’, kontrolovat se. Pohyby hlavy jsou
nenucené, umoziuji pohled na libovolnou vzdalenost a libovol-
nym smérem.

Spravnému drzeni t€la napomaha prace nohou - spravné opira-
ni, které kromé& toho umoziiuje povstat pii vrcholech, ¢imz se
zvysuje i opfeni o klavesnici.

K Velky vyznam takového dreni hlavy pFiklddal N. Metner (Povsednevnaja
rabota pianista i kompozitora - Moskva 1963 str. 45). U nékterych pianisti to
souvisi s potfebou slySet se z ddlky, povznést se nad ,,prdci’’ a soustfedit se
na skladbu - jeji znéni.
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Nejvhodnéjsi sezeni by bylo takové, které by umoznilo vstat
kdykoli bez predchozi ptipravy a nebo nadzvednout ohnuté nohy
a zustat ve vertikani poloze bez zaklonéni.

Paze je udrzovéana nejen zddovymi svaly, ale téz vlastnimi
,,dolnimi’’ svaly (zejména silnymi svaly ramenni kosti).") Usnad-
fuji praci ,,hornich’” svali, které nesou vahu paze a chrani ji pred
Gnavou. Je to dulezité zejména pii zvedani paze, ktera ptitom
spo€iva na pomyslné podpére, postupujici od dlané az k trupu.

Podpora dolnich svali reguluje vahu paze, ktera prechazi
na klavesy, dava paZzi pruznost a lehkost, zavisi na ni pracovni
tonus (t. j. svalové napéti). Pruznost pracovniho napéti (tonusu)
zavisi na takovém stavu rukou a pazi, pfi kterém jimi jakoby
,protéka ton’’ z téla pres prsty a klavesy do strun. Interpret ma
dojem, jako kdyby klavesnice ,hrdla sama’® a on pfitom jen
naslouchal, citil, zlehka ji ovladal a ruce t¢éméf nevnimal. Takovy-
to stav rukou a vibec celého organismu budeme nazyvat ,,vodi-
vosti toénu’’. ,,Vodivost tonu’’ - to je pfedev§im nepiitomnost
sevienosti, fixaci, kie¢i - stav naprosté volnosti, stav uplného
splynuti pianisty s nastrojem. Interpret a nastroj jakoby se staly
jednim organismem, prsty jsou ,,prodlouzené struny’’, dlan je
prodlouzenim prstl a predlokti a celd paze prodlouzenim dlané.
Télo ,,podava’ ruku klavesnici - strunam.

9V anatomii Jsou svaly paZe oznacovdny jako ,,pfedni’’ a ,,zadni’’, vychdzi se
z polohy ¢lovéka, stojiciho se spusténymi pazemi, obrdcenymi dlanémi dopre-
du (zde se, podle dohody, oznacwji jako ,,horni’’ a ,,dolni’’ v souladu s posta-
venim rukou pianisty na klaviru - hudebnici tomu budou rozumét). ,, Dolnimi’’
svaly na této strané ruky myslime svaly ruky, kterd je otocena smérem dolit.
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GYMNASTIKA

Abychom si pfipravili hraci astroji a cely organismus k praci,
Je vhodné provést fadu gymnastickych cviki. Navrhovana cvideni
aktivizuji a upeviiuji svalstvo, které se Gi€astni pianistovy prace.
Napomahaji ziskat a udrzet spravné drzeni téla a prospivaji sprav-
nému vzajemnému pisobeni viech hraciho aparatu.

1. Uvolnéni $valu 3ije, pazi, ramenniho pasu. Zvedame se na
Spicky a pomalu zvolna s nadechem zvedame nenapnuté paze
nahoru. Ruce od zapésti volné visi. Potom lehce paze rozpazime
azaroven s vydechem se trochu uklonime dopfedu a ztézka se pusti
uvolnéné paze dolii. Svésime i hlavu. V této pozici nechame paze
volné se houpat, dokud se nazastavi.

2. Volné otaceni hlavy (vpravo, vlevo, nahoru, doli, krouzeni
hlavou) za u¢elem uvolnéni svalii $ije. Dbdme na spravné drzeni
téla.

3. Dychaci cvi€eni. V pribéhu hry na klavir je velmi dilezité
klidné a tiché dychani, nezadrzujeme dech zejména ve vrcholech
skladby. Podminkou spravného dychani je spravné drzeni téla.
Zasadn€ nezdvihdame ramena, nadechneme se tak, aby se plice
maximalné naplnily vzduchem a hrudni kos se rozsitil. Vydech
pozvolny, tichy a Giplny. Po kratké pauze nasleduje opét vdech. Pii
tomto cviceni si pro sebe pogitame.

4. Pocitime prohnuté zdda, ramena nezvedame, zatfeseme pést-
mi zvednutymi vzhiru (tylovou stranou vpied, pohrozime jimi).
Toto cviCeni pomaha pocitit ,,zapojeni’” rukou, pazi celého téla.

Pii hrani cvi€eni €. 5 a 6 je dulezité citit podporu kiizovych
svali a dolnich svalii. Ponékud natazené paze drzte pitom zlehka
odtazené od téla. Jejich vrchni ¢ast bychom neméli citit. Ramena
nezvedejte.

5. Drzime pted sebou palcem a ukazovatkem imaginarni ka-
pesnik. PaZe jsou lehké, spocivaji na ,,podpéfe’’, loket je lehce
pokréen. Otacime kolem ,,0sy’” vpravo a vlevo.
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6. Stidani vyse opory rukou (obr. ¢. 3 ,,podlazi’”). Ruce klidné
spo¢ivaji na kolenou. Pfi po¢itani na ,,raz’’ je polozime na viko
klaviru, na,,dva’’ je pieneseme-na desku pro noty a na ,,tfi’” opét
naviko, ,,étyi’” - na kolena. VSechny pohyby provadime piirozené
a plynule. Pti zvedani rukou nespoustime lokty.

Pfi cviCeni & 7 - 9 budeme pocitovat celou pazi od téla
do konecki prstu jako jednu paku, ktera pracuje ,,z ramene’’.

7. Kreslime ve vzduchu libovolné kruznice - postupné druhym,
tietim, tvrtym a patym prstem, prst citime jako prodlouzeni ruky
(cela ruka je jako jeden ,,dlouhy prst’’).

= ¢3

8. Kruhovité pohyby paZi do riznych stran. Dbdme na spravné
drZeni téla, nezvedame ramena. Paze jsou soustifedéné, lehké.

9. Obraty pazemi natazenymi dopfedu, dlanémi vzhiru - hra-
nou - dlanémi dold. Pii otaleni pazi kolem podélné osy dobre
pocitujeme praci svali ramenni kosti.

10. Aktivni supinace a pronace - otaceni predlokti kolem

podelné osy (supinace - obrat smérem k maliku, pronace smérem
k palci). Spolu s predloktim se otagi i ruka od zapésti. Supinaci
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a pronaci muze provadet i cela paze. Pohyby imituji zasroubovani
a vySroubovani zarovky, odemykani a zamykani dvefi. Supinaci
a pronaci - stranné pohyby a otaeni pianista vyuziva pii hre
rozkladu, tremol, figuraci.

11. Supinace a pronace volné€ spusténych rukou. Takovéto
pohyby, zejména supina¢ni obrat, velmi dobie uvolfiuji ruce.

Nasledujici cvi¢eni napomahaji spravné praci prsti a posiluji
svalstvo, které se ji zicastni.

4

12. Cvi€eni s mi¢em. Pfi tomto cvi€eni dbame na spravné
drzeni t¢la. Paze pracuje ,,z t€la’’, jeji kiivka je lehce zaoblena.
Nadlokti a predlokti pocit'ujte jako protazeni dlané.

a) Chytame mic jenou rukou, vyhazujeme nahoru.
b) Prehazujeme mic¢ obloukem z jedné ruky do druhé.

c¢) Poustime mi¢ a hned ho stejnou rukou chytame, aniz by
dopadl na zem (ruka je obracena dlani doli). Ruku neohybame
v zapésti, mi¢ chytame hbité a lehce.

d) Totéz, ale mi¢ poustime jednou rukou a chytame druhou.
Koordinujeme pohyby s rytmem - je mozno cvicit pii hudbé.
Cviceni s mi¢em prospiva obratnosti, rychlosti reakci. Uchopovaci
cviceni rozviji ohybace prsti, zejména ohybace zakladnich klou-
bu.

13. Cviceni pro posileni dlaniovych ohybaci prsti. Vychozi
postaveni obr. ¢. 4a. Prohneme dlaii, opirame se o spodni dlafiovou
¢ast druhého - patého prstu - obr. €. 4b a odrazime se prsty od opory
pruznymi pohyby. Po odrazu se prsty ,,sbali’’. Nesmime zvedat
zapésti jako na obr. €. 4c. Dlari pocitujeme jako prodlouzené
predlokti, prsty jako pokracovani dlané. Prohnuti nepiehanime,
pruzné jsou zejména prsty. Pfi procviovani nespoustime palec
dold, nenatahujeme a netiskneme k dlani. Je pocitovan jako v jed-
né roviné s ni. Praci ,,celého prstu z dlané¢’’ muizeme pocitit
v nasledujicich cvicenich.
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obr. 4a

obr. 4b

obr. 4¢

14. Lehce, bez namahy ,,otvirime’’ a ,,zavirame’’ soucasné
viechny prsty, dlaii se jakoby uprostied ohyba, prsty ,,rostou
z dlané”’. TotéZ pocitujeme pii dal$im cviceni.

15. ,,Pojd’ ke mn&’’. Ohybame smérem k sob¢ ,,z dlan€’* kazdy
prst zvla3t kromé palce (dvakrat). Prst je ,,cely’’, ,,nelame’” se
v kloubech. Provadime toto cvieni bez veskerého napéti, pomalu
i rychle, nejlépe s natazenou pazi.
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Cviceni 16 - 18 davaji pocit pohyblivosti a lehkosti prsti.

l6a. Lehce a pfirozené mavame vSemi prsty, podobné jako
mavaji pti louceni déti.

16b. Ptipravna cviceni na repetici. Vibraéni pohyby prsti pfi
natazenych pazich. Vibrace prochazi celou pazi do téla. Ruce
natazené doptedu jsou neseny ,,podpérou’’ a zady. Ramena nezve-
dame. Rozkmit pohybl je minimalni. Rukou od zapésti doli
pocitujeme jako pokracovani pfedlokti.

Vibrace napomaha naprostému uvolnéni ruky od veskerého
napéti a kieci a je zakladem repeticni techniky.

Natahovace se trénuji obtizn€ji nezli ohybace. Posileni nataho-
vacu dosahneme pomoci cviceni, ktera ,,rozeviraji’” prsty a dlan
(dlarn se nejlépe ,,otevira lusknutim’?).

17. Dame prsty k sob€ (jako kdyZz navlékame nit) a pak rychle
a lehce bez jakkékoli namahy je rozevieme (jako kdyz se rozleti
chmyfti pampelisky). Ruka je lehkd a muize také ,,vzlétnout™
zéaroveri s prsty. Po ,,vzlétnuti’’ prsty volné ,,padaji’’. Vyvarujeme
se napéti natahovacii na vrchni stran€ ruky, pocitujeme dlar, ktera
se Uplné ,,otevira’’. Cviceni se u€astni pouze prsty, ruka od zapésti
se neohyba ani nenatahuje. Cvi€eni se snadnéji provadi na kole-
nou, jako kdybychom z nich shazovali pomyslna smitka. Pfi jeho
provadéni dobie pocitujeme oddélené prsty.

18. ,Kartacek’’. ,,Shazovani smitek’’ z kolen ,,rozevirani se’’
lehkymi prsty a potom rychly zpétny pohyb k sob& - prsty se
pfirozené pfiblizuji, jako kdyby snimaly a lehce zachycovaly
néjaky predmét bez vahy. Ruka od zapésti se neucastni. Dlan je
rozeviena. N

19. Ptipravna cviceni k oddilu ,,Roztahovani’’. Ruce polozime
na kolena, vejifovité oddalujeme a pfiblizujeme prsty. Jako kdy-
bychom zehlili $aty. Prsty se nanatahuji, pohybuji se bez namahy,
jako samy od sebe. Zapésti nezvedame. Dlari se dotyka latky, tieni
o latku napomaha vnimat jeji roztahovani a zuzovani.
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20. Vgjifovité rozevieni prstid ve vzduchu kruhovitym pohle-
dem od sebe se soucasnym rozevienim dlané. Pfi navratu do vy-
choziho postaveni se prsty sblizuji, ukazovacek se dotyka palce.
Provadime cvigeni pouze prsty, neota¢ime v zapéstnim kloubu
nebo kruhovitymi rozsifujicimi se pohyby pazi, které chapeme
jako jeden celek.

obr. 6¢

21. Kruhové pohyby palce. Dbame na to, aby palec provadél
pohyb zlehka, bez napéti, a aby svaly mezi dlafiovymi klouby
palce a ukazovacku zistaly mékké. Palec neohybame v kloubu
a nenapiname ruku.

22. Cvi&eni pro ziskani pocitu pohyblivosti palce:

a),,Valime’’ pomyslné chlebové kulicky prsty 1-2,1-3,1-4,
1-5.

b) Zlehka piitiskneme polstarky prsta 2 - 5 k palci, jako
kdybychom je ohmatavali.
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23. CviCeni pro ziskani pocitu kontaktu dlané s klavesnici.
Hladit dlani klavesnici od ¢ernych klaves k bilym a k sobé.

24. Cviceni pro ziskani spravné opory. Posadime se bokem
ke klavesnici (zaviené) nebo ke stolu a polozime celou pazi dlani
dold na viko klaviru (nebo na sttil). V pololeze se opirdme o rame-
no (mame na mysli ramenni kost). Postupné ji nadzvedame a pie-
naSime oporu z ramene na predlokti, z predlokti na dlan a dlaiovou
Cast prsti a odtud na konecky prstii 2 - 5 (jakoby stojime na prs-
tech). Takto, se“vSechny Casti paze do sebe pfirozené zapojuji
azvuk se,,pieléva’’ ze zad do konecki prsti. Prsty se samy pfitom
jakoby opiraji o stied Siroké dlané. Také zapésti pocitujeme jako
,,Siroké”’| je ponékud nize nezli ,,klenba’’ (viz. obr. €. 1). Dilezité
je, aby meékce pruzilo kdyZz na né shora zatla¢ime. Provéfujeme
pevnost opory - paze, od konecki prsti az k télu musi byt pruzna.

Abychom posilili pruznost paze, je uzitecné provadét nasledu-
jici cviceni.

25. Vychozi postaveni je stejné jako u cviCeni €. 13 (viz. obr.
¢. 4a). Opirame se o spodni stranu prsti. Paze volné pruzi. Miizeme
se opfit i o celou dlari, v tom pfipadé pocitujeme, jak vaha spociva
na pazi.

Nasledujici cviceni uvolnuji ruce (jejich vahu ,,pfenasime’’
na dlan).

26. Poklepavani dlani na viku klaviru na riznych mistech.
Cviceni provadime celou pazi, neohybame ji v lokti. Cviceni
aktivuje ramenni svaly ramene. Napomaha pocitit oporu o dlan
aje vhodné je stiidat s cvi¢enim €. 24. Poklepavat na viko miizeme
s pouzitim rtzné sily - zlehka i s rozmachem. Muzeme téz pokle-
pavat stiidavé dlani, pak hibetem ruky tak, aby pracovaly svaly
predlokti a ruce a paze se jesté lépe uvolriovaly.

27. Rychle a zlehka tleskdme, pfitom kreslime rukama pied
sebou kruh. Dlané drzime blizko u sebe, ramena a ruce jsou
naprosto volné. Ruka a predlokti tvoii jeden celek. Cviceni pro-
spiva pfirozené hie staccata a téz oktavového a sextového vibrata.
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28. Obloukovité prenaseni pazi po viku, které zakryva klaves-
nici (pfipravné cviceni k ,,Obloukovitym pohybum’’). PfenaSime
ob€ paze obloukem od stfedu vika na samy okraj. Musime citit
zadové a spodni svaly pazi. Ruce pokladame dlanémi na podlozku
a musime pocitovat prenaseni jejich vahy na viko. Ruka od zapésti
nahoru nevykonava zadné samostatné pohyby.

Polozeni ruky na ,,podpore’’ (spodnich svalech) neni vzdy
jedinou moznosti. Neékdy je zapotiebi vyuzit veskerou volnou
vahu paze. V tom pripadé visi celou svou vahou na pevném
konecku prstu.

29. Zachytneme se za viko konecky prsti (jen mékkymi pol-
Starky a neprohybame klouby), drzime se konecky prsti a ptitom
pocitujeme volné zavéseni pazi. Rozkyvame pazi do vSech stran
- prsty se nefixuji.

Abychom se presvédCili, Ze pevny konecek prstu udrzi vahu
paze, miizeme zakovi fici, aby se zachytil svymi kone€ky prsti
za pevné konecky prsti ucitelovych, a rozhoupame tento spojeny
,,visuty most’’.

30. Cviceni pro nohy. Piesnost a jemnost pedalizace zavisi
v mnohém na uvolnéné noze a postaveni nohy na pedalu. Jestlize
tlac¢ime napjatou nohou, klesa pedal prili§ hluboko a v dusledku
toho neni pedal v¢as a zcela zdvizen. Pedalizace je necista. Aby
k tomu nedochazelo, je tfeba se pevné opirat o patu a nechat
chodidlo a koleno volné. Je lépe tisknout nikoli pouze prsty nohou
(tehdy muze noha z pedalu sklouznout, a abychom ji udrzeli,
musime ji napinat), ale i ¢asti chodidla mezi sttedem a klouby prstt
(blize k nim). Abychom na pedal nedupali, musi byt chodidlo
jakoby slito s pedalem a pracovat v neustdlém kontaktu s nim.
Opora o patu, zcela volna noha a spravny dotyk umoziiuji zlehka,
tiSe a s velkou presnosti stlacovat pedal, nakolik je tfeba a jak Casto
je tieba.

Provadé;ji se cviceni:

a) Odklanime volné koleno do stran, opirame se pfitom o patu.
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b) Zlehka vibrujeme chodidlem.

¢) Chodidlem kolem pedélu to¢ime.

d) Natac¢ime chodidlo doprava a doleva.
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CVICENI U NASTROJE

Prace na téchto cvi€enich neni samoucelna, je tfeba se na ni divat
jako na prostfedek ziskani nikoli mechanické, ale hudebné chapa-
né techniky. Cvi€eni jsou spjata s hudbou (tykajici se riznych
druhi techniky a rozmanitych zpisobl hrani toni) a postupné
prechazeji k praci na skladbé.

Cvigeni jsou kratké a lehce zapamatovatelna, jejich provadéni
7aka neunavuje a neotupuje jeho pozornost.

Cvideni jsou prospésna jen tehdy, jestliZe jsou provadéna pies-
né&, povrchnost zde neni piipustnd. Prace vyZaduje soustfedéni.

Abychom si ovéfili, ze v téle neni napéti, je uzite¢né se po urcité
dobé pootogit, vstavat, sedat si atd., aniZ bychom pferusili hru.

Hlavnim kritériem spravné prace je kvalita tonu. Sebemensi
napéti, nepohodli, inava se okamZit& projevuje na kvalité tonu.
Piirozeny, voln& neseny ton sv&d&i o neptitomnosti napéti v rukou.

Vsechna cvileni je tieba provadét postupné, od jednoduchych
k slozitéjsim, vhodné& davkovat kazdodenni praci a pro kazdého
zaka vybirat ta cvieni, ktera pravé nejvice potiebuje. Sled nacviku
cviéeni je individualni. Po gymnastice je vhodné pfejit k prvé Casti,
protoze je zdkladem a kli¢em k cvi¢eni dalich Casti. Paralelné je
mozné provadét pogateéni postupy druhé ¢asti a jednoducha cvi-
&eni jinych zpisobi techniky. N&ktera cviCeni jsou obtizna a s dét-
mi je cvicit nebudeme.

ZAKLADY TVORENI TONU
UHOZY
Piipravna cvieni
Ptipravna cvi€eni pro ziskani pracovniho ,,ténusu’’. Vezmeme

z podstavce na noty libovolny pfedmét, polozime ho na kolena
a pak zpét na podstavec. Toto cvileni nas psychologicky naladi
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na tvofeni tonu prirozenym zptisobem, nikoli né¢jakym zvlastnim,
nezvyklym.

1. Hrani jednoho ténu (,,opora tonu’’). Pocitame do ,,Etyi’’.
Pred pocatkem cviceni a v pauzach (tfi - ¢tyf) lezi ruce klidné
na kolenou. Pfi po€itani ,,raz - dva’’ hrajeme tony postupné jed-
notlivymi prsty napied jednou rukou, potom soucasné obéma
rukama, klidné, beze spéchu. Hrajeme v pomalém tempu, aby-
chom stacili vyslechnout doznéni struny. Neustale sledujeme kva-
litu tonu - mus:’ byt znély a vyrovnany u vSech prstu.

Cvi¢ime i na ¢ernych klavesach, kvili svalovému pocitu pfi
zdvihu paze a pohodlném umisténi ruky na klavesach (klavesnice
je pod dlani). Abychom pochopili ,,vodivost ténu’’, zvedneme
pred provadénim tohoto cviceni paze nahoru a vnimame lehkost -
jejich vaha jakoby stékala do zad. V okamziku provedeni uhozu
musi byt pocit opacny, vaha paze se prenasi do zad do konecku
prstu a déle do klavesy.

Varianta: uhoz jednoho ténu z riznych vychozich postaveni
a ve spojeni s jinymi pohyby. Aby kvalita tonu odpovidala slucho-
vé predstaveé (zpévny, syty, ,.kulaty’’ ton), naué¢ime se zahrat ton
naraz, bezprostiedné, jednolitym pohybem, nebot’ jakékoli izkost-
livé zaméfovani a zastavovani vyvolava kiece. Proto se ucime
tvorit ton z riznych vychozich poloh: s rukama za zady, s rukama
za hlavou, zahrét ton pfi vstavani ze zidle po krouzeni rukou kolem
sebe a pod.

2. Pfenaseni rukou z jedné opory na druhou, ktera je v jiné vysi.
Uhoz provadime seshora i zdola. Pocitujeme podporu dolnich
svall paze, na kterych jako by spocivala, a téz oporu kiize. Paze
jsou lehké, soustiedéné. Vychozi postaveni - ruce na kolenou. Pri
poditani ,,raz’’ polozime ruce seshora na podstavec pro noty,
,dva’’ - vezmeme ton, ,tfi’’ ruce zpét na kolenou, ,,Ctyf” -
zahrajeme ton. Hrajeme zvIast’ i obéma rukama. Ruce pfenasime
pfirozené, jako kdyz je pokladame na stil.
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3. Proveérka opory a ,,vodivosti’’ tonu.

a) Nehrajici rukou se ,,pohoupame’’ shora na hibeté predlokti
hrajici ruky a nadlokti hrajici paZe a vnimame, jak je paZe pruzna
a ,,propousti’’ tén do klavesy.

b) Volnou rukou lehce nadzvedneme loket, nadlokti a predlokti
hrajici ruky, abychom provéfili jejich lehkost; ptitom se ruka,
predlokti a rameno vzajemné jakoby propojuji.

4. Ovéreni volnosti ruky a nehrajicich prsti.

a) Zahrajeme ton jednim prstem, ostatnimi lehce a bez napéti
zavibrujeme ve vzduchu nebo poklepeme po klavesach, opieny
prst pfitom zlstava pevny a poloha ruky na klavesnici se neméni.
Neustale pocit'ujeme uvolnénost zapésti. Dbame téz o to, aby palec
,,odpocival’’.

b) Opirame se o prst a lehce rozevieme (bez natahovani) volné
prsty a potom je vratime do vychoziho postaveni, ,.klenba’’ a tvar
ruky se neméni! Tén musi znit po celou dobu. Rozevieni pocitu-
jeme v dlani.

¢) Provéteni pevnosti konecku prstu.

Zavésime se pazi za konecek prstu a druhou pazi se ji snazime
stahnout. Klouby opérného prstu neprohybame, drzime se na
,polstarku”’.

5. ,,Ponofeni se do klavesnice’’. (CviCeni, ktera piedchazeji
oddilu ,,RozlozZeni’”). Zahrajeme ton na Cerné klavese lehce za-
okrouhlenym prstem, provéfime oporu a kvalitu znéni.

Pii pocitani ,,raz - dva’’ pomalu, jako kdyZ zehlime, smérem
od sebe ,,nofime’’ prst do hloubi klavesnice (netlacime na klave-
su). Dlan se pfitom rozsifuje, prsty se vé&jifovité roztahuji (obr.
¢. 7a, 7b). Zapésti se nezveda jako na (obr. €. 7¢) - pocitujeme jeho
§ifi a volnost. Spolu s prstem se do hloubi klavesnice ,,nofi’’ dlan
a cela paze. Po celou dobu pocitujeme prohnutd zada. Rozsiieni
se nesmi prehanét. Prsty se nenatahuji, rozestupuji se pfirozené,

bez veskeré namahy. Pfi poéitani ,,tii - Etytr’’ se vraci do vychoziho

postaveni a zpétné se k sobé piiblizuji. Klavesu nepoustime, ale
kieCovité nedrzime. Dbame o to, aby tén stale znél. Cviteni
provadime postupné kazdym prstem jednou a obéma rukama. Po
celou dobu cviceni je tfeba zachovavat stejnou a pruznou ,,klen-
bu’’ a Sirokou dlan u zapésti. Pfi rozsifovani dlané se roztahuiji
a procvicuji zlehka ,,dlafiové klouby™’, ale cvigeni nepiehanime,
aby prsty nebyly oslabeny. Pfi navratu do vychoziho postaveni
,»dlafiové klouby*” pfiliz nezvedame. Opieny prst se piili§ ,,ne-
prolamuje’” v prstovych Clancich. Dbame také na polohu palce,
ktery nespoustime.

obr. 7c

Toto cvieni nejen rozviji rozpéti, ale téZ je perspektivni pro
ovladnuti kvality ténu a prstové techniky. P¥i spravném provadéni
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nastane pocit,,protékani’’ tonu pres télo, pazi, roztazenou mekkou
dlani a prst do klavesnice, jako kdybychom se dotykali struny
a mijeli dievéné Casti nastroje. Postup ,,ponoieni’’ do klavesnice
s natazenim celé paze (roztaZeni prstli tu neni nutné) mizeme
vyuzit pii kantiléné.

Mira ponofeni zavisi na charakteru a intenzité znéni, kterého
chceme dosahnout. Tento postup mize byt uziteCny i pri Cisté
technickém procvic¢ovani prsti, protoze roztazeni dlaiiovych klou-
bu pfi ponofeni do klavesnice napomaha uvolnéni prsti, jejich
nezavislosti.

6. Pieneseni opory od prstu k prstu (toto cviceni muze slouzit
nacviku k repeti¢ni technice) - je jako zpomaleny filmovy zabér
repetice. Zahrajeme ton a nepatrnym pohybem u klaves, aniz
bychom zvedali ruku (od zapésti doli1), ji pfenasime v horizontalni
roviné (téméf legato) z prstu na prst. Prsty nevykonavaji zadny

pohyb. Nosny plny tén prechazi od maliku k palci a naopak.

Pocitujeme klavesnici pod Sirokou ,.klenbou’ dlané, klavesu
nepoustime. Tato cviCeni hrajeme zvlast a obéma rukama s po-
stupnym zrychlovanim a zpomalovanim tempa. Pfi zrychleni se

vyhneme uspéchanosti.

7. ,Vzlétnuti’’ a ,,pfistani’’ na opérném bodé (,,lusknuti”).7)

Roztahujeme dlari a lehce se odrazime polstarkem prstu od klaves-
nice (,,odhazujeme smitka’’ vSemi prsty zaroven). Prst se ,,otvira™
z vychoziho postaveni na klavese, pii kterém s ni jakoby splyva
v zadném piipadé ne pohybem shora. Cvi€eni (not. pfiloh. ¢. 1)
se hraje nenasilné bez prudkych pohybi a natahovani natahovaci
- prsty se ,,rozleti’’ jakoby samy od sebe.

9 Za timto uicelem mizeme vyuzit i opacného postupu - pohybu k sobé, , zis-
kdvani”’ ténu ze ,,dna’’ kldvesy. I v tomto pripadé je treba zachovat pocit
vodivosti tonu.

7 Uvedené oznaceni neznamend, Ze tvofime ton trhnutim. Mdme na mysli lehkost
a rychlost prsti, jak tomu byvd pfi ,, lusknuti’’ (viz cv. 17, Gymnastika).
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Dbame aby se pii odrazu a jvzlétnuti’’ nezvedalo zapésti
anedochazelo k prudkym pohybiim. Hrajeme vSemi prsty postup-
né, ruka se od zapésti neticastni. Cviceni mizeme provadét:

a) Celou rukou, ktera ,,vzléta’’ a klesa zarovern s prsty; takovato
lehka ruka je vhodna napr. pii interpretaci Mendelssohnova
,,Scherza capricciosa’” fis-moll, Gryvek z klavirni skladby ,,Pan-
talon a Kolombina’’ z ,,Karnevalu’’ R. Schumanna.

299
1

b) Pouze prsty, které zlehka ,,vylétaji’® a rychle ,.klesaji’’.
Lehké ,,Sevelici’® prsty, jsou zapotiebi pfi interpretaci Griegova
,»Motylka’’, v pasazi Andante v prvnim koncertu S. Prokofjeva,
tajemnych tont v osmé ¢asti ,,Kreisleriany’” R. Schumanna.

8. Cviceni, které se nazyva ,kartaCckem’’ (not. priloh. ¢. 2).
Popis provedeni viz cv. 18 - ,,Gymnastika’’).

¢ 2 N H o o= s

Hrajeme zlehka, pouze prsty, bez ucasti ruky od zapésti. Ruka
je pohotova. Neztracejte citlivost konecku prstu a zasadné ,,dojdé-
te ke struné’’. Prstoklad je stejny jako u pfedchoziho cviceni.

9. ,,Vzletné’’ pohyby (,,lusknuti’’) na jedné cerné klavese.
Varianta prstokladu: 1 -2,2-3,3-4,4-5anaopak 5-4,4-3,
3-2,2-1.

10. ,,Vzletné’’ pohyby na péti bilych nebo na péti Cernych
klavesach (viz. pr. 1). Prstoklad: 1-1,2-2,3-3,4-4,5-5 azpét.
Varianta: ,,Vzletné’’ pohyby v sekundovych intervalech (not.
ptiloh. 3). Leva ruka hraje od C1 v opacném sméru.
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Toto cvi€eni hrajeme na tonech stupnice nahoru a zpét kazdou
dvojici prsta (1 -2,2 -3, 3 -4, 4 -5). Pfi ,,vzletném’” prenaseni
z klavesy na klavesu se ,,vzletem’’ jednoho prstu a pfistanim
druhého se prsty snadno odtahuji jeden od druhého (coz pocit'uje-
me i v dlani). Proto je vhodné pouzit tato cviceni pied nacvikem
legata (se zacateéniky).

11. Legato v sekundovych progresich - kratké obloucky
po dvou notéch - trochej (not. piiloh. €. 4). Hrajeme v kvintovém
rozsahu nahoru a zpét. Mizeme hrat totéZ i s prenasenim pies
stejnou dvojici prstil jako u predchozi varianty. Legato hrajeme
bez prehnaného pohybu rukou. Pocitujeme v dlani, jak prst pre-
dava tén druhého prstu, a poslouchdme, jak jeden ton piechazi
v druhy.
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Rozvedeni vychazi ,,z dlané¢’’, lehkym ,,hladivym’’ pohybem
polstarku ,,celého prstu’’ smérem k sob€. Pienos z jedné dvojice
tont na druhou provadime obloukem, ale u klaves. Leva ruka hraje
v opaéném sméru.

Hrani stupnicovych posloupnosti jednim prstem (cvi€. 12 a 13).

12. Stupnicové posloupnosti v protipohybu v rozsahu oktavy

(not. priloh. ¢. 5) hrajeme postupné kazdym prstem v pomalém
tempu (palec pfi jeho Ghozu odklanime). Cvi¢ime v riiznych
toninach, vlacné, plavné, plynule. Pfenasime pazi zklavesy nakla-
vesu klouzavym pohybem tésné u klavesnice, podle moznosti se
blizime legatu.
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Pro zacateCniky je lepsi hrat toto cvideni pazi shora, nikoli
klouzavym pohybem. Hrajeme s oporou, pocit'ujeme, jak paze pii
Ghozu kazdého ténu odpogiva. Pfenaseni paze z klavesy na klavesu
napomaha hledani spravné miry namahy a vahy, které jsou zapo-
tfebi pii dosazeni pfirozeného, vyrovnaného znéni viech tond
stupnicové fady. Nejdulezitéjsi je pocit paZe pii vedeni stupnicové
linie. Pfi tomto cviceni citime klavesnici pod dlani (jako kdyby-
chom po ni pfejizdéli).

Hrani riznych posloupnosti jednim prstem mize byt vyuzito
jako prstokladova varianta pfi praci na skladb&, zejména je tento
pfistup uZziteCny pfi rychlém tempu. Pokud v obtizné pasazi nevy-
zni n€které jednotlivé tony, je mozno hrat pasaz jednim prstem,
celou pazi. Odpocinek je na kazdé jednotlivé klavese, paze napo-
maha vyrovnat znéni vSech zmén v pasézi, coz se potom projevi
pii navratu ke spravnému prstokladu.

13. ,,Prochazka’” (not. pfiloh. ¢. 6). Cilem cviéeni je nacvik
lehkosti, sviznosti, pruznosti prsti a celé paze.

Leva ruka hraje v opa¢ném sméru. Hrajeme kazdym prstem
postupné v riznych téninach pres dvé oktavy a zpét ve svizném
tempu. Dbame na kvalitu a vyrovnanost tonu, uvolnéné nadlokti.
Cvi¢ime lehkym pohybem, jakoby poklepem, blizko klavesnice;
ruka od zapésti je v klidu.

Konecek prstu je pevny, ,,atoény’’, prozkoumavajici klavesu
(ale bez napéti). Dlan je rozeviena, nehrajici prsty jsou lehké, Zivé,
vibrujici zarovei s hrajicim prstem. V notach - sledujeme uvédo-
mélé vnimani opory a ,,vodivosti>’ tonu.
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14. Lehké svizné staccato (not. pfiloh. ¢. 7). Hrajeme pruznou,
lehkou rukou, jako kdybychom né¢im zblizka ,,posypavali’’ kla-
vesnici. Pohyby prsti jsou zcela neznatelné. Ruka a predlokti tvoii
jeden celek. Sekvence hrajeme chromaticky.

15. Pétiprstova cviceni na cernych klavesach (not. pfiloh. . 8).
Opacny pohyb za¢ina od vrchni noty, leva ruka hraje o oktavu nize
v paralelnim pohybu.

Toto cviCeni hrajeme riznymi zptisoby:

- non legato (pohybem od sebe - se ponofime do klavesnice,
a pohybem k sobé - jako kdybychom klavesu hladili, avSak pev-
nym prstem ,,dobyvajicim’’ ton);

- portamento (celou pazi shora, jako kdybychom ji pokladali
na klavesnici);

- staccato (,,posypavajici’’, ,,poklepavajici’’ - viz. viz cvi€. 14);

- lusknuti (pouze vzlet, bez ,,pfistani’’; po vzlétnuti se paze
vraci dold, aby zahrala nasledujici ton zespoda);

- kartaCkem (dvakrat opakovat kazdy ton);

- legato (legato hrajeme klidnym, neznatelnym pohybem prst,

blizko ke klavesam, pohyb citime v dlani).

Tén je plavny, neni trhavy. Ruka od zapésti se mize lehce
natacet v horizontalni roviné podle obrysu melodie - k maliku
a zpét.

Na &ernych klavesach spodivaji prsty co nejpohodIngji.

Varianta: stejné cvi¢eni hrajeme jednim prstem (tento postup
je popsan ve cvi€. ¢. 12). Hrajeme skoro legato bez zbyte¢nych
pohybd.

16. Pétiprstové posloupnosti provadime na bilych klavesach
stejnym zplisobem jako na ¢ernych. Ve stupnici C-Dur, nahoru
a dolu.
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Cviceni 17 - 18 - priblizeni palce k maliku. Cvi¢ime nejen pfi
hrani rozklada, tremol, akordii a oktav, ale i pii polyfonii: dva
hlasy, hrané jednou rukou tvori blizky interval, byva ¢asto ucelné,
kvuli lepsimu odliSeni hlast, hrat prsty, které jsou od sebe vzda-
leny. Navrhovana cviceni rozvijeji i tzv. ,,pocit maliku’’ (G. Nej-
gauz).

17. Melodie je hrana palcem a malikem, druhy, tieti, Ctvrty prst
jsou zaokrouhlené v pést, ruka je Siroka.

18. Sblizovani a vzdalovani palce a maliku s ,,vkladanim”’
dlané do klavesnice (not. pfiloh. ¢. 9a, 9b).
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Noty, které se opakuji, hrajeme jednim pohybem v klavesach
(,,kdyz jdeme ke strunam’’) - t€sn€ u klavesy nenechame ji zved-
nout. Pfi cvi€eni pocitujeme podporu svaly kiize. Malik a vnéjsi
strana predlokti jsou téméf v jedné linii, ktera prochazi od struny
klaviru celou pazi. Pfi zmen3eni vzdalenosti mezi palcem a mali-
kem nezvedame zapésti a dlan, nezuzujeme dlan (u zapésti), ktera
zlstava pon€kud roztazena.
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OBLOUKOVITE POHYBY

,.Nejkratsi vzdalenost mezi dvéma vzdalenymi body na klaves-
nici je krivka” 8 Obloukovité pohyby jsou nejracionalnéjsi pri
skocich, vrzich, ,preletech’’, pfenaseni rukou na velké vzdalenos-
ti. Tyto pohyby zabezpecuji velkou pfesnost strefovani se na
spravné klavesy a lehkost provedeni (Gsili je tfeba vyvinout jen pfi
,Vvyslani’’ paze, dale se uz pohybuje setrvacnosti). Pfi horizontal-
nim pfenaseni paze se narusuje plynulost, nepfetrzitost pohybu,
dochazi k prerusovanému pohybu, zpomalovani. Pohyb je méné
uvolneny, nebot’ k horizontalnimu vedeni paze je zapotiebi vétsiho
usili. 2

Pfi prednesu se uplatiiuji i kruhovité pohyby paze, pii kterych
pusobi centralni sila, ktera téz zabezpecuje netinavnost a vydrz.

Navrhovana cvi€eni napomahaji volné orientaci na klavesnici,
piispivaji ke svalovému citéni vzdalenosti. Pfi procvi€ovani kon-
trolujeme své pocity; neustale vnimame prohnuta zadda a dolni
svalstvo prenasejici pazi, ktera pisobi jako kfidlo, a pfi pomalém
prenaseni jakoby ,,obejme’’ vzdalenost; na opérnych bodech od-
pocivame a provéfujeme pruznost paze, ,,vodivost’’ ténu; dbame
o to, aby se spole¢né s pazi nezvedalo rameno (nadlokti) a ruka
zistala v klidu bez zbyte¢ného houpani; nemavame s ni, pocitu-
jeme ji jako prodlouzené piedlokti; pfi rychlych skocich paze
zachovava celistvy tvar. Vsechny pohyby jsou Gisporné a piesné.

Y6 Nejgauz: Ob iskusstve fortepiannoj igry (Moskva - Muzgiz 1957 - str. 151).

7 Vyjimku predstavuji rychld pfendSeni tésné u kldvesnice - nap¥. cviceni
Skrjabina na rychlé akordové sledy pri vétsich vzdalenostech - viz Nemenova-
Lunc: Uryvky ze vzpominek na Skriabina v knize ,,Otdzky klavirniho pred-
nesu’’ (Moskva 1965)), W. Bardas ve své knize ,, Psychologie techniky hry na
klavir’’ doporucoval v podobnych pfipadech prendset paZi rychlym horizon-
tdlnim pohybem a pFedem si pripravit ruku na pfislusné kildvese.

1. Velky oblouk:

a) Pfenasime kazdou pazi zvI4st’ Sirokym obloukovitym pohy-
bem (pravou nahoru, levou pazi v protipohybu, od stiedu klaves-
nice). Cvi¢ime postupné kazdym prstem.

b) Cvi€ime totéz s navratem k poSatednimu tonu. Tén hrajeme
s dobrou oporou, zpévné bez pfizvukii. Dbame na postaveni ruky
od zapésti a palg:e. Hrajeme klidné, plynule, odpo&ivame na kla-
vese. .

2. Casti oblouku (not. pfiloh. €. 10). Cvi¢ime zvlast' pravou
rukou nahoru, levou rukou opatnym smérem, postupné kazdym
prstem na bilych a ¢ernych klavesach. Cvigeni hrajeme lehce,
vesele, svizné. Dlaii je $iroka, jakoby se na klavesnici shora
pokladala. Je mozné i pomale;jsi tempo.
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3. ,,Vesely oblouk’” (not. piiloh. ¢. 11).

a) Obloukovité skoky o oktavu vyse a zpét. Cvicime opét
kazdym prstem postupné, zvlast' (leva ruka od C1 o oktivu niz).
Ruka je lehka a pruzna jako mi€. Mame pocit, Ze hraje sama.

& 11 e

b) Tytéz skoky pies dvé oktavy.

4. ,,Létavy oblouk’ (not. pfiloh. & 12). Na &tvrtovou notu
,»vzlet’’, na pilovou notu ,,pfistani’’.

¢ 12 =
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Leva ruka cvici totéz od malého ¢ smérem dold. Cviime
jednim prstem a také nasledujicim prstokladem jednim smérem:
1-2,1-3,1-4,1-5,0pacn€S5-4,5-3,5-2,5-1. Varianta
prstokladu: 1-2,2-3,3-4,4-5,2zpét5-4,4-3,3-2,2-1.
Toto cviceni lze hrat téz s ,,pieletem’” pies dvé€ oktavy obéma
rukama soucasné v protipohybu. Pti,,vzletu’’ se zrozeviené dlané
vSechny prsty rychle véjitovité ,,oteviraji’’. Prst hrajici opérny
ton, opisuje ve vzduchu oblouk. Ruku od zapésti nenahybejte
dozadu. Prenaseni z prstu na prst na velké vzdalenosti miize byt
vyuzito i jako cviceni pro rozsifeni rozpéti.

5. Obloukovité pohyby ,,z ruky do ruky’’ po celé klavesnici
(not. priloh. €. 13a a jeho varianty 13b, 13c, 13d). Cvi¢ime zlehka
a hbité, postupné vSemi prsty, stiiddme ruce, cvi¢ime na bilych
a Cernych klavesach, jako bychom vkladali dlani do klavesnice.
Ruce pracuji jako véahy.
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6. Pohyby kfizeni rukou (not. pfiloh. ¢. 14a, 14b).
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7. ,Zdanlivé legato’ pii prenosech pres oktavu (not. priloh.
& 18)
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Vsechna cviceni hrajeme dvéma prsty. Prstoklad pfi zpétném
pohybu:5-4,4-3,3-2,2-1.Hrajeme se,,vzletem’’ a v&jifovitym
rozevienim prstl na prvém tonu a stazenim na druhém ténu (jako
kdyz bereme predmét - ,,berte’’ oktavu do ruky dvéma prsty.
Pohyb prstii je jako pii gymnastickém cviCeni €. 20. Prenaseni
z prstu na prst se blizi k legatu. (Toto cviCeni se miize vyuzit
i v oddilu ,,Rozpéti’”).

8. Kruhovy pohyb rukou (not. ptiloh. ¢. 16). Hrajeme postupné
jednim prstem ptes jednu a dvé oktavy kruhovitym pohybem celé
ruky (prst pfitom také opisuje kruh). Pfi skoku nahoru - pohyb od
sebe véjifovitym rozpétim vSech prstl (podobné jako ,,lusknuti’’).
Opacny pohyb - k sob¢; vSechny prsty se k sobé priblizuji, zauji-
maji vychozi postaveni. Cvi¢eni provadime plynule bez trhavych
pohybi. Pohyby jsou zpocatku mirné, postupné se zvétSovanim
intervali se kruhy zvétsuji.
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Leva ruka hraje od C1 opa¢nym smérem. Pfi cviceni lze lehce
natacet trup na ,,ose’’ a napomahat pohybu rukou. Toto cviéeni je
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mozné hrat dvéma prsty: 1-2,1-3,1-4,1-5atéz1-2,2-3,
3 -4,4-5.V tomto piipad€ se hraje jako ,,zdanlivé legato’’, ale
pfi zachovani kruhovitého pohybu rukou.

9. Kruhovity pohyb po oktavach. Ruka a prsty nejsou fixovany.
Pii pohybu od sebe se prsty a dlan rozeviraji a ,,berou’’ vrchni
oktavu (leva ruka spodni oktavu).

10. Kruhovity pohyb jednim prstem po ténech chromatické
stupnice.
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STRANNE POHYBY TRYLEK

Cviceni, jejichz zaklad tvofi supinace a pronace, pfipravuji pro
vyrovnané provedeni trylki a figuraci, se kterymi se setkavame
v doprovodu.

1. ,,Kole¢ko’’ (not. priloh &. 17). Cvic¢ime kazdou ruku zvlast
1 obéma rukamé soucasn¢ v rozsahu dvou oktav. Provérujeme
stabilitu a pruznost paze optené na tietim prstu. Osa otaCeni paze
prochazi predloktim a ramenem od tretiho prstu. Ton E2 zni po
celou dobu. Kolébavé pohyby neprehanime.

Supinaci a pronaci pocitujeme jakoby uvniti ruky. Toto cviceni
napomaha spravnému pocitu i vnéj$imu obrazu pohybu pii hie
figuraci a tremol.

2. ,,Kolecko’’ - ¢tyiténovy motiv (not. priloh. €. 18). Cvic¢ime
legato a staccato v ruznych téninach. Ruku lehce naklanime
ke krajnim tonim motivu (h, a). Jeji tvar (ruky) zachovame jako
pii hie kvinty - nezvedame zapésti.

Staccato hrajeme strannym pohybem.

¢. 18

43



Pii legatu hrajeme kazdé dva sousedni tony jednim prstem
klouzavym pohybem, snazime se o plynulost a pfenasime oporu
a vahu paze z klavesy na klavesu.

Toto cviceni podporuje sviznost, plynulost klouzavych pohybu
ruky v horizontalni roving, ptfesnost pohybu palce a posiluje
malik.

3. Pétiprstova cviCeni s nacvikem trylku (not. priloh. ¢. 19).
Hrajeme nejprve ve vSech durovych a potom mollovych téninach
v chromatickém postupu.

Pfi zpétném pohybu zac¢iname od G1 (malikem). Cviceni hra-
jeme obéma rukama soucasné paralelnim pohybem legato a ,,sy-
pajicim’’ staccato.

Ruku a celou pazi lehce naklanime v horizontdlni poloze
k maliku a zpét. Trylky hrajeme strannymi pohyby.
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4. Nataceni ruky s oporou o palec a malik (not. ptiloh. ¢. 20).
Na opérnych ténech ,,rozevirame’’ dlai a lehce naklanime ruku
smérem k opernym prstim. Snazime se o vyrovnanost a piesnost
dvaatficetin.

5. Prirazy (not. priloh ¢. 21). Prstoklad levé ruky: 5 -4, 4 -3,
3-2,2-1,zpét1-2,2-3,3-4,4-5. Cvi¢ime na bilych
a Cernychklavesach pies oktavu a zpét - ,,Stipnutim’’ pfirazy
rychle zachycujeme konecky prsti.

* Pohyby tohoto druhu se v literatufe nékdy oznacuji jako pohyby otdcive,
rotacni (pozn. prekladatele).
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6. Stranné pohyby v terciich (not. pfiloh. ¢. 22a, 22b). Cvi¢ime
pies oktdvu smérem nahoru a zpét s mirnym natoéenim smérem
k maliku. Pfi ndcviku v pomalém tempu je vhodné pohyby ,,zvét-
Sovat’’, v rychlém tempu hrajeme s malym rozkmitem, pocit'uje-
me natadeni uvhitf ruky. Mizeme zde uplatnit ,,cvieni se za-
drzovanymi toény’’. Osminové noty hrajeme strannym pohybem
ruky (not. priloh. €. 22c¢).
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7. CviCeni na skrytou polyfonii (not. pfiloh. &. 23). Cvi¢ime
v riiznych toninach. Leva ruka za¢ina od malého ¢. Pfi pomalém
tempu hrajeme spodni tény v prvnich taktech a vrchni tény v dru-
hych, a to shora ,,rozmachlym’’ pohybem a otevienim prstii
a ruky. Pfi rychlej$im tempu se ,,otevieni’’ ruky zmensuje.

¢.23
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8. Figurace (not. priloh. ¢. 24a, 24b).
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Cvi¢ime pfes oktavu smérem nahoru a zpét. Pohyby jsou
usporné, okrouhlé, ,,obalujici’’ stiedni tony; jejich zékladem je
pohyb ,.kolecka’”.

9. Natoceni ruky (i paze) podle melodické linie (not. ptiloh.
¢. 25). Cvi¢ime v rtznych toninach. Pohyby jsou plynulé, jemné.

€. 25

10. Skoky pfi pohybu stranou v rychlém tempu (not. pfiloh.
¢. 26a, 26b). Nejprve cvi¢ime pies jednu oktdvu a potom pies dvé
oktavy nahoru a doli. Skoky vzdalenéjsi nez je oktava, hrajeme
téZ strannym pohybem, jako kdybyste ptehazovali ruku na vrchni
klavesy (pti zpétném pohybu na spodni).

V nésledujicich cvi¢eni hrajeme trylek jakoby na ustupu, slab¢.

11. V nasledujicich variantach hrajeme trylek v osminach
rovnym pohybem i protipohybu - nejprve 1 -2, 1-3,1-4,1-5.

12. Nacvik trylku (not. pfiloh. €. 27). Hrajeme v riiznych
kombinacich prstokladu. Pfi osminach se zlehka ,,ponoifime’’
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v klavesnici, rozevieme dlan. Hrajeme lehce a hybné. Toto cviceni
muzeme cviCit tak, ze ,,chytneme’” do hrsti posledni notu pri
rychlém supina¢nim obraceni paze nahoru (kvili obratnosti
a aktivnimu ,,zapojeni’” ruky).

Hrajeme toto cviceni i s ,,prelety’” pres oktavu po celé klaves-
nici nahoru a zpét (leva ruka hraje C; smérem doli o ¢tyfi oktavy
a zpét).

Cviceni hrajeme svizné, hbité, tvar ruky neménime.

13. Cviceni se zadrzovanymi tény (not. priloh. ¢. 28a, 28b).
Trylek hrajeme lehce, vyrovnané. Tén Ci je hluboky, tahne se.
Palec neni fixovan, dlari je Siroka.

14. Cviceni zpevnéni prsti v trylcich (not. pfiloh. €. 29a, 29b,
29c, 29d). Tyto varianty mizZeme procvicovat s ,,oteviranim’’
a ,,zaviranim’’ prsti pii kazdém ténu; prsty pracuji vSechny zaro-
veii ,,zdlan€”’. ,,Zavirani’’ napomahame strannym pohybem paze
(tento postup rozviji silu a nezavislost prsti).

Vyuzivame dalSich zptsobd uhozi - legato, portamento,
staccato, ,,lusknuti’’ - podle tkolu.
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15. Trylky v triolach - hrajeme ve vSech toninach obéma
rukama paralelnim pohybem chromaticky v kvintovém rozsahu
a zpét. Prstoklad: 1-2,1-2,1-2,3-2,3-2,3-2,3-4,3-4,
3-4,5-4,5-4,5 -4, prava ruka. Leva za¢ina malikem.

16. Hrajeme trylek v ,,Sestnactkach’’ a stiidame prsty: 1 -2 - 1
-3-1-4-1-5-1-4-1-3 atd. Procvicujeme nekolikrat obéma
rukama na bilych a ¢ernych klavesach.

17. Cvi€eni v kvintovém rozsahu (not. pfiloh. ¢. 30). Cvi¢ime
smérem nahoru a zpét, téz chromaticky. Potom procvicujeme
obracenym zptisobem - leva ruka hraje trioly, prava ruka ctvrt'ové

noty.

¢.30

18. Trylek ve dvojhmatech (not. priloh. ¢. 31). Hrajeme ve
vSech toninach. Palec hraje lehce, ruku nata¢ime k maliku (podle
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sméru melodie). Oba tony musi zaznit soucasné. Prsty v€as uvol-
fiujeme a pienasime oporu na nasledujici tercii.

Dlan je siroka, prsty jsou ponékud natazené, coz umozni jejich
snadné opusténi klaves.
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19. Cviceni (not. pfiloh. ¢. 32) hrajeme v sekvencich chroma-
ticky kazdou rukou zvlast a pak dohromady. Pro nezavislost prstl
v terciich mizeme cviceni hrat ,,lusknutim’’ nebo ,,ponofenim’’
do klavesnice s roztazenou dlani.

¢: 32

Abychom doséahli samostatnosti obou hlast, pohybujicich se
paralelné v terciich, je vhodné hrat vrchni a spodni hlas riznymi
zpusoby (napf. jeden hlas legato a pfenést na néj veskerou oporu,
druhy hlas létavym pohybem, lehkym staccatem, non legatem,
nebo muzeme kazdy ton opakovat dvakrat).

20. Tremolo (not. pfiloh. €. 33). Supinaci a pronaci pocitujeme
uvniti ruky. Pohyby jsou téméf nepostiehnutelné. Pfi osminach
,otevirame dlan’’. Pfedbéznym pruzivym pohybem celé paze

provéiime oporu na oktave.
N ===

atd.

¢.33a
atd.

49



¢. 33¢
atd.

50

¢.33d
atd.

-

REPETICNI TECHNIKA

Repeti¢ni technika vychazi z vibra¢niho pohybu, pficemz se
5 o e : 103
ruka dobre uvolriuje a ziskava velkou pohyblivost.

Repetice se stfidanim prstokladu je mnohem pohodInéjsi, neni
vhodné hrat klouzavym pohybem prstii smérem k sob€, pod dlan
(jako kdybychom ,,stirali’* klavesy); mnohem pohodIn€jsi je stii-
dat prsty na jedném pohybu paze, ptic¢emz prsty ustupuji stranou,
uvolriuji si misto navzajem. Ruka od zapésti se nezveda. Vsechny
prsty vibruji soucasné, jejich pohyby jsou téméf nepostiehnutelné.

Pti tomto zpisobu hry repetic konecky prsti neklouzou po
klavese a repetice je presnéjSi a zietelnéj$i. Po prvnim ténu se
nasledujici hraji ,,odrazem’’, lehce, jakoby samy od sebe. V pri-
béhu cvideni lehce ,,pruzime’’ a nenechame klavesu zcela zdvih-
nout. Pfi pomalém tempu je repetice stejna jako cviceni €. 6
(,,Zaklady tvofeni toni’’ . . .).

Nasledujici cviceni lze hrati obéma rukama do raznych stran.
Priklady €. 34 - 41 a 43, 45, 46 hrajeme v sekvencich pfes oktavu
a zpét (v toénin¢ C-dur, nebo i chromaticky).

1. Ticha vyména prsti na jedné klavese (pfipravna cviceni).
Pfenasime pazi z jednoho prstu na druhy, dobfe se o n¢ opirame,
pohyb je v horizontalni rovin€. Prsty uvoliiujeme.

2., Jit ke strun€’’ (not. pfiloh. ¢. 34). Na Sestnactinach zavib-
rujeme na jediném pohybu do hloubi klavesnice, ,.ke struné’’,
pocitujeme, jak klavesa ,,sama hraje’’. Na piilové not¢ se ,,pono-
fime’’ do klavesnice s ,,vlozenim”’ a roztaZenim dlané. Dobie se
opirame o prst. Repetice mizeme také provadét jednim prstem.

19 Pianista N. Metner radil pianistim, aby ,,castéji uvoliiovali a protiepdvali
pazi, aby z ni vyklepali veSkerou silu a rychlost, které jsou v ni ukryty,
a nemohou se projevit pri prilis disciplinovaném vztahu k ni’’. Odvoldval se
pFitom na S. Rachmaninova: ,,Rachmaninovova technika, jeho energie, sila,
rychlost a pFesnost se zaklddaji na vytrepavani pohybu zevniti’’ . . . (N. Metner
,,Povsednevnaja rabota pianista i kompozitora’’ - Muzgiz 1963 str. 21 - 26,
46). Na vibracénim pohybu se zaklddd zejména akordovd a oktdvovd technika.
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3. Vibrato (not. pfiloh. ¢. 35a). Pii uvoliiovani ruky vibraénim
pohybem pocit'ujeme plnou ,.vodivost™ tonu.

CviCeni provadime postupné vSemi prsty, v kvintové poloze.
Pohyb dostava impuls pii prvé noté, ostatnich sedm not se hraje
jakoby odrazem.

Dbame na to, aby véha paze zcela piechazela do klavesy. Ruce
jsou stale pruzné, ramena uvolnéna. Je tieba hrat velmi blizko
u klavesnice a pocitovat vibraci jakoby uvnitf ruky. Timto zpuso-
bem lze nacvicovat technicky obtizna mista, uvoliiovat ruku pii
kazdém ténu a pocitovat pohyblivost prst.

Varianty tohoto cviceni (not. priloh. ¢. 35b, 35c¢).
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Cviceni 35b je nutné hrat svizné, sotva znatelnym prona¢nim
pohybem, tésné u klavesnice. Ruka a ostatni prsty jsou klidné.
Kazda skupina not se hraje pii pohybu k osminé. Palec je lehce
stranou, jakoby se ,,vytiepaval z rukavu’’. Zapésti nezvedame.
Tuto variantu Ize hrat s rychlym supinaénim otacenim ruky nahoru

pfi posledni noté. Takovéto rychlé a odvazné supinacni otoceni
aktivné zapojuje vSechny ¢asti paze (jako ,,odmykani dvefi’’ - viz.
cvi€. ¢. 10 - Gymnastika). Tato cviCeni hrajeme s prenosem
repetice pies oktavu (pfes Ctyfi oktavy a zpét). Pri hie repetic
palcem (not. priloh. €. 35¢) s opfenim na drzeném tonu jesté 1épe
pocitime pienaseni vibrace po celé pazi, volnost a sviznost palce.
Zména uzkého a rozsifeného tvaru ruky.

4. Cviceni repeti¢ni techniky s ,,vkladanim’’ dlan€ do oktavy
(not. priloh. ¢. 36a, 36b, 36¢, 36d). Toto cviceni napomaha k pri-
rozenému tvaru ruky, v hlouby klavesnice s oporou o dlan. Roz-
tazeni zapéstnich kiistek (u Sirokého tvaru) dobfe uvoliuje prsty
pro nasledujici hrani repetic.
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5. Repeti¢ni technika se skokem maliku na oktavu (not. pfiloh.
. 37a, 37b).

21 21 $r 131 4
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Toto cviCeni hrajeme s repetovanim na trech, ctyfech, péti
tonech prstokladem, ktery odpovida témto variantam: 3-2-1 -5,
4-3-2-1-5,5-4-3-2-1-5.

6. CviCeni s riznymi kombinacemi prstokladu (not. pfiloh.
¢. 38). Tvar ruky je neménny.
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7. Repeti¢ni cvi€eni od palce k maliku se supina¢nim obratem
na poslednim ténu (not. pfiloh. €. 35b hrajeme prstokladem 1 -2
- 3 - 4 - 5). Sestnactiny hrajeme lehkym ,,poklepavajicim’” sta-
ccatem t&sné u klaves. Na maliku obrat ruky s otevienim dlané
nahoru ,,feénickym gestem’’. Tento postup zdiraziuje zacileni
repetice k posledni noté. V pauzach se zcela uvolnime.

8. Repetiéni cvieni na stupnich stupnice (not. piiloh. ¢. 39).
Hrajeme nepretrzitym vibraénim pohybem. Zpét hrajeme stejnym
prstokladem (2 - 1). Mozné jsou riizné varianty prstokladu -
od tietiho, &tvrtého, patého prstu (po 3, 4, 5 notach).
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9. Repeti¢ni cviCeni od palce k maliku a zpét. Odpocivame
a ,,ponofime se”’ do klavesnice na poslednim ténu (not. pfiloh.
¢. 40).
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TERCIE, SEXTY, OKTAVY

Tercie

Hra tercii vzdy pomaha nalézt soustiedény, ukaznény tvar
ruky, dobrou oporu.

1. Piiklad 5 (viz ,,Zaklady tvofeni tonu’’) hrajeme v terciich.
Prstoklad: nejprve hrajeme tercie 1 -3, potom 2 - 4, 3 - 5. Mizeme
hrat pres oktavu nahoru a zpét. Leva ruka hraje stejnym prstokla-
dem dold od Cj - E1. Dlain musi byt Siroka, ruka neni fixovana.
Nestlacujeme a nezdvihame dlanové klouby. Usilujeme o vyrov-
nané plné znéni kazdé tercie. Hrajeme s prekladanim prsti jako
pfipravu na hru stupnic ve dvojitych terciich, s mirnym natac¢enim
ruky a paze. Hrajeme non legato.

4 3 4 4545

3
Prstoklad: atd., atd.
1212 2323

454534534145
212312439213

345345
123123

atd.

2. ,,Prochézka v terciich’’ (not. pfiloh. ¢. 41). Hrajeme lehce
a svizné jako cviceni €. 7 (,,Zaklady tvorfeni tonti’”) prvnimi tfemi
variantami prstokladu predchoziho cviceni (1 -3, 2 - 4, 3 - 5). Pri
hie tercii je dulezité, aby oba tony znély soucasné a vyrovnané,
ale n¢kdy, obzvlast' v polyfonnich skladbach, je tfeba zduraznit
néktery z hlasi. K tonovému odliSeni nAm pomohou cviéeni (not.
priloh. ¢. 42a, 42b).

3. Osminové noty hrajeme tésné€ u klaves, lehkym staccatem
(not. priloh. ¢. 43a, 43b).
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Sexty

4. Hrani sext, sextovych pasazi pfipravuje k oktavové technice
zaky, ktefi jesté nemaji oktavové rozpéti.

5. S. Majkapar, ,,Preludium - staccato’’. Zakladem pohybu je
vibrace (not. priloh. ¢. 44). Cvic¢ime pravou a levou rukou (o ok-
tdvu nize) zprvu v pomalém tempu, postupné zrychlujeme, pruz-
nym a lehkym ,,sypajicim’’ pohybem. Vibrace se musi pocitovat
v celé pazi. Rukou nedélame premrsténé pohyby, hrajeme blizko
u klaves - pfispé€je to k presné hie. Sexty mizZeme nacviCovat
nékolika zpisoby, ,,létavym’’ pohybem, ,,vkladanim’’ dlané hlu-
boko do klavesnice pohybem od sebe, ,kartaickem’’ atd. a téz
cvicenim, kdy vrchni hlas hrajeme oddélené (malikem) pfi zacho-
vani sextového rozpéti.
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Oktavy

6. Cviceni na ziskani ,,citu maliku’’ (not. pfiloh. ¢. 45a) G. Nej-
gauz. Hrajeme pfes jednu nebo dvé oktavy. Linie maliku prodlu-
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Zuje vn&jsi stranu predlokti a nadlokti. Dlati zachovava rozpéti
oktavy. Palec neni fixovan (pro ovéfeni jeho volnosti klidné
priblizte palec k druhému prstu a zase ho oddalte).
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7. Cviceni &, 45b hrajeme také pies jednu a dvé oktavy (not.
piiloh. €. 45b). Volnost druhého az &tvrtého prstu provéfujeme
vibraénim pohybem ve vzduchu (volnym rychlym mavanim z dla-
n€) s prenasenim veskeré opory na palec a malik. Na oktavach
odpocivame, provéiujeme pruznost ruky a oporu.
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8. Cvi€eni na lehkost a sviznost oktdv (not. piiloh. &. 46).
Oktavy hrajeme ,,poklepavajicim’’> pohybem, lehce a nenucené
u klaves. Oktavy hrajeme v libovolném sledu, nejprve provéfime
oporu, pruznost zapésti. Oporu zachovavame a lehce vibrujeme
druhym az ¢tvrtym prstem (z dlang). Ugte se cviteni také tak, Ze
budete spojovat kone&ky palce a maliku v okamZicich mezi Gho-
zem oktav (tento postup zabezpecuje ptesné provedeni oktav).
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STUPNICE A ROZKLADY

STUPNICOVA CVICENI

Cilem téchto cviCeni je dosazeni vyrovnanosti a plynulosti
hrani stupnic a stupnicovych paséazi, bez zadrhavani, at’ uz jde
o znéni nebo vzajemné vztahy Casové. Takovéto provedeni zavisi
na dvou faktorech: na klidném a v¢asném podkladani palce pfi
zménach polohy ruky a na vyrovnaném ,,tekoucim’’ legatu uvnitf
polohy.

Zékladni pti¢inou nevyrovnané hry stupnic je mala pohyblivost
a napjatost palce. Abychom zabezpe€ili plynulou a zbéhlou hru
stupnic, je zapotiebi rozvijet obratnost a sviznost palce, pokladat
ho klidné, v€asnou piipravou a bez zvedani ¢i klesani zapésti.
Pii zméné polohy se ruka pfendsi pies palec a voln¢ se rozlozi
na klavesach nasledujici polohy.

Legato se pfi hie stupnic pocituje jakoby uvniti ruky - dlané.
Ruku vedeme plynule a klidné ve stejné vysi (pii pomalém tempu
se ruka lehce nataci, aby se pfipravila na podkladani palce).
Vyrovnanosti a plnosti znéni se dosahne pfi trvalém pocitovani
opory. Pianisticka Cistota a vyrovnanost provedeni je zabezpeco-
vana nejen presnym zahranim tonu, ale téZ Casoveé presnym zdvi-
hem prsti z klaves.

Za ¢elem vyrovnani prestavek mezi tony je uzitené nacvico-
vat stupnice v pomalém tempu, v ptilovych notach a pocitat nahlas
na dvé ,.Ctvrtky’’. Je také mozné misto poCitani jmenovat noty
(rychle a zieteln€) - takovy ,,piikaz’’ nuti prsty, aby pracovaly
hbitéji a presnéji.

1 pokidddni palce obloukovitym pohybem pod vrovni kldvesnice ztéZuje pri-

pravu nové polohy, zejména pri rychlém tempu. Palec vidy musi byt ,,ve stFehu
u konecku prstii’’.
PFipomeneme pozadavek G. Nejgauze o ,,pFedvidavosti’’, diky které se reali-
zuje ,,snaha o nejvhodnejsz tvar prstu v kazdy urcity okam Zik, coz je nemysli-
telné bez elasticnosti’’, a cvideni na ,predvidavé’' podklddani palce
ve stupnici! (G. Nejgauz: Ob iskusstve fortepiannoj igry str. 124).
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1. CviCeni na podkladani palce. Protipohybem pies oktavu
a zpét. Hrajeme celou stupnici dvéma prsty: 1-2,1-3,1-4,1-5
(levarukaod C1 smérem doli1). Cviéime téi stupnici s prekladanim
pres 3,4 a 5 prst timto prstokladem: 2-3-2-3 atd.,3-4-3 -4 atd.,
4-5-4-5 atd.

CviCeni hrajeme v riiznych téninach, usilujeme o plynulost.
V toninach, kde se stfidaji bilé a ¢erné klavesy se vyvarujeme
narazi, akcentu na cernych klavesach a nezvedame zapésti pfi
tthozu ¢ernych Klaves. Rukaj Jeklidna, ptes 3, 4 a 5-ty prst se zlehka
nata¢iv horizontalni rovin€. Snazime se drZet prsty blizko ¢ernych
klaves, téméf mezi nimi, aby ruka nemusela provadét zbyte¢né
pohyby pri pfechodu z bilych klaves na &erné a zpét.

2. Casti stupnice (not. piloh. &. 47).12 ) Pravé ruka hraje timto
zpisobem az na konec klavesnice a zpét, leva ruka opanym
smérem.
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Legato se hraje jednim pohybem. Pfenaseni provadime pazi
obloukem bez mévani rukou. Vhodné je procvicovat riznymi
zplsoby (viz ,,Zéklady tvofeni tonu’’), v rizném tempu. Zpo&atku
hrajeme velmi pomalu, sytym ténem, postupné zrychlujeme az
do prestissima a potom opét postupné zpomalujeme. V rychlém
tempu ,,vzit do ruky’’ vSechny tony kazdé polohy (je nutné piedem
rozeviit dlafi a prsty); je mozno hrat i s energickym supinaé¢nim
obratem a ,,chytit do hrsti’* posledni notu. Cvigeni ptispiva k osvo-
jeni prstokladu stupnice a k ovladnuti plynulého legata uvniti
jednotlivych poloh ruky.

12" gutorem cviceni 2 - 3 je prof. J. Kryzanovskij - lékar - fyziolog, hudebni
skladatel, autor publikace , Fyziologické zdklady klavirni techniky’’, 1922
(pozn. prekladatele).



Totéz cviCeni hrajeme v H-Dur (pravaruka: 1-2-3,1-2-3-4,
levaruka: 1 -2-3-4,1-2-3).

3. Cviceni se zadrzovanymi tony (not. priloh. ¢. 48). Rozviji
nezavislost, silu prstl, zpeviiuje jejich ohybace a mezikostni svaly
v dlani. Opirame se o zadrzovany tén a uvolnéné ,,otevirame’’
a ,,zavirame’’ prsty, které hraji osminové noty, avSak bez ,,ples-
kavého’’ zvuku a bez tlaceni. Dlan se jakoby ohyba podél svého
stiedu.

2 3 = 4 s ! 4)
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Prsty se ,,oteviraji a zaviraji’’ vSechny soucasné. Prstiim po-
maha mirnym strannym ota¢ivym pohybem paze (nahoru supinac-
nim, doli prona¢nim). Prst je ,,cely’’.

4. Posloupnosti druhého - patého prstu s ponofenym palcem -
také sklapujicim pohybem, ktery zpeviiuje dlatiové ohybaée.l3)
Poté hrajeme legato. Dlari je v hluboko v klavesnici. Ruka se lehce
nataci k maliku (not. ptiloh. ¢. 49).
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5. Prenaseni paze z jedné polohy stupnice na druhou (not.
piiloh. €. 50). Dlan ,,vkladame’’ do klavesnice, rozsifujeme ji
a poté se vracime do pivodni polohy (viz cvi€. €. 5 ,,Zéaklady
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tvoreni tonti’*). Klenbu piili§ neprohybame.

1y Uzitecny pracovni postup pro vyuku polyfonie, ktery vypracovavd citéni
pohybové samostatnosti prstiu téze ruky.

60

al

3 4
L‘ L v/ I
&. 50 @j =1
&+ ] T

T
1

Prava ruka hraje na konec klavesnice a zpét, leva ruka hraje
v opaéném sméru. Polohy levé ruky jsou a - ¢ - d - g v malé oktavé
- podle prstokladu 1 - 3, 1 - 4. Hrajeme ve vSech toninach. Cvi¢ime
téZ v portamentu, provéiujeme ,,pérovani’’ ruky. Pfi tomto cviceni
muZeme v ruce pocit'ovat kazdou polohu stupnice a zacate¢nikiim
napomaha lépe zvladnout jejich prstokladovy vzorec (3 + 4).

6. Plynulé podkladani palce a prekladani ostatnich prsti pies
néj na sty¢nych bodech poloh stupnice (not. ptiloh. €. 51 - podle
G. Nejgauze - cit. dilo str. 138). Leva ruka hraje od C1 smérem
doli a zpét. Lehce naklanime ruku a dbame o ténovou vyrovna-
nost.

1
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7. Cviceni s pfidavanim jednotlivych toni stupnice (do oktavy)
nejprve vzestupnym, pak sestupnym pohybem. Na poslednim ténu
se trochu ,,zasuneme’’ do klaviatury, lehce roztahneme Slachy
mezi prsty, zapésti pfitom nezvedame. Podkladani palce je nezna-
telné.

8. Postupné prodluzovani stupnicové fady v rovném pohybu
a zpét (not. priloh. €. 52). Toto cviCeni hrajeme téz nepietrzité
s ,,vydechem’’ na opérném tonu.
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9. Cviceni rozvijejici pohyblivost palce (not. pfiloh. &. 53a,
53b), nenasilné podkladani palce ve stupnici. Hrajeme v rtiznych
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toninach (not. piiloh. ¢. 53¢ - sblizovani palce s ostatnimi prsty).
Varianty prstokladu: 1-3-1-3-1,1-4-1-4-1,2-1-2-1-2,
3-1-3-1-3 atd. Toto cviCeni hrajeme téz v sekvencich
chromaticky, nepretrzitym pohybem.

¢. 53a
4 1 2 3 4 1 3 1 4
¢. 53b
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Ve vSech téchto cvicenich se snazime o vyrovnanost uhozu
a Gsporné pohyby. Cvi¢ime s postupnym zrychlovanim tempa.
Cim je tempo rychlejsi, tim jsou pohyby mensi a kone¢ky prstii
jsou blize u sebe (pii zachovani $iiky dlan€).

10. Neptetrzity pohyb uryvkd stupnice (not. priloh. ¢. 54).
Prava ruka hraje pres oktavu a zpét, leva ruka od C1 smérem doli
a zpét stejnym prstokladem. Stejnym zplisobem hrajeme sekvence
4az5-titoni: 1-2-3-4,2-3-4-5,a1-2-3-4-5.

Tyto varianty hrajeme také v H-Dur a v dalSich toninach.
Pouzijeme riiznych druhi (hozi a postupt. Cilem je rychlé tempo.

s 4 5
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¢. 54
atd.

11. ,,Vkladani dlané do oktavy’’ (not. pfiloh. €. 55). Hrajeme
v sekvencich ve v3ech toninach pies oktavu vzestupné a zpét (not.
piiloh. &. 55¢ - opacny smér varianty €. 55b).
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Cviceni umoziiuje pocitovat zmény stiidani Gizkého a Sirokého
rozpéti a téz vnimat vSechny klavesy pii hrani stupnice pod dlani
(jako pod ,,stiechou’).
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12. Pétiprstové sledy v pulténech (not. pfiloh. ¢. 56). Hrajeme
se Sirokou dlani a mirnym nataCenim ruky k maliku. Konecky
prstt drzime blizko sebe, dlan zlstava Siroka.

D
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ROZKLADY

CviCeni se hraji nahoru a zpét kazdou rukou zvlast. Rozklady
hrajeme ,,zabranim do ruky’’ vSech ténu, s pfedbéznym otevienim
dlané a prsta.

13. Smér rozkladu prechazi z prvého prstu do druhého, tietiho
prstu atd. a zpét - (not. pfiloh. €. 57). Leva ruka hraje smérem dolu
od C, pfidava s kazdou dobou po jedné noté.
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Palec pfipravujeme k podkladani véas a nenapadné a ruku
od zéapésti vedeme v jedné roviné a nezdvihame ji pred podklada-
nim, zapésti je Siroké, volné. Po podlozeni se cela dlan najednou
pienasi pies palec a Siroce se rozlozi v nasledujici poloze. Pii
poslednim ténu - ,,ponofeni’’ do klavesnice (viz cvi¢. ¢. 7 v této
¢asti) s mirnym rozsifenim dlané. Zapésti nezvedame. Totéz cvi-
¢eni hrajeme opa¢nym pohybem obéma rukama v rovném pohybu
a protipohybem.

14. Malé rozklady. Velky vyznam zde ma prace palce, ktery
fidi pohyb, ,,objima’’ oktavu a jakoby ji,,nataci’’ k druhému prstu.
V pomalém tempu se ruka a celd paZe nataci lehce k maliku.
Zplsoby prace na malém rozkladu (not. ptiloh. ¢. 58). U piikladu
(not. ptiloh. ¢. 58a) je mirny supinacni obrat maliku, pak se ruka
prenasi na palec. Kazdy obrat malého rozkladu cvi¢ime dvakrat.
Ruka se nachazi v poloze akordu a rozklad se hraje jakoby uvnitf
této polohy (not. pfiloh. ¢. 58b). Takto hrajeme kazdy obrat
trojzvuku. Na zadrzeném akordu provéfujeme pruznost a stabilitu

paze. Vnimame, jak se vaha paze ,,prenasi’’ pres prsty do klaves.
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(Not. priloh. ¢. 58c, 58d). Prvé tony hrajeme s akcentem, ostatni
tony jakoby setrvacnosti. V ruce pocitujeme skrytou vibraci.
Hrajeme tésné u klaves, prace prstii se nesmi pocitovat.
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15. Lomené rozklady. Hrajeme strannymi pohyby, palec nata-
¢ime k druhému prstu. Lehce naklanime ruku smérem k maliku.
Postupy prace na lomeném rozkladu (not. priloh. ¢. 59a) na zadr-
zovanych toénech. Pii osminach ,,otevirame’” vSechny prsty sou-
¢asn¢ a spoustime je do klaves pfi supinacnim pohybu paze. Palec
je v klidu. Cvieni posiluje dlafiové svaly a umoziiuje vnimat
vyrazné interval.

H & = L - 5 4
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(Not. priloh. ¢. 59b) - zména polohy ruky na klavesnici (nato-
¢eni k maliku).

¢. 59b
atd.

Palec nata¢ime k druhému prstu. Osminové noty hrajeme prsty
pfi klavesach. Ve cvi¢. (not. priloh. ¢. 59c) se vSechny prsty
povoluji k maliku. Pohyb paze sleduje melodii. O malik se dobie
opirame. Stejnou variantu je mozno hrat ,,chytanim’’ posledni
noty do pésti pohybem paze nahoru nebo navrch (supinaci) - pied
,-otevieme’’ dlan a prsty. Stejnym zplisobem se hraje (not. piiloh.

¢. 59e).
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(Not. piiloh. €. 59¢) - tremolo (viz ,,stranné pohyby a trylek””).
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Stejnym zplisobem se nacvicuje dominantni septakord a jeho
obraty.
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ROZPETI, AKORDY

Dobré rozpéti a elasti¢nost dlané jsou hlavni podminkou uvol-
néného hrani oktav a akordu.

Rozpéti I1ze rozvijet pravidelnym tréninkem. Je nutné si uvédo-
mit, Ze rozpéti se provadi mezikostnimi dlanovymi svaly (pocitu-
jeme v dlani) a v&Zddném pripadé natahovanim ,,blan’” mezi prsty
a natahovaci, (které pocitujeme na tylové strané ruky).M)

Vypracovani dlan€ a dobré rozpéti je prevenci pied mnohymi
onemocnénimi.

Vsechna cviceni na rozpéti zahtivaji ruce a je uzite¢né se na
nich rozehrat pred zacatkem cviceni. Pfi cvi¢eni dbame na drzeni
zapésti - nesmi se zdvihat ani fixovat. Nehrajici rukou ovéfujeme
jeho pruznost.

Néktera z navrhovanych cviCeni hrajeme na zadrzovanych
tonech. Rozvijeji nezavislost a silu prsti, pruznost dlanovych
svall a rozvijeji navyky, které jsou dilezité pro polyfonni techni-
ku. VSechna cviceni hrajeme zvlast’ a potom obéma rukama sou-
casné.

19 Slachy zpevhujici kosti jsou mdlo pohvblivé, ale tréninkem je mozné je
roztdhnout, coZ potvrzuji i chirurgové. Pise o tom vyznacny lékar - fyziolog
J. KryZanovskij (cit. dilo str. 13, 15). Namdhdnim dlafiovych svali se rozestu-
puji zdapéstni kosti; postupnym cvicenim se roztahuji Slachy, které spojuji
zdpéstni a dlaniové klouby. Kosti jsou volnéjsi, dlan se rozsifuje. To vyrazné
ulehcuje hru tzv. ,,velké’’ techniky, ale téz zajistuje volnou prdci prsti, nebot
Slachy jejich ohybacii a natahovacu, prochdzejici rukou a zapéstim maji ,, vice
prostoru’”’.
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ROZPETI

1. Cviceni ¢. 19 (Gymnastika).
2. Cviceni ¢. S (,,Zaklady tvofeni toni’”).

3. Cviceni rozpéti s postupnym zvétSovanim a zmensovanim
intervalii (not. piiloh. €. 60). Cvi¢ime vSemi dvojicemi prsti.
Prstoklad: 1-2,1-3,1-4,1-5;2-3,2-4,2-5;3-4,3-5,
4-5.
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Leva ruka hraje stejnym prstokladem od C1 smérem dolu.

Pomalu rozsifujeme a zmenSujeme dlafi s roztazenim prstd
(podobné pohybu niizek) dvakrat u kazdého intervalu. Prsty se
roztahuji a vraceji se do vychoziho postaveni, bez namahy, napi-
nani a zbytecnych pohybl. Prsty na klavesy netlaci, ale téz je
predcasné nepoustéji - tdn musi znit nepretrzité! Ruka se roztahuje
a stahuje jako gumova, elasticky, pfirozené. Dlan je ponékud
rozsifena u zapésti a pii rozpéti prsti se lehce ,,zasouva’’ do kla-
vesnice. Dbame na postaveni palce, ktery netiskneme k druhému
prstu (mezi palcem a dlani musi byt okénko). Neustale provétuje-
me, zda mezi palcem a ukazovackem zlstavaji svaly mékké a zda
je palec schopen volného pohybu do riiznych stran.

Toto cviceni provadime pouze na trech intervalech, u kterych
se roztazeni dosahne lehce, bez namahy - veskeré nadmémé
roztazeni ma za nasledek oslabeni elasti¢nosti tkani. Postupné se

Vv

interval bez napéti.

4. Rozsifovani a zuzovani dlané s bezzvu¢nou vyménou prsti
na intervalu tercie a pak kvarty.
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Po kazdé vyméné prsti se zastavime, roztahneme a stahneme
dlani (s roztahovéanim a stahovanim dlané roztahujeme prsty a vra-
cime se do vychozi polohy).

5. Cvieni s ptiblizovanim a vzdalovanim palce a maliku (not.
ptiloh. €. 61a).

Osminové noty hrajeme klouzavym pohybem prstu, témér
legato. Na kazdé klavese pocitujeme oporu o prst, odpocivame,
uvoliujeme se. ,

Spole¢né s prstem spoustime na klavesu pazi pronacnim pohy-
bem (nejprve mizeme podkladat pazi shora SirSim pohybem).
Palec je volny, dlafl je rozsifena. Varianty cvi€eni (not. piiloh.
&. 61b, 61c, 61d). Tyto i nasledujici priklady (€. 62, 63) se hraji
s obracenymi pohybem osmin.
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6. (Not. piiloh. &. 62) - se zadrzenim na palci.
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Prst hrajici osminové noty prodluzuje linii celé paze. Ruka mu
lehce pomaha supinacnim pohybem a odpociva na kazdé klavese.
Mizeme pouzit rizné varianty prstokladu. Hrajeme velmi blizko
u klaves.

7. Varianta cvi€. €. 6 (not. priloh. €. 63a, 63b). Tercie hrajeme
Sirokou dlani, tésné u klaves (téméeft legato). Pii pomalém tempu
odpocivame na kazdé tercii. Totéz se ,,zadrzenim’’ na maliku.

s 5 s s
3 gt e
¢. 63a = ;

x
<>

C
bzt

8. (Not. priloh. ¢. 64). Toto i nasledujici cviceni pro hru akordd
hrajeme v sekvencich pres oktavu a zpét.
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Cvic¢ime zvlast i dohromady do riznych stran strannym pohy-
bem.

9. Rozsifeni na zadrzovaném ténu (not. ptiloh. €. 65). Levaruka
zatina od tercie ¢ - e v malé oktavé smérem nahoru. Zapésti
nezdvihame, vSechny osminy hrajeme ,,pod dlani’’, ruku nata¢ime
ve sméru melodické linie.
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Cviceni provadime stejnym zpusobem jako cvi€. 4 (,,Stupnice
a rozklady’’).
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10. Vzdalovéni a sblizovani dvou sousednich prsti s opfenim
na zadrzovaném ténu (not. piiloh. €. 66a, 66b, 66¢, 66d).
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Leva ruka hraje v opaéném sméru. Hrajeme tésn€ u klaves,
pocitujeme hrajici prst jako prodlouzeni paze. Dbame o to, aby
palec nebyl natazen a neodklanél se pfili§ do strany; rozsifeni
nesmime piehanét. V pribéhu cviceni pocitujeme stale Sirokou
dlari (hibetni strana odpociva).
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AKORDY

Akord je tieba ,,vzit’’ prsty (jako vSechno, co bereme do ruky)
a nenapinat pfitom hibetni stranu ruky (,,odpoc¢iva’’) s pruznou
oporou ,,pérujiciho’’ zapésti. Uvedena cviceni predstavuji postu-
py prace na akordech.

11. Rozsiteni a zGzeni dlané pti akordech. Hrajeme trojzvuky
a jejich obraty se zdvojenim zékladniho tonu. Lehce pérujeme
,,dlanovymi klouby’’ neztracime pocit pruznosti ,.klenby’’, ne-
zdvihame zéapésti, rozSifujeme a zuzujeme dlan.

Rozsifeni ,,dlaniovych kloubi’” uvoliiuje prsty a ruku a umoz-
fiuje dosazeni ptirozeného znéni akordu v kterém slySime vSechny
tony. Nejprve cvi¢ime akord tak, Ze rozSifujeme a zuzujeme dlan
na kazdych jeho dvou ténech.

12. Aby byl akord zahran pevné a znél s ,,naplni’’, doporucu-
jeme tento zptisob nacviku:

a) Zahrajeme oktavu (not. priloh. ¢. 67a), vnimadme pruznost
,klenby’’ a paze, pak poklepavajicim pohybem prstl ,,z dlané’’
hrajeme stfedni tony akordu. Zapésti je klidné, Siroké a poddajné.

o,
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b) Zahrajeme akord (not. pfiloh. €. 67b), neménime tvar ruky,
nezdvihame zapésti, po kazdé osminové noté pfisuneme k pro-
stfednim prstim palec a malik.

13. Rozsifovani a zuzovani dlané na kazdém intervalu akordu.
Zahrajeme libovolny ¢tythlasy akord a potom zadrzime dva z jeho
tond. Uvolnime nehrajici prsty, uvolnéni ovéiime poklepem po
klavesach a vibraci ve vzduchu, prsty nenatahujeme a neménime
tvar ruky. Na zadrzovanych tonech promasirujeme dlar, vkladame
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jidoklavesnice, rozsifujeme ji a vracime do puvodniho postaveni.
Poslouchame zadrzované tény az do jejich doznéni.

14. (Not. priloh. ¢. 68) - hrajeme v sekvencich chromaticky ve
vSech toninach.

¢. 68

&
»

Akordy v osminach hrajeme blizko klaves poklepavajicim
pohybem. Pocit'ujeme §ifi dlan€ u jejiho zakladu.

15. (Not. ptiloh. €. 69) - hrajeme oba akordy jednim dechem
dold do klavesnice s rozsifovanim dlané. Po uhozu druhého akordu
se dlan zuzuje, vraci se do vychoziho postaveni.

[¢X3

[@))
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e Aby bylo mozné slyset viechny tény akordu, vyusivala A. Smidt - Sklovskaja
principy svého ucitele F. Blumenfelda (postupné akcentovani kaZzdého tonu
v akordu; postupné zadriovani kaZdého ténu s uvolfiovdnim prsti, které
opustili ostatni tény (klavesy) akordu.
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O PROFESIONALNICH ONEMOCNENI]
RUKOU PIANISTU

U pianisti se nejcastéji setkavame s tendovaginitou (zanét
Slachovych pouzder), myozitidou (zanét svalil), gangliomem (vy-
ron mazotoku ve formé bulek na ruce), kontrakturou svali, one-
mocnéni palce, nervové svalovym onemocnénim. Tato profesio-
nalni onemocnéni obvykle vznikaji v diisledku poruseni ptiroze-
nych, fyziologickych zakont prace svali, coZ miZze byt vyvolano
jak porusenim pracovnich navyku, tak i netrénovanosti pianistic-
kého ustroji. Netrénovanost se projevu;ie zejména v nedostateCném
rozpéti propracovanosti svali dlang.'

Poruseni pracovnich postupti mize v podstaté znamenat poru-
$eni harmonického vzajemného pisobeni rozli¢nych ¢asti hraciho
astroji, pfi¢emz jsou jednotlivé skupiny sval nuceny délat praci,
na kterou nesta¢i. Nejcastéji jsou pietéZzovany natahovace prsti
aruky a jejich Slachy (tendovaginitida - zanét Slachovych pouzder
a myozitida - zanét svali), jsou nejcastéjsi onemocnéni pianista.
Casto je postizena spodni strana predlokti - kdyZ je zapésti a pied-
lokti pod arovni klavesnice a natahuji se ohybace (tyto pfipady
onemocnéni se vyskytuji ziidka).

K postizeni natahova¢i dochazi z riiznych pficin: nedostatecna
opora spodnimi svaly, v dusledku ¢ehoz ruka ,,visi’’ na hornich
svalech, které se rychle unavi, také hra se zdvizenymi zaokrou-
hlenymi prsty bez nezbytného zapojeni dlaniovych kloubii.

D Je tieba se zminit o celé radé vedlejsich faktori, které mohou prispét ke vzniku
a rozvoji onemocnéni. Je to hra se studenyma rukama, fyzickd zdtéz, intenzivni
mnohahodinové cviceni po delsi pauze bez postupného pFivykdni, ¢asto pri
nedostatecné celkové fyzické trénovanosti organizmu. A konecné infekce,
zejména chFipka, kterd nebyla vylécena (cvicit v dobé onemocnéni chripkou
nebo anginou mize vyvolat zanétlivé projevy v hrajicich svalech.

% Pochva slach - ,,pouzdro’’, ve kterém prochdzi slachy.
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Dosti rozsifenou prfi¢inou tendovaginitidy je nespravna hra
akordd, oktav, nebo velkych intervali, kdy se prsty roztahuji bez
aktivni uCasti mezikostnich svalu. Pfitom se silné napina piedlokti.
Vzniku onemocnéni mohou napomoci vysoké blany, malé, od pfi-
rody nevyvinuté rozpéti ruky. Onemocnéni tendovaginitidou mu-
ze vzniknout pii hi'e z vystouplymi dlaiiovymi klouby a zdvizenym
zapéstim. Onemocnéni téz vznikne pii hie oktav ze zapésti bez
Gcasti paze, nebo zbyte¢nymi pohyby pfi hie pasazi s neustalym
kolébanim zapesti. V takovych ptipadech se objevuji mazotokové
bulky na hibet&ruky (gangliom), které znepiijemnuji hru.

Nepiijemné disledky mtize vyvolat nespravna funkce palce -
piiliSné napinani a odtahovani. Jestlize pianista kieovité tiskne
palec, nebo ho fixuje - jeho svaly nachazejici se v dlani mohou
dokonce atrofovat. Vedle riznych postizeni svali a $lach vznikaji
neuritidy (zanéty nervil), plexitidy (zanéty pletence, ramenné
tkané€) a neuralgie.

Postizeni periferni nervové soustavy a svall se vyskytuji ze-
jména v té€ch piipadech, kdy se spolu s ramenni kosti zveda
ramenni pletenec a kli¢ni kost a téZ pii hie akordi a oktav se
spusténym loktem a ramenni kosti. Tato postizeni jsou casto
doprovazena ohnutymi zady, coz nemoci napomaha.

Mrwe

Pric¢inami nervové - svalovych onemocnéni mohou byt nepfi-
rozené vystouplé dlanové klouby, nebo hra s lokty od téla, nehyb-
nym, napjatym ramenem (ramenni kosti). (Snaha pfinutit ruce, aby
zaujaly jediné standardni postaveni - postaveni, které neni ani
fyziologickou normou, znamena vazné omezit pianistovu uvolné-
nost. Takovy navyk muze na dlouha Iéta ovlivnit pfirozenou,
uvolnénou hru pianisty - pozn. prekl.).

Nervové svalova onemocnéni, tendovaginitida a myozitida
mohou kromé toho vzniknout pfi riznych manyrovitych pohy-
bech, kdy se oslabuje tonus svalli a nasledkem je zvySena tinava.

4 Pohyb je optimalni tehdy, jestlize se vibrace ruky pFi hie oktdv provddi
s minimdlnim rozkmitem a prechdzi na celou paZi - ruka (od zdpésti doli)
pracuje spolecné s predloktim jako jejim pokracovanim.
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Timto se zdaleka nevycerpava pocet neracionalnich hracich
postupt, které mohou vést k profesionalnimu onemocnéni se
kterymi se v praxi setkavame. Bolestivé pocity pii hfe mohou vést
k celkovému poskozeni nervové soustavy. Od trvajicich bolesti
rukou zacinaji silné bolesti hlavy, pamétni ,,okna’’, nediivéra
ve vlastni schopnosti. Nékdy, ve snaze piekonat bolest a kiecovi-
tost rukou, tisknou pianisté hlavu k rameni, napinaji svaly Sije,
pohybuji nohama, supéji, ¢imz jesté si zt€Zuji hru a nakonec
ztraceji schopnost slySet sami sebe. Ve své praxi jsem se setkala
s opa¢nymi ptipady, kdy pianista neciti bolest, a presto nemize
hrat - zejména z tychz uvedenych divodi. Ve vsech piipadech
onemocnéni, tak i téch, kde k onemocnéni jesté nedoslo, pomahaji
specialni cvi€eni pfi odstranéni nespravnych-pracovnich navykt
a s nimi spojenych problému.

Kromé toho se projevi pianisticka uvolnénost, uméni ridit své
hraci Ustroji; mozek zacina pracovat chytfe a zajimavé a zacnou
se projevovat takové individuélni vlastnosti, jejichZ existence se
predtim nedala predpokladat.

Ktera cviCeni je tieba pouzit, v jakém sledu a mnozstvi - to vie
musi vyfesit pedagog individualn€ v kazdém konkrétnim pfipadé,
nebot’ zaci mohou mit nejriznéjsi poruchy pracovnich navyku
a nejriznéjsi formy onemocnéni.

Je tieba peclivé propracovat nejjednodussi elementy - pii do-
konalé kontrole zaka. Postupovat je tfeba velmi opatrné, vyvarovat
se nepfirozenych pohybii a zménit tvar ruky, pokud vyvolava
nepiijemny pocit. V nékterych ptipadech je tfeba postupy nacvi-
Covat (demonstrovat) a ukazat na zdravé ruce postizeného. S opra-
vou navyku u zdravé ruky se dostavi prijemné pocity uvolnéni,
které potom piechazeji na postizenou ruku. Bolesti za¢nou pozvol-
na ustupovat az zmizi a je mozné postupné zapojovat do prace
i druhou ruku. Doba lé€eni zavisi na charakteru onemocnéni,
na stupni jejiho zanedbani. Velky vyznam v 1é¢b¢ mé charakter
postizeného, jeho vnimavost a prani na sob¢ pracovat, chapani
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duleZitosti takovéto prace. Pianisté, ktefi prozili bolest, toto lépe
chéapou a respektuji veskeré rady.

Bolest se miize v budoucnu opakovat, ale pfi spravné praci
a dovednosti vyznat se ve svych pocitech, je i miize pianista vzdy
odstranit. Ve vétsiné pripadi je 1é€eni cestou napravy $patnych
navyki a fyziologicky spravné organizace pracovnich pohybi
tieba provadét Iékaiskymi prostiedky po odstranéni ostrych boles-
tivych projeyu.

) Prekdzkou léceni byvad casto nediislednost ,pacienta’’, jeho neschopnost

a slabd vile dovést léceni do konce. To potvrzuji i V. S. Marsova a V. A.
Guterman.

Y Ganglii - uzlin - které se casto odstraruji chirurgickou cestou (pFicemz pak
Opét narostou), je mozné se zbavit bez chzrurgtckeho zdkroku. A. Smidt -
Sklovskaja je lécila svymi cvicenimi na rozpéti, cimz se bulky ztratily - splaskly.
Tato i jind cviceni, rozvijejici dlariové svaly, znacné pomdhala Iééit jind
onemocnéni.
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Pamatce patera F. Ferdy

DODATEK

V tomto dodatku povazuji za uzite¢né seznamit pianistickou
vefejnost s jasnovidnym léCitelem, panem paterem Frantiskem
Ferdou, a jeho nazory na uvedené problémy.

Témeér jedenact let jsem se velice Casto stykal s timto jasnozfi-
vym knézem, jehoz schopnosti byly neptedstavitelné. V odbor-
nych kruzich byl povazovén za ojedinély fenomen tohoto stoleti.

Svymi bezchybnymi bleskovymi diagnézami si pfesné ovéro-
val pfi¢iny onemocnéni a uréoval postupy 1é¢by. V 1é¢bé vychazel
ze zasady, zZe clovek je soucasti zivé piirody, a proto 1é¢bu byli-
nami povazoval za pfirozenou a u¢innou.

K zdravotnim potizim pacientii pfistupoval zasadné individu-
aln¢; stanovena diagndza byla urcena pouze pro dotyéného a ne-
mohla byt Gspésné aplikovana na jiné pacienty. Byl jsem €astym
svédkem, kdy u pacienti zjistil stejné problémy, ale postup lé¢eni
byl ukazdého z nich odli$ny, protoZe onemocnéni vzniklo z jinych
pricin.

Uspéch 1é¢by potom zavisi na diislednosti a vytrvalosti pa-
cienta. Zasadné doporucoval pouzivat byliny Cerstvé, susené, na-
sbirané v pfirod¢ - nikdy ne z lékarny!

Lécba zanétlivych onemocnéni rukou (Slachy, svaly) byla sa-
moziejmé také individualni. Uvedené rady proto budou pro pro-
fesionalni pianisty, studenty konzervatori, akademii spiSe pre-
ventivni, aby zabranily vzniku onemocnéni.

Mnohahodinova cviceni na klavir méni ve svalech mléénou
kyselinu v kyselinu izomaselnou, coz se projevuje zvysenou iina-
vou hraciho Gstroji, zmensenou soustiedénosti.
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Proti této unavé doporucoval pater Ferda osvédéenou koupel
z bezinkovych vétvicek, vzdy po cvideni.

Obsah: 3 litry vody, hrst bezinkovych vétviek.

Navod: KdyZ voda prechazi do varu, vlozime vétvicky do vody
a 10 minut vaiime. Potom slijeme néalev do nadoby, nechéme
vychladnout,na pifjemnou teplotu. Ponofime ruce po lokty do né-
levu na dvacet minut. Tento nalev miizeme pouzit i pristi den.
Po cely rok pouzivame Cerstvé bezinkové vétvicky. Tuto koupel
by méli profesionalni pianisté udélat dvakrat tydns.

Na posileni Slach, svalii, chrupavek doporuéoval pater Ferda
osvédCeny recept ve formé& mazani.

Obsah: 2 lity vody, 10 1zic kminu, 5 strouzka Sesneku, 5 Izic
mrkve.

Navod: AZ voda prejde do varu, tuto smés nasypeme do vody
a vafime 10 minut. Pak nalev slijeme a vychladly konzervujeme
smichanim s pul litrem slivovice. Denné potirame ruce, popiipadé
celou pazi, rano a vecer po cely rok.

Tyto dva zékladni recepty dopliiuji koupeli, ktera je prosp&sna
tim, Ze Cisti celé t€lo od riiznych Skodlivych vliva.

Obsah: 5 strouzkii ¢esneku, hrst dubové kiiry, 20 dkg pokraje-
né cibule, 5 Izic preslicky, 3 l1zice fenyklu, 3 IZice kminu, 3 Izice
nastrouhané mrkve.

Navod: 4 lity vody piivedeme do varu, tuto smés nasypeme,
vafime opét 10 minut, vlijeme do vany, doto¢ime vodu, ponofime
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celé télo na dvacet minut. Koupel miizeme pouzit i pristi den.
Je prospésné koupel délat dvakrat v mésici.

Jsem presvécen, ze tyto preventivni recepty ve spojeni s racio-
nalnimi prstovymi cvi¢enimi A. Smidt - Sklovské jsou predpokla-
dem pro vyraznou pomoc pianistim v jejich praci.

Jaroslav Pruner

VENOVANO KLARE
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Autorka romanu ,,Reportaz o zivoté Ceské Zeny ve
20. stoleti’’ predklada ¢tenafi pod nazvem ,,Kdo asi
ptiste’’ sbirku rGznych beletristickych utvara. Od po-
hadky pre dospélé, pfes povidku o romantické lasce
v prostiedi Prahy a horach Velebytu az po reportazni

liceni let 1939 az 1945 v povidce Konflikt.

V textech Marie Peterkové se prolinaji zkuSenosti,
Zivotni zazitky a vzpominky. Pozorny ¢tenar této sbirky
jisté vystopuje autobiografické prvky autorcina vzpomi-
nani. Autenti¢nost rukopisu je neopakovatelna a dopl-
nuje atmosféru zaznamenanych udalosti. Svérazna, ale
lahodna melodi¢nost formy i déje nezapie ptibuznost
s hudebnim citénim autorfiny vnucky, klarinetistky
a profesorky prazské konzervatote Ludmily Peterkové.

Obalku, protititul a ivod této ptijemné knizky navrhl
vytvarnik a spisovatel Karel Fron.
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